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[EPCIIEKTHBHOE TECATHIHEBHOE MEHIO ,_

I MATAHUSA MEHHMN C 1-3 JET C 12 YACOBBIM NPEBBIBAHUEM
B MBOY COHI Ne 15



ITepcnexTusnoe 10-1HeBHOE MEHIO IS I

prapnna gerei ¢ 1-3

Haumenopanue 0110 Eﬁ
Hepens 1
Jaenbl
3apTpak | Kama oBcsHas («[epkynecy) Bs3Kas C
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHbIM 170 3,15
ByTep6pos ¢ MacaoM 30 4,15
23aBTpaK Cox 100 0,5
Bcero 3aBTpaK 450 11,49
O0en Bopu ¢ hacobpio U KapTogesieM 150 2,1
1Inunens pyoaeHHbIA 50 9,44
Coyc TOMATHBIN 10 0,35
Kamma rpeudeBas 100 3,89
HanuTok M3 IUIOBHUKA 150 0,51
Xn1e6 60poAMHCKUI 20 1,7
X1e6 MieHUIHbIA 20 2,4 X
Beero obe 460 15,51 14,34 62,32
IMonnuuk | BapeHen 150 1,13 0,02 11,33
BatpyllKa ¢ HOBMIJIOM 50 3,1 2,1 31,5
Bcero noJaHHK 200 7,78 8,18 33,68
Voxun Pary OBOIIHOE C MACOM 180 3,06 17,68 18,19
KoMmrmoT 13 cyXoppyKTOB 180 0,44 0,01 23
X166 TIIeHRYHbI,00pOIHHCKUMN 20/20 2.411,7 0,4/0,28 8,1/7,5
Beero y»uH 7,74 7,99 55,6
HToro 32 JeHb

jer ¢ 12 yacoBbIM peObIBAHUEM nereii B JOY
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IepcneKTHBHOE 10-gHEeBHOE MEHIO JJIs nurapus gereit ¢ 1-3 Jaerc 12 yacoBBIM IpeObLIBAaHHEM nereii B JOY

duepr.
HEeHHOCTh

Haumenopanue 071101

Tpuem UM

1 nenenst
Jeun 2
3aBTpaK Kaia MaHHas cO CIIMBOYHbIM MAC/IOM 150 2,4 4,96 11,94
ByTepOpo/ ¢ ChIpoM 30 3,1 4.6 9,7
B Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,96 2,6 15,9
2 3aBTpAK Cox 100 0,5 0 10,1
Bceero 3aBTpaK 450 8,0 13,3 474
Oben Bunerper 30 0,4 2.8 2.5
Cyr 1oseBo# ¢ rOBSAHOHU 150 2,68 2,83 17,14
3aneKaHKa w3 nevyeHy ¢ pucoM 8,5 7.3 13,7
Coyc cMEeTaHHbIA 10 0,35 1.2 1,46
KoMIIOT U3 u3oMa 150 0,67 0,27 20,74
X166 6OpOAMHCKU T 20 3,3 0,6 16,7
X1e6 niueHnyHbIHA 20 3,15 0,4 19,3
Bceero oben 460 13,3 14,54 90,7 484
TloagHuK MoJioKO 150 4,58 4,08 7,58 85 419
Baduiu 50 2.9 12 33 250 543
Bcero mojgHuK 250 7,08 16,08 40,58 335
Vixkus Tedrenu MACHEIE 50 0,6 1,4 3,3 28,1 55
TopoluHuIa 130 5,9 5,9 29,1 163 180
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,02 6,99 28 411

X1e6 MuIeHuYHbIN,00 OJIMHCKUI 20/20 1,58 0,2 9,65 47
Beero y:xuH 400 15,96 13,31 44,84 451
1560 65,64 57.23 223,52

Mroro 3a geHb 1610




TlepcneKTUBHOE 10-n1HeBHOE MEHIO s I

1uenens
IeHb3

| O6en

oaaHuK

VYixuH

2 3aBTpaK

KoeliHpiii HAUTOK C MOJIOKOM
ByTepOpos ¢ MaciioM

Bcero 3aBTpaK

BuTouky pHIOHbIE 3areYeHHbIC
Puc oTBapHOH

Coyc cMeTaHHbIH
KoMIoT U3 CBEXKEe3aMop.
X 1166 6OPOAUHCKHAM
X1e6 TieHUYHbIH

KoMIIoT U3 Kyparu

Crnapxuve rpeHKH U3 HaToHa ¢ Lo
Bcero moJIAHUK

Hxpa xabaukopas

OmJIeT HaTypabHbIA

Yaii ¢ JUMOHOM

Xneb [LUeHNYHbIHA,60pOAMHCKAN

Beero yXuH
Hroro 3a eHb

slonoku

Cyn kapToQenbHpIl ¢ MACHPIMA dpukanenbKaMu

Beerooben ]

M ¥ MOJIOKOM

UTAHUSA JeTeH ¢ 1-3

Brixoa

200

150
180
20/20
400
1510

ger ¢ 12 4a

COBBLIM IIpeObIBAHUEM nereii B 1OY

E

Suepr.
LEHHOCTH
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0,35 31,2 1,46 18 354
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ITepcnextusnoe 10-1HeBHOE MEHIO I MATAHUSA nereii ¢ 1-3 Jer ¢ 12 yacoBbIM NpedbIBAHUEM neteii B 1OY

Ilpuem HaumenoBanue 0701 BoIxon Benku | HKupsl YrieBoabl DHepr. Homep
10,0180 HEeHHOCTh el enTyphbl
luepens |4pmemb 00— I
3aBTpaK Kama pucosas, BsA3Kasd 150 3,05 4,05 17,0
Yaji ¢ MOJIOKOM 170 2,96 2,6 15,9

I | e

ByTepbpoa ¢ MaciioM 30 4,15 5,7 10,9

e Bt e

23aBTpaK BanaHbl 100 1,5 0,5 21
Bcero 3aBTpaK 450 13,1 9,86 51,8 406
Ooben CanaT 13 KBalleHOH KarycThl C JIyKOM 30 54

Cvyrl ¢ MaKapoH. U3JenusIMu 150
KoTtneTsl pyOseHHbIe U3 NTHLbL 50
KaprodenbHoe Iope 110
Kucenpb 13 00JIETHXY 150 ¥
Xne6 60poAHHCKUM 20 3,3 0,6 16,70 67
X1e6 nueHrIHbI 20 3,15 0,4 19,3 75
Bceero 06ex 460 30,8 39,13 130,1 587

TTongHuK MOJIOKO KUIITUCHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 419
Kanay cMeTaHHbIA 50 3,2 3,6 24 133 120
Bcero noJgHuK 200 5,12 5,95 3541 300

VoxnH [lyAMHL TBOPOXKHBIH C CTyLICH. MOJIOKOM 150/30 15,3 31,0 52,2 389 249
KomMnoT u3 u3oma 180 0,44 0,02 27,76 113 394
X516 MiIeHAYHbIH,00pOIMHCKUH 20/20 1,57 0,2 9,65 75167
Bcero y:KuH 400 9,13 4,27 66,53 341,1

Hroro 3a AeHb 1530 45,44 47,41 203,88

1403,2
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IepcnexTusHoe 10-1HeBHOE MEHIO U1 MATAHUSA neteii ¢ 1-3 qer ¢ 12 yacoBbIM NpeOdLIBAHUEM xeteit B JOY

IIpuem Hanvenosanue 0101 Eﬁﬁ VraeBoabl
NEeHHOCTh
luepens S
JeHb
| Kamna s4HeBas JKUAKasd 2,0 3,8

Kaxao ¢ MOJIOKOM 3,7
ByTepOpos ¢ ChIPOM 30 3,1 4,6 9,7 92,6

23aBTpPaK Cox 100 0,5 0 10,1 42.6
Bcero 3aBTpaxk 450 13,1 14,8 58,4 411

O6Gex Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCCPBAMH 150 5,1 5,0 8,6 100,3 83
TyiueHas KaycTa ¢ rOBSIIMHOM 150 5,5 5,6 14,5 182 329
KoMIoT U3 CyX0 101,7 394
X1e6 6OpOAMHCKUH 20 1,7 0,28 40,2
X1e6 nueHnYHbl 20 2,4 0,4 8,1 42,5
Beero oben 450 10,94 10,15 66,6 438,3

TMoaaHuK WorypT 150 4,35 3,75 6 75 420
ITeueHnbe 25 1,6 2,05 13,05 93,2 545
3edup 25 1,3 0,05 20 85,7
Bcero moJaHuK 200 5,35 8,55 25,24 209

Vixkun Kueny u3 OTuusl B TOMaTHOM COYCe 50 10,9 2.4 3,3 96,2 329
MakapOHbI OTBapHBIE € Mac/IOM 130 3,78 5,91 15,91 145 317
Yaii ¢ JIMMOHOM 180 0,13 0,02 11,33 45 412
Xi1eb QILEHIYHbIH,00pOIMHCKAH 20/20 2,4/1,7 0,4/0,28 8,1/7,5 42,5/40,2
Bceero y:xui 400 13,84 13,9 53,19 348,3
HToro 3a feHb 1500 43,23 47.4 203,43 1406,6




IlepcneKTUBHOE 10-xHeBHOE MEHIO 1A U TAHUS pereii ¢ 1-3 yer ¢ 12 4acOBbIM IT seGuianuem aereil B 1OY

IIpuem Haumenosanue 001 Eﬁﬁ YraeBoabl JHepr.

HEeHHOCTh
2 HegeJas N

nedb 6
3aBTpak

5,6 20,3 140 182

Kama opcsnas («[epKyiecy) Baskas ¢ MacjioM
CIIMBOYHBIM

Byrepbpos ¢ Maciom
Yaii ¢ MOJIOKOM CrYIIEHHBIM

Cox

30 2,15 5,7 10,9 102
170 3,15 3,7 129 99
10,1 42,6 418

23aBTPAK

]

Bcero 3aBTpaK 450 6,74 11,32 48,29 312,6
Cyn KapTo enbHbIA ¢ KJIEKaMH , C MACOM MTHULBI 150 1,2 - 13,86 11,5 71,9
[omyOLbl «JICHUBLICY 70 7.4 5,2 13,7 120 315

i\u
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|

\
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O0en

Coyc TOMATHbIH 10 0,35 1,2 1,46 18 366
Kaa rpeyHeBas 100 3,89 4,02 32,52 167,12 178
KoMIIoT 13 Kyparu . 0,14 101,7 394
Xneb paKaHo# 40,2
X11e6 miueHuyHbIN 42,5

Bceero o6el 4973

Hoapuuk | Psoxenka 419

TIpsiHUKH 543
Bceero moJITHUK

Vixkud Hxpa xabayxoBast 30 0,3 1,4 1,8 20,8 54
Owmuier ¢ kapTodeneM 180 3,06 17,68 242 232
Yaii ¢ caxapoM 180 0,04 0,02 411
Xneb LIeHTYHbIHA,00pOMHCKIN 20/20 1,7/2,4 0,28/0,4 7,5/8,1 42.7140,2
Bcero y:KuH 400 11,28 8,62 57,61 359

Hroro 3a JeHb 1610 41,52 46,62 203,42 1405



HarmenoBaHue OIIOM

IMepcnexTusHoe 10-AHEBHOE MEHIO A5 nuTaHusa Ae
[Tpuem

reii ¢ 1-3 Jer ¢ 12 4acOBBIM

pe6GBIBaHIeM 1eTel B oy

Duepr.
:m:moo?

MULIN

2 mepens

oeHb 7

3aBTpaK CvII MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBEIMHA U3AenusIMMI
Yaii ¢ MOJIOKOM K 160 : )
ByTepOpo ¢ ChIpOM 30 3,1 4,6 9,7

23aBTpaK Cok v 100 0,5 0 10,1
Bcero 3aBTpaK y 450 12,41 13,1 58,3

O6en CasiaT U3 COJIEHBIX OTYPIIOB 30 2,8 4,6 1,9
Bopii co cBexen zmnv\o;,om 150 1,74 5,88 8,48
Kapkoe 110 - moZmE:qu\ 130 6,42 7,17 1,65
Kucesnp U3 SrOIHOM cMécH 150 0,08 0,06 18,1
Xne6 GOpoAMHCKHMHA 20 1,7 0,28 7.5
X1e6 muesuyHbIHA 20 2,4 0,4 8,1
Bceero obex ; 460 14,19 10,39 76,16

Honpsuk | MOJIOKO KUIIICHOE N 150 4,58 4,08 7,58
Cnanxue rpeHKH 13 GaroHa ¢ SHIOM U MOJIOKOM 50 | 89 4,88 10,01
Bcero noJaHUK i 200 1,33 3,12 37,43

Vixkun Pri0a, 3arnieueHHas B CMETaHHO-CHIPHOM COYyCe 50 4,95 5,18 1,11

. Kama nepiopas 1 130 1,79 2,75 17,9

KoMnoT u3 CyXO0(ppyKTOB 0,44 0,01 23
Xnebd I HUYHbIH,60POIHCKUH 2,4/1,7 0,4/0,28 8,1/7,5
Bcero yKuH 14,64 20,5 31,99
Wroro 3a AeHb ) 47,11

Howmep
peLenTypbl

92,6 . 3
426 418
380

257 102
849 87
108,5 293
81,6 378
402

42,5

405,5 |

85 i 419
125 ¢ 267
2315

65,8 261
108,5 179
101,7 394
42.,5/40,2

3845

1401,5




IlepcneKTUBHOE 10-71HeBHOE MEHIO AJIsi NUTAHUS nereii ¢ 1-3 et ¢ 12 4acoBBIM npeObIBaHUEM nereit B JOY

2 Hepeas
2.26 12,0 69,3 414

JHepr.
NEeHHOCTh

aeHb 8

Kamia niueHHas AKuaKas

KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM

byTepbpoa ¢ MacjioM
23aBTpPAK SI610KH

Bcero 3aBTpax

Ob6en

CyI1 rOpOXOBBIH 150 |

I1noB

HanuTok K3 IMUIIoBHHKA

R R ]

Xne6 60poAHHCKUH
X1eb nieHuyHbIA

Bcero oben

[Mura gerckas

Yaii ¢ caxapom

Bcero mojgHuK
VYixuH CBIPHUKH C JPKEMOM ,3aIe4CHBIC. ,
Komrmor u3 u3iomMa 113
X71e6 NIIeHUYHbIH,00 OTUHCKUI 20/20 2.4/1,7 0,4/0,28 8,1/7,5 42.5/40,2
400 16,6 16,09 66,1 477,3

Yo SN | o e e LA

Bceero y:xxuH

Wroro 3a 1eHb 1510 43,54 47,28 203,3 1403,7




mereii ¢ 1-3 JeT ¢ 12 9aCOBBIM II reGpiannem aerei B JOY

IlepcnexTusuoe 10-1HeBHOE MEHIO IS NUTaHUus

HaumenoBaHue 001 E Benxu E YriaeBoanl DHepr. §
NEeHHOCTh enenTyphl

2 Hexest

nennb 9

3aBTpaK Kaia Bsi3kas MaHHad 130 3,18 57 - 26 100,9 182
ByrepOpoz ¢ MacioM 30 3,1 4,6 9,7 92,6 3
Uait ¢ MOJIOKOM 160 2,96 2.6 15,9 98 413

23aBTPAK AnenbCyHbI 100 0,4 0 12,4 51,8 418
Bcero 3aBTpaK 450 11,54 13,9 49,6 3529

Oo6en Canat kapTo(esIbHBIN C 3e/ICHbIM POPOLIKOM. 30 0,4 2.8 2,9 28,4 46
[1{; ¢ KBaLIEHON KarycToi U kapropenem 150 1,04 6,9 5,08 58 102
[leueHb roBskbs 10 - CTPOraHoBCKH 50 12,2 6,06 38,8 157 308
Kaiua rpeyneBas 100 3,89 4,02 32,52 167,12 178
KoMmImoT U3 06JIeNMXH . 150 0,44 0,02 217,76 113 394
X1e6 60pOAHHCKHMN 20 1,7 0,28 9.3 40,2
Xne6 niueHuIHbIA 20 2,4 0,4 8,1 42,5
Beero oben 460 18,5 21,73 51,22 528.6

TMoapHuK Barpy1Lika ¢ TBOPOroM 50 6,3 10,8 15,8 194 441
MoJ10KO KUIISJYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 419
Beero moJgHHK 200 1,13 4,82 30,57 150

Yoxun Kuenu u3 NTUIBI B TOMaTHOM COYCe 50 10,9 2,4 3,3 87,1 329
MakapOoHbl OTBapHbIE ¢ MacCJIOM 130 8,1 12,2 31,6 207,6 317
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,13 0,02 11,33 45 412
X166 MUIeHAIHBI,00pOIHHCKHH 20/20 2,4/1,7 0,4/0,28 8,1/7,5 42.5/40,2
Bcero yxuH 400 11,74 6,76 72,16 369
Hroro 3a JeHb 1530 42,91 47,21 203,81 1400,5
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ITepcnextusunoe 10

|N:~w_wmom MEeHIO JJId nouTaHusa 1€
HaunmenoBanue 0110

reii ¢ 1-3 ger ¢ 12 yacoBbIM

npebLIBaHMEM JeTed B oy

DHepr.

2 mepeJsist
nenn 10
3aBTpaK Kaina mueHWuHas Bs3Kas 150 , 5,89 40,07 232 182
Kakao ¢ MOJJOKOM 170 3,7 12.9 99 416
ByTepOpOz ¢ ChbIpOM 30 4.6 9,7 92,6 3
23apTpaKk | CoK 100 0 10,1 42,6 418
Bceero 3aBTpaK 450 11,75 65,97 455,3
Ooben Canar 13 CBEXEeH KaIyCThl 30 1,5 2,7 26,2 22
PacconpHUK JleHUHrpaiIcCKui o cMeTaHou 150 3,83 17,14 93 83
130 12,91 14,9 223 323
18 354
101,7 394
X1e6 60pOAMHCKUM 20 ! 40,2
X116 MIeHUYHbIA 20 1 0,4 8,1 42,5
Bcero 06ex 450 20,5 61,74 5104
Hoanuuk | CHEXOK 150 420
[leueHne 50 543
Bcero nojaHuK 200
Vxun Cenpap cabocoesas 25 8
Kaprodenb OTBAPHOM CO CIIMB. MaC/IOM 155 136
Yaii ¢ caxapoM 180 J 411
X166 MIIeHMYHbIH,00pOIHHCKHM 20/20 0,4/028 | 8,1/7,5 42,5/40,2
Bceero yxuH 360 4,76 28,49 163,7
HMToro 3a JeHb 1530 46,93 203,83 14004
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