
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Нормативно-правовые основания и актуализация документа  
Настоящий План внеурочной деятельности является обязательным компонентом Основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ СОШ № 15, 
реализуемым в форме приложения к Рабочей программе воспитания. План разработан в 
соответствии с актуальной редакцией Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» и приведен в полное соответствие с изменениями согласно 
приказам Минпросвещения РФ: 

• № 704 от 09.10.2024: уточнение требований к результатам освоения ФОП НОО. 
• № 729 от 08.10.2025: закрепление возможности переноса до 50% нагрузки на каникулярное 

время; обучение в 1-м классе без домашних заданий. 
• № 808 от 10.11.2025: обновление модулей профориентации для начальной школы («Орлята 

России») и реализация курса «Духовно-нравственная культура России» (с 5 класса). 
2. Общие положения  
2.1. Внеурочная деятельность — это образовательная деятельность, направленная на достижение 
планируемых результатов освоения ООП НОО (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемая в формах, отличных от урочной. Является неотъемлемой частью ООП НОО.  
2.2. Общий объем за четыре года обучения составляет не более 1350 часов. Недельный объем 
составляет не более 10 академических часов во второй половине дня. Перерыв между окончанием 
урочных занятий и началом внеурочных — не менее 30 минут.  
2.3. Для обучающихся 1-го класса в сентябре-октябре рекомендуется сокращение учебной нагрузки 
для адаптации, при этом часы внеурочной деятельности сохраняются в полном объеме как основной 
механизм социализации. 
3. Целевая аудитория План обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение всех 
обучающихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Для обучающихся 
с ОВЗ формируется индивидуальный план: до 10 часов в неделю, из которых не менее 5 часов — 
обязательные коррекционно-развивающие курсы. 
4. Механизм формирования групп и учета достижений 

• Выбор курсов осуществляется родителями (законными представителями) до 1 сентября 2026 
года. 

• Результаты фиксируются в цифровом портфолио обучающегося. 
• Промежуточная аттестация проводится в безотметочном формате («зачтено») на основе 

защиты проекта, выставки или карты наблюдения педагога. 
 
II. Сетка часов плана внеурочной деятельности на 2026–2027 учебный год 
Направление Программа / Курс Характеристика курса 

(актуальный формат) 
Количество 
часов  
в неделю 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Патриотическое и 
ценностное воспитание 

«Разговоры о 
важном»  
 (1–4 классы) 

Формирование системы 
традиционных российских 
духовно-нравственных 
ценностей, исторической памяти 
и гражданской идентичности. 
Обязательное использование 
материалов Музея Победы и 
платформы «Россия.РФ». 

1 

Социальное творчество «Орлята России»  
 (1–4 классы) 

Социальный трекинг младших 
школьников. Развитие навыков 
командной работы, ученического 
самоуправления и первичная 
профориентация через игровые 
практики. 

1  
 



Функциональная 
грамотность 

«Функциональная 
грамотность»  
 (со 2 класса) 

Развитие способности решать 
учебные задачи и жизненные 
проблемные ситуации. 
Читательская, математическая и 
естественнонаучная грамотность. 

1  
(со 2 класса) 

Экологическое 
просвещение 

«Эколята – 
молодые 
защитники 
природы» 

Формирование бережного 
отношения к природе родного 
края (Новосибирской области), 
изучение флоры и фауны Сибири. 

1 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 
Общекультурное 
направление 

«Мастерская 
слова»  
(Речевое развитие) 

Развитие связной речи, техники 
чтения, культуры диалога. 
Основы риторики, сторителлинг, 
театрализованные постановки, 
выразительное чтение. 

1 

 Ритмика Музыкально-двигательное 
развитие, формирование 
правильной осанки 

1 

Общеинтеллектуальное 
направление 

«Искатели 
знаний» 

Подготовка к олимпиадам 
младшего звена. Работа над 
междисциплинарными мини-
исследованиями. Углубленное 
изучение предметов. 

1 

 Математика и 
конструирование 

Основы инженерного мышления, 
основы алгоритмики. 

1 

Коммуникативное 
направление 

Изостудия 
«Акварелька» 

Развитие мелкой моторики, 
цветовосприятия, знакомство с 
народными промыслами России и 
Сибири. 

1 

Социальное 
направление 

Психологическая 
азбука  
(только 1 класс) 

Адаптация к школе, развитие 
эмоционального интеллекта, 
снижение уровня тревожности. 

1  
(только 1 
класс) 

 Вожатское дело 
(шефство) 

Создание разновозрастных 
связей. Помощь 
старшеклассников ученикам 
начальных классов. 

1 

Спортивно-
оздоровительное 
направление 

Секция общей 
физической 
подготовки 

Игровые виды спорта, общая 
физическая подготовка, 
реализация норм ГТО (ступень 
«Играй и двигайся»). 

1 

Дополнительные федеральные модули (факультативно) 
Безопасность 
жизнедеятельности 

ЮИД (Юные 
инспекторы 
движения) 

Изучение правил дорожного 
движения, профилактика 
детского дорожно-транспортного 
травматизма. 

1  
(рек. 3–4 кл.) 

Трудовое воспитание «Учение с 
увлечением» 

Общественно-полезный труд, 
основы финансовой грамотности, 
уход за школьным садом. 

1  
(по запросу) 

 
III. Расчет недельной нагрузки внеурочной деятельности 
Параллель 
(класс) 

Обязательная 
часть (часы/нед.) 

Вариативная 
часть (часы/нед.) 

Доп. 
модули 
(часы/нед.) 

Итого в 
неделю 

Примечание 



I класс 2 ч. 
(Разговоры..., 
Орлята) 

4 ч. 
(Азбука, 
Акварелька, 
Ритмика, 
Мастерская слова) 

— 6 часов Период 
мягкой 
адаптации. 

II класс 4 ч. 
(Разговоры..., 
Орлята, Функц. гр., 
Эколята) 

4 ч. 
(Искатели, 
Конструирование, 
Акварелька, 
Ритмика) 

— 8 часов Максимально 
допустимо до 
10 часов. 

III класс 4 ч. 
(Разговоры..., 
Орлята, Функц. гр., 
Эколята) 

4 ч. 
(Искатели, 
Конструирование, 
Акварелька, 
Ритмика) 

1 ч. 
(Вожатые) 

9 часов Максимально 
допустимо до 
10 часов. 

IV класс 4 ч. 
(Разговоры..., 
Орлята, Функц. гр., 
Эколята) 

4 ч. 
(Искатели, 
Логика/Роботы, 
Акварелька, 
Ритмика) 

2 ч. 
(Вожатые + 
ЮИД) 

10 часов Предельно 
допустимый 
лимит. 

 
Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 
 
Классы Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во учебных 
недель 

Кол-во часов за учебный 
год 

1 класс 6 34 204 
2 класс 8 34 272 
3 класс 9 34 306 
4 класс 10 34 340 
Итого за 4 года   1122 ч. 
(Остаток лимита до 1350 часов может быть использован для реализации интенсивов в 
каникулярное время). 

 


