Ce30H: OCEHHE-3MMHWA

MBOY COLL Ne 15

MNAH - MEHIO

(¢ 12 net u crapuwe )

01 ceHTsOpsa 2026r.

Bospac THas kateropust 12 net u crapiue
Ne Mpuem nuuiy, Macca MuiieBkble BelwecTBa, (r) | OHepr.ueH. ButamMuHbl, (Mr) MuHepanbHble BellecTsa, (Mr)
peu. HaMMeHoBaHue 6nioga nopu., (r) =) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-ass cMeHa
3aBTpak
c04/3  |ByTepbpog C chipom 20/15 5 46 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7.8 0,4
c96/257 |Kawa s4yHeBasi BA3kad C Macrnom 200/5 6,6 11,9 36,6 278 0,1 1,5 0,08 0,8 171,2 256,9 38,1 0,9
co4/686 |Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,1 0 10,2 41 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
c13/108 |Xneb nweHnYHbIn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 |Xneb pxaHo-NWEHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |MaHgapuHbl cBeXue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 - 11 0,1
Utoro 590 16,78 17,3 89,6 588,8 0,26 42,4 0,11 1,73 372,7 446,6 77,2 3.3
Obeg
¢13/106 |Orypupl cBEXUE NPOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c96/120 | L 13 cB. kKanycTbl C kKapTod. U CMeT. 250/10 1,8 6,4 6,2 90 0,05 12,2 10 24 41,7 49,2 21 0,7
c04/492 |noB 13 NTULbI 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
c04/633 |KomnoT 13 a6nok 1 cnve 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 11
¢13/108 |Xneb ruweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pxKaHO-NMWeHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 900 28,4 26,18 119,2 829,9 0,28 26,9 10,06 4,05 133,7 429,9 127,8 7,31
Utoro 1-as cmeHa 1500 45,18 43,48 208,8 1418,7 0,54 69,3 10,17 5,78 506,4 876,5 205 10,61
2-af cMeHa
Ooben
c13/106 |Orypupl cBEXUE NPOPLMOHHbBIE 100 0,8 0,1 25 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
¢96/120 |LLln 13 cB. KanMycTbl C KAPTO(. U CMET. 250/10 1,8 6,4 6,2 90 0,05 12,2 10 2.4 417 49,2 21 0,7
c04/492 |lnoB 13 NTuupl 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2.8
c04/633 |KomnoT 13 abmok 1 cnus 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 11
¢13/108 [Xneb niueHnYHbLIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pxaHo-neHnYHbIA 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 900 28,4 26,18 119,2 829,9 0,28 26,9 10,06 4,05 133,7 429,9 127,8 7,31




MongHuk
nt. |Bbynoyka c noBnanom 100/1wrT. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 757 29,1 1,42
c04/698 |Kedpmp 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
WUtoro 300 12 16,7 65 - 459 0,2 1,44 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
Wtoro 2-asi cmeHa 1200 40,4 42,88 184,2 1288,9 0,48 28,34 | 10,18 4,95 4157 685,6 184,9 8,93
[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: 0OCEHHe-3MMHWI
Bospac THas kaTeropusa 12 net u craplue
Ne Mpuem nuuim, Macca MuweBkle BewecTsa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue bnoga nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca’ P Mg Fe
1-as cMeHa
3aBTpak
nr. lopoluek 3eneHblii KOHCePBUPOBAHHbIN 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 42 0,14
c96/284 |OmneT HaTypanbHbIN C MAcromM 200/10 18,1 28,1 48 342 0,13 0,65 0,42 0,97 171,2 323,1 25,8 32
c24/879 |Yait c GpycHuKomn 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
¢13/108 |Xneb nweHn4HbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 [Xne6 pxaHo-NLEeHNYHbIRA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Utoro 580 23,48 29,14 56,1 582,8 0,26 13,49 0,42 1,54 221,9 416,7 59,3 7,44
Ob6epn
¢13/106 |[MToMugopbl CBEXME NOPLMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/136 |Cyn kapTodenbHbIN C Kpyrnow 250 1,6 5,1 42 120 0,02 0,5 0 2,35 7.5 41,5 15,2 0,35
2000/64 |LUHMUens "Oyat" ¢ macnom 100/5 17,8 21,6 14,3 323 0,09 0 0,07 0,55 39,6 185,9 26 2,8
c04/541 |Pary us oBoulen 180 3,6 9,6 15,3 162 0,11 13,8 0,02 3,51 61,2 94,5 35,1 1
c96/588 |KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 10,1 41 0 0,8 0 0 10 6 3 1,26
c13/108 [Xneb nieHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xne6 pxaHo-NMLEeHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 925 30,8 37,38 123,7 859,9 0,4 40,1 0,09 7,66 156,3 449,6 125,1 8,42
Utoro 1-as cmeHa 1505 54,28 66,52 179,8 1442,7 0,66 53,59 0,51 9,2 378,2 866,3 184,4 15,86
2-asi cMeHa
Oben
¢13/106 |[ToMuaopbl CBEXNE NOPLIMOHHBIE 100 1,1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
¢96/136 |Cyn kapTodenbHbIN C Kpynown 250 1,6 51 42 120 0,02 0,5 0 2,35 7.5 41,5 15,2 0,35
2000/64 |WLHnuens "dyat" ¢ macnom 100/5 17,8 21,6 14,3 323 0,09 0 0,07 0,55 39,6 185,9 26 2,8
c04/541 |Pary us osowyen 180 3,6 9,6 15,3 162 0,11 13,8 0,02 3,51 61,2 94,5 35,1 1
c96/588 |KomnoT 13 kyparu 200 0,3 0 10,1 41 0 0,8 0 0 10 6 3 1,26
¢13/108 |Xne6 neHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xne6 pxaHo-MLIEHNYHbI 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wtoro 925 30,8 37,38 123,7 859,9 0,4 40,1 0,09 7,66 156,3 449,6 125,1 8,42
MonaHuk )
nr. Mniowlka c caxapom 100/1wr. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 9,4 0,8
¢13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0,8
Wtoro 300 7,9 13,2 58,9 472 0,09 4 0,09 1,2 30 58,6 9,4 1,6
UToro 2-asg cmeHa 1225 38,7 50,58 182,6 1331,9 0,49 44,1 0,18 8,86 186,3 508,2 134,5 10,02




[eHb:

cpega

Hepnens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3VMHUI
Bospac THas kaTteropus 12 net u crapuie
Ne Mpuem nuwn, Macca MuuieBble BelwecTBa, (r) SHepr.ueH. BuTtamMuHbl, (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa, (Mr)
peu. HavMeHoBaHue 6nga nopu,. (r) B X Yy (kkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cmeHa
3aBTpak
c04/1 ByyTtepbpoga ¢ Macrnom 30/10 22 7,1 10 153 0,03 0 0,06 0,61 7.6 21,4 39 0,38
c13/260 |Kawa "Opyx6a“"c macnom 200/5 5,3 11,7 25,1 226 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 ' 140,4 30,6 0,56
c04/685 |Yait BUTAMUHHBIN C Caxapom 200 0,1 0 10 40 0 0 0 0 11 3 1 0,3
c13/108 |Xne6 nieHn4YHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 |Xne6 p)xaHO-NMEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |MaHgapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 1.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Uroro 605 12,68 19,6 77,6 581,8 0,25 39,32 0,14 1,34 196,7 249 64,8 2,84
Ob6en
c13/106 |OrypLibl CBEXWE NMPOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2i5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c696/129| PaccornbH NeHUrpas co CMeTaHou 250/10 2,3 6,7 16,6 137 0,09 (e 10 24 24,5 69 27,2 0,92
c04/463 |TedTenu ns ros. U CBUHWHbLI C PUCOM 120 12,4 12,8 9,6 265 0,06 1 0,13 0,6 25,2 129,6 19,2 18
c04/512 [MakapoHHble u3fenvsi oTBapHble 180 6,8 8,1 34,8 174 0,07 0,02 0 0,95 6,8 42,8 9,7 0,94
c96/585 |[KomnoT u3 cBexmx s16rnok 200 0,5 0,2 9,1 40 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
c13/108 |Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xne6 pXKaHO-MLWEHNYHbIV 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wtoro 950 29,2 28,78 110,8 819,9 0,38 23,02 | 10,13 4,8 125,5 395,1 109,9 7,47
Wroro 1-aa cmeHa 1555 41,88 48,38 188,4 1401,7 0,63 62,34 | 10,27 6,14 322,2 644,1 174,7 10,31
2-asi cMeHa
Oben
c13/106 |Orypupl CBEXUE NPOPLUMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
¢696/129| PacconbH nexHurpag co cMeTaHom 250/10 2,3 6,7 16,6 137 0,09 7.7 10 2,4 24,5 69 27,2 0,92
c04/463 |TedTenu 13 roB. 1 CBUHUHbLI C PUCOM 120 12,4 12,8 9,6 265 0,06 1 0,13 0,6 25,2 129,6 19,2 1,8
c04/512 |MakapoHHble u3genusa oTeapHbie 180 6,8 8,1 34,8 174 0,07 0,02 0 0,95 6,8 42,8 9,7 0,94
c96/585 |KommnoT 13 cBexux 6ok 200 0,5 0,2 9,1 40 0,02 43 0 0,2 22 16 14 11
c13/108 |Xned nieHUnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 950 29,2 28,78 110,8 819,9 0,38 23,02 | 10,13 4,8 125,5 395,1 109,9 7,47
MongHuk
nT. Bynouka ¢ nocbinkon 100/1wwT. 7 13,8 55,8 393 0,1 0 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c04/698 |Budmgokedup 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 12,8 18,8 63,8 493 0,18 1,4 0,12 1,2 253,3 233,3 38 1,03
Wtoro 2-asi cmeHa 1250 42 47,58 174,6 1312,9 0,56 24,42 | 10,25 6 378,8 628,4 147,9 8,5
JeHb: udeTBepr
legens: nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA
Bospac THas kateropusi 12 net u crapue
Ne Mpuem nuium, Macca MNuuieBble BelecTsa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MwuHeparnbHbie BelecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6naa nopu. (r) =) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1-asi cmeHa




3aBTpak
co4/2  |Bytepbpog c noBUANIOM U Macriom 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 4.6 0,66
c96/257 |Kalua n3 xnon. oBcsHbIX "[epkynec” Ba3. 200/5 8,6 14,1 31,5 287 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6 2416 71 1,7
c2022 |Yait c o6nenuxoit 200 0,1 0,6 15,2 61 0 2.8 0 0 14,2 3 2 0,4
c13/108 |Xneb nweHnYHbIn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb pxaHo-MeHUYHbIN 3 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 477 14,1 1,17
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Utoro 615 15,03 24,5 111,4 721,8 0,31 14,42 0,14 1,77 210,3 338,3 104,9 6,46
Ob6ep
c13/106 |[ToMupopkl CBEXWE NOPLMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/138 |Cyn kapToden. ¢ 6060BbIMU (rOpoX) 250 23 42 15,1 108 0,2 8,7 0,04 0,22 19 65,7 25,5 0,9
c13/170 | peHKM 13 NweHnYHoro xneba 10 1,1 0,1 i 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2.1 0,17
2000/53 |Pbiba, TylLeH. B TOMaTe C OBOLLAMU 160 15,2 8,2 7,2 163 0,1 54 0,01 4,8 40 232 44,6 0,9
c96/472 |KapTodhenbHoe niope 180 3,8 7.9 19,6 166 0,2 6,1 0,05 0,18 46,8 102,6 34,2 1,26
c04/634 |KomMnoT u3 knyOHUKK 200 0,5 0,2 3,1 16 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1
¢13/108 |Xneb niueHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 [Xneb pxKaHo-NWEHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 990 30,4 21,68 94 699,9 0,72 49,5 0,1 6,82 168,8 547,8 166,2 7,34
Wtoro 1-as cmeHa 1605 45,43 46,18 205,4 1421,7 1,03 63,92 0,24 8,59 379,1 886,1 2711 13,8
2-asi cMeHa
O6ep
c13/106 [[ToMugopbl cBEXMUE NOPLIMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/138 |Cyn kapToden. c 6060BbIMU (rOpoX) 250 2,3 4,2 15,1 108 0,2 8,7 0,04 0,22 19 65,7 25,5 0,9
c13/170 |['peHKM U3 nuweHu4yHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
2000/53 |PbIba,TylLeH. B TOMaTe ¢ oBoLyamu 160 15,2 8,2 7.2 163 0,1 54 0,01 48 40 232 44,6 0,9
c96/472 |KapTodhenbHoe niope 180 3,8 7.9 19,6 166 0,2 6,1 0,05 0,18 46,8 102,6 34,2 1,26
c04/634 |KoMnoT ua knyOHUKU 200 0,5 0,2 3,1 16 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
¢13/108 |Xneb nieHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pxxaHo-NLIEeHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 990 30,4 21,68 94 699,9 0,72 49,5 0,1 6,82 168,8 547,8 166,2 7,34
MongHuk
nr. bBynoyka ¢ nomagkow 100/1T. 6,5 7.8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 1,3 0,75
c04/698 |CHexok 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0.2
Utoro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 2531 39,3 0,95
Wroro 2-aa cmeHa 1290 42,7 34,48 157,9 1119,9 0,87 51,1 52,74 8,34 447,8 800,9 205,5 8,29
[eHb: natauua
Hepnens nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospac tHas kateropusi 12 net u craplue
Ne Mpuem nuim, Macca MuuweBkle BelecTBa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (mr) MuHepanbHbIe BelecTsa, (Mr)
peu. HauMMeHOoBaHue Onoaa nopu. (r) ) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cMeHa
3aBTpak
c04/97 | Cbip n/TBEpAbI NOPL. 35 8,1 10,3 0 127 0,01 0,24 91 0,17 30,8 175 12,2 0,35
c13/260 |Kalia pucosas Bsiskasi C Macniom 250/5 8 15 47,1 356 0,08 1,8 0,1 0,36 167 216 47,4 0,71
c9642 |Kakao ¢ MONMOKOM 200 3.6 2.9 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
c13/108 |Xneb nueHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33




c13/110 |Xne6 pxkaHO-MLLIEHNYHbIV 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 477 14,1 1,17
Wtoro 550 23,98 28,8 97,1 751,8 0,21 3,34 91,12 0,86 338,3 568,2 104,9 3,36
Oben
c13/106 |Orypupl cBEXME NPOPLMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c96/113 |BopLL cMBUPCKUi CO CMETaHoN 250/10 3,7 6,6 14,2 132 0,09 6,8 10 2,5 51,5 105 35,2 1,7
c04/498 |KoTnera pybneH. us ntulpl naposas 100 15 10,7 9,3 189 0.1 0,9 0,04 0,4 37,1 94,3 18,6 1,1
c96/553 | COyC CMETaHHbIN 50 0,77 5,3 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kalua rpevyHeBas paccoinyaras 180 10,3 9.4 445 304 0,25 0 0,05 0,74 17,1 2432 162,4 5.4
c24/923 |KomnoT u3 1610k 1 6pycHUKN 200 0,45 0,18 8,2 36 0 3,9 0 0,24 19,4 2,8 12,6 1
c13/108 |Xne6 nueHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xne6 p)aHo-NWeHNYHbI 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Uroro 980 37,42 33,16 118,6 922,5 0,59 21,63 10,12 4,63 193,3 607,7 271 11,96
Wtoro 1-aa cmeHa 1530 61,4 61,96 215,7 1674,3 0,8 24,97 | 101,24 5,49 531,6 1175,9 375,9 15,32
2-aq cMeHa
Qben
c13/106 |OrypLibl CBEXME MPOPLINOHHbIE 100 0,8 0.1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c96/113 |BopLL, cMBUPCKUIA CO CMeTaHom 250/10 3,7 6,6 14,2 132 0,09 6,8 10 2,5 51,5 105 35,2 1,7
c04/498 |KoTneta pybrieH. n3 ntuupsl naposas 100 15 10,7 9,3 189 0,1 0,9 0,04 0,4 37,1 94,3 18,6 1,1
c96/553 | COyC CMETaHHbIN 50 0,77 53 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kalua rpedHeBas paccbinyarasi 180 10,3 9,4 445 304 0,25 0 0,05 0,74 17,1 2432 162,4 5.4
c24/923 |KomnoT 13 a6nok u 6pyCcHUKU 200 0,45 0,18 8,2 36 0 3,9 0 0,24 19,4 2,8 12,6 1
c13/108 |Xne6 nieHnYHbIn 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 [Xne6 pxxaHO-NMEHNYHBbI 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Uroro 980 37,42 33,16 118,6 922,5 0,59 21,63 10,12 4,63 193,3 607,7 271 11,96
MongHuk
nr. |Kopx MONoYHbI 100/1wr. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,83
c96/644 |Monoko kuns4yeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 12,6 17,2 75,1 504 0,16 2,6 0,14 1 265 241,7 38 1,03
Utoro 2-aa cmeHa 1280 50,02 50,36 193,7 1426,5 0,75 24,23 10,26 5,63 458,3 849,4 309 12,99
Jenb: cybbota
Hepnens nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHNIA
Bospac THas kateropusi 12 neT u crapiie
Ne Mpuem nNuLm, Macca Muwessble BewecTsa, (r) DHepr.LeH. ButaMuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa, (Mr)
peu. HaumMeHoOBaHue onroga nopdu. (r) [5) X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-aq cMeHa
3aBTpak
c96/257 |Kalua maHHasa Ba3Kas C Macrnom 250/10 9,7 14,8 44,4 349 0,1 1,77 0,1 0,95 175,7 170,5 28,7 0,7
c04/685 |Yanm ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 3
¢13/108 |Xneb nueHnYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
¢13/110 |Xne6 pxaHo-NweHNYHbINR 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |ABnoko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Utoro 610 14,48 15,8 94,2 580,8 0,21 11,77 0,1 1,48 219,2 251,7 57 47
Ob6en
¢13/106 |[ToMuaOpbl CBEXME NOPLMNOHHbBIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
¢96/139 |Cyn kapTod. C MaKapoH. usgenusmMu 250 2.7 2,8 18,8 111 0,1 8,2 0 1,4 15,2 63,5 24 0,95
¢13/399 |Onagby U3 NEYEHN NO-KYHLIEBCKN 100 17,3 11,7 11,8 222 0,25 7.2 6.9 1,2 22 267 21 52




¢13/436 |COoyC MONOYHbIV 50 1,3 3,2 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 45,1 354 5,6 0,07
c04/512 |Puc npunyLeHHbIN 180 4,2 7.2 38,9 238 0,03 0 0,05 0,3 5.8 82,3 26,1 0,6
2000/83 |HanuToOK 13 NNOJOB LWUMMOBHMKA 200 0,7 0,3 12,8 .57 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
c13/108 |Xreb niueHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb6 pXxaHo-NWEeHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 970 33,7 26,28 128,2 891,9 0,59 110,64 | 6,97 4,21 138,1 572,9 125,5 11,33
Wroro 1-ast cmeHa 1580 48,18 42,08 222,4 1472,7 0,8 122,41 7,07 5,69 357,3 824,6 182,5 16,03
2-asi cMeHa
O6ep
c13/1106 {[MoMuaopbl CBEXME MNOPLIMOHHbIE 100 11 0,2 3,8 24 0,06 25 0 07 14 26 20 0,9
c96/139 |Cyn KapTod. C MaKapoH. u3genusamMm 250 2,7 2,8 18,8 111 0,1 8,2 0 1,4 15,2 63,5 24 0,95
¢13/399 |Onagbyn 13 nevYeHu no-KyHLEeBCKU 100 17.3 11,7 11,8 222 0,25 7.2 6,9 1,2 22 267 21 52
¢13/436 [Coyc MOMNOYHbIN 50 1,3 3.2 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 45,1 354 5,6 0,07
c04/512 |Pyc npunyLeHHbIn 180 4,2 7.2 38,9 238 0,03 0 0,05 0,3 5.8 82,3 26,1 0,6
2000/83 |HanuToK 13 NnogoR WMNOBHUKA 200 0.7 0,3 12,8 57 0,01 70 0 0 12 3 3 15
¢13/108 |Xneb nueHuYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pXxaHo-MeHNYHbLIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wroro 970 33,7 26,28 128,2 891,9 0,59 110,64 | 6,97 4,21 138,1 572,9 125,5 11,33
NMonaHuk
nT. PyneTunk ¢ Makom 100/1wT. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 31,7 76,6 30 1,3
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Uroro 300 8,8 16,4 55,2 476 0,1 4 0,08 1 45,7 76,6 30 41
Wtoro 2-as cMeHa 1270 42,5 42,68 183,4 1367,9 0,69 114,64 | 7,05 5,21 183,8 649,5 155,5 15,43
MepBas Hepgens Muuw.Bew. (r) OH.LEeH. BuTtamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa, (Mr)
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
Utoro 3a fgeHb 1-aa cMeHa 49,4 51,4 203 1472 1 66 22 7 412 879 232 14
UToro 3a oeHb 2-asi cMeHa 427 44,8 179 1308 0,6 47,8 15,1 6,5 345,1 687,0 189,6 10,7
[eHb: NnoHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospac THas kateropusi 12 net u crapile
Ne Mpuem NULK, Macca MuweBble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButaMuHbl, (Mr MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
peu. HauMMeHoBaHue brnoga nopt. (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
nT. opoLLek 3eneHblit KOHCEPBUPOBAHHBDI 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 4,2 0,14
c96/284 |OMMeT HaTyparsibHbIN C MacrnoM 200/10 18,1 28,1 4,8 342 0,13 0,65 0,42 0,97 171,2 323,1 25,8 3,2
c2022 |Yait c obnenuxoi 200 0.1 0,6 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
c13/108 |Xne6 MeHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb p)KaHOo-NMEHNYHBIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 147
c13/112 |A6noko ceexee 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Utoro 590 23,48 29,74 56,1 582,8 0,26 13,49 0,42 1,54 221,9 416,7 59,3 7,44
Oben




c13/106 |[ToMMA0PbI CBEXME MOPLIMOHHBIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c13/131 [CBEKONBbHUK CO CMETaHom 250/10 2.2 4.4 12 97 0,06 9,2 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 |[MroBs 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0.4 0,06 0,8 23 227 53 2.8
c13/513 |KomnoT n3 suieH u 96510k 200 0,2 0,1 24,1 98 0,01 241 0 0,1 11 8 7 0,7
c13/108 [Xneb nieHuyHbIn 50 3.8 04 24,6 117.5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 [Xneb pxaHo-NweHnYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Ntoro 900 28,8 24,18 127,3 848,9 0,32 36,7 0,09 2,35 102,2 412,1 130,6 7,73
Wtoro 1-aa cmeHa 1490 52,28 53,92 183,4 1431,7 0,58 50,19 0,51 3,89 3241 828,8 189,9 15,17
2-asi cMeHa
Oben
c13/106 [[TomMuAaopsbl CBEXME NOPLIMOHHBIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c13/131 |CBEKONMbHUK CO CMETaHOoM 250/10 2,2 44 12 97 0,06 9,2 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 |[Mnos 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
c13/513 |KomnoT u3 BuLeH n s6mnok 200 0,2 0,1 24,1 98 0,01 2,1 0 0,1 11 8 7 0,7
c13/108 |Xne6 niueHuYHbIN 50 38 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 [Xneb pxaHo-MeHNYHbINA 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wrtoro 900 28,8 24,18 127,3 848,9 0,32 36,7 0,09 2,35 102,2 412,1 130,6 7,73
MongHuk
nt. |Bynoyka c nosmanom 100/1w. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c96/644 |Monoko kunaveHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Urtoro 300 12 16,7 66,6 465 0,2 2,64 0,12 0,9 282 2557 57,1 1,62
Wrtoro 2-as cmeHa 1200 40,8 40,88 193,9 1313,9 0,52 39,34 0,21 3,25 384,2 667,8 187,7 9,35
[eHb: BTOpHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHE-3UMHUI
Bospac THasi kateropusi 12 net u crapiue
Ne Mpuem nuLm, Macca [MnueBble BewecTBa, (r) | Hepr.ueH. ButamuHsbl, (Mr MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue onoaa nopu. (r) b X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cMeHa
3aBTpak
c04/3  [ByTepbpog c chipom 20/15 5 46 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7,8 0,4
c96/257 |Kawa syHeBasi BA3kas ¢ Macnom 200/5 6,6 11,9 36,6 278 0,1 15 0,08 0,8 171,2 256,9 38,1 0,9
c04/686 |Yanm ¢ numoHoM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
c13/108 |Xneb MNweHUYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb pxaHo-niieHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |MaHgapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 600 16,78 17,3 94,6 608,8 0,26 42,4 0,11 1,73 372,7 446,6 77,2 3,3
O6ep,
¢13/106 |Orypubl cBEXUE NPOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
€96/120 LLIn 13 cB. kanycTbl ¢ KapTod. U CMmeT. 250/10 1,8 6,4 6,2 90 0,05 12,2 10 24 41,7 49,2 21 0,7
c04/498 |KoTtnera pybrnieH. us nTuLibli naposas 100 15 10,7 9,3 189 0,1 0,9 0,04 0,4 37,1 94,3 18,6 1.4
c96/553 | COyC cMeTaHHbIi 50 0,77 53 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 180 10,3 9,4 44,5 304 0,25 0 0,05 0,74 17,1 243 2 162,4 5.4
c04/634 |KomnoT 13 knyGHUKN 200 0,5 0,2 3,1 16 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
c13/108 |Xneb nweHn4HbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
¢13/110 |Xneb pxaHO-MEHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56




Wtoro 980 35,57 32,98 105,5 860,5 0,57 27,43 | 10,12 4,49 186,1 565,1 258,2 11,06
Utoro 1-as cmeHa 1580 52,35 50,28 200,1 1469,3 0,83 69,83 | 10,23 6,22 558,8 1011,7 335,4 14,36
2-ass cMeHa
Oben
c13/106 |OrypLbl CBEXME NPOPLMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c96/120 |LLin 13 cB. kanycTbl € kKapTo. U CMET. 250/10 1,8 6,4 6,2 90 0,05 122 10 2,4 41,7 49,2 21 0,7
c04/498 |KoTneta pybneH. u3 Ntuupl naposas 100 15 10,7 9,3 189 0,1 0,9 0,04 0,4 37,1 94,3 18,6 1,1
c96/553 | COyc CMeTaHHbIN 50 0,77 53 1.7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2,4 0,05
c96/463 |Kawua rpevHeBas pacceinyaras 180 10,3 9,4 44,5 304 0,25 0 0,05 0,74 17,1 243,2 162,4 54
c04/634 |KomnoT 13 KryGHUKK 200 0,5 0,2 3,1 16 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1.1
c13/108 |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 [Xneb p)kaHO-NLIEHUYHbIV 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Urtoro 980 35,57 32,98 105,5 860,5 0,57 27,43 | 10,12 4,49 186,1 565,1 258,2 11,06
MongHuk
nr. niowka ¢ caxapom 100/1w. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 9,4 0,8
c04/698 |Bucupokedup 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
WUtoro 300 12,7 18 66,7 480 0,15 1,4 0,13 1,2 256 238,6 37,4 1
WUtoro 2-as cmeHa 1280 48,27 50,98 172,2 1340,5 0,72 28,83 | 10,25 5,69 4421 803,7 295,6 12,06
JeHb: cpepa
lepens: BTopasi
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
Bospac THas kateropust 12 neT u crapwe
Ne Mpuem nuuiu, Macca MuuieBble BewecTBa, (r) | OHepr.ueH. ButamMuHbl, (Mr MuHepanbHble BelecTsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6nioaa nopu. (r) B | X | Y (kKan) B1 | C A E Ca P Mg Fe
1-as cmeHa
3aBTpak
co4/1  |Byyrepbpos ¢ macnom 30/10 22 7.1 10 153 0,03 0 0,06 0,61 7,6 21,4 3,9 0,38
¢96/257 |Kawua n3 xnon. oBcaHbIX "Iepkynec” Ba3. 200/5 8,6 14,1 31,5 287 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6 241,6 71 1,7
c24/879 |Yawi c 6pycHUKoOWM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
c13/108 |Xneb nweHnYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 |Xneb pxxaHo-MeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,7 14,1 1,17
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Urtoro 605 15,58 22,2 91,5 672,8 0,32 14,22 0,14 1,94 208,9 344,2 104,2 6,18
_ OGen _
c13/106 [[Tomuaopbl CBEXNE MNOPLIMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/110 |BopLy ¢ kanycTon, kapTod. 1 CMEeTaH. 250/10 2.1 6,5 i 111 0,05 10,3 10 2,45 43,5 59 27,2 12
c13/372 |[onybupl NneHvBbIE 100 8,5 8,3 4 125 0,04 12,4 0,02 0,3 34 103 21 1,5
c04/601 |Coyc cmeTaHHbIN C TOMaTOM 50 0,8 1,7 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7,7 0,22
c96/472|KapTodensHoe niope 180 3.8 7,9 19,6 166 0,2 6,1 0,05 0,18 46,8 102,6 34,2 1,26
c96/585 [KomnoT u3 ceexux a6nok 200 0,5 0,2 9,1 40 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1
c13/108 [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 [Xneb p>xaHO-MLWEHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wroro 980 23,2 25,68 88,7 685,9 0,51 58,8 10,13 4,53 229,3 439,4 149,9 8,29
Wroro 1-aa cmeHa 1585 38,78 47,88 180,2 1358,7 0,83 73,02 | 10,27 6,47 438,2 783,6 254,1 14,47




2-asi cMeHa
Obep,
c13/106 |[TomMupopbl CBEXME NOPLIMOHHbIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/110 |BopLy ¢ kanycTon, kapTod. 1 cMmeTaH. 250/10 2.1 6,5 11 111 0,05 10,3 10 2,45 43,5 59 27,2 1.2
c13/372 [Tony6ubl neHuBble 100 8,5 8,3 4 125 0,04 12,4 0,02 0,3 34 103 21 1,5
c04/601 [Coyc CMETaHHbIN C TOMaToM 50 0,8 1.7 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7.7 0,22
c96/472|KapTodhenbHoe niope 180 3,8 7.9 19,6 166 0,2 6,1 0,05 0,18 46,8 102,6 34,2 1,26
c96/585 |KOMMOT 13 cBEXUX A6510K 200 0,5 0,2 9,1 40 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1
c13/108 [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
c13/110 |Xneb p)xaHO-MWEHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 980 23,2 25,68 88,7 685,9 0,51 58,8 10,13 4,53 229,3 439,4 149,9 8,29
MongHuk
nr. Bynouka ¢ nocbinkow 100/1wwr. 7 13,8 55,8 393 0,1 0 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c13/518 |CoK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0,8
Utoro 300 8 14 56 485 0,12 4 0,08 1,2 27,3 53,3 10 1,63
Utoro 2-as cmeHa 1280 31,2 39,68 144,7 1170,9 0,63 62,8 10,21 5,73 256,6 492,7 159,9 9,92
[eHb: yeTBepr
legensi: BTopas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUI
Bospac THas kateropusi 12 net u crapiue
Ne Mpuem nuium, Macca [MuueBble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr MuHepanbHbIie BewecTsa, (Mr)
peu. HaumMeHoBaHue 6rnroaa nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 | C A E Ca P Mg Fe
1-asa cmeHa
3aBTpak
co4/2  |bytepbpos C NOBNASIOM U MacriomM 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 46 0,66
.c96/257 |Kalua nieHHas BA3Kasi ¢ Macrom 200/5 8,9 13,2 38 306 0,19 1,4 0,09 0,2 141,4 215 56,8 15
c04/685 |Yaii BUTAMUHHLIA C cCaxapom 200 0,1 0 10 40 0 0 0 0 11 ] 1 0,3
c13/108 [Xneb nweHuYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 |Xneb pxxaHO-NWEeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1.2
c13/112 |MaHgapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 625 15,73 22,8 110,4 710,8 0,35 39,6 0,15 1,17 212,9 3174 91,7 4,09
Ob6ep
c13/106 |OrypLibl CBEXME MOPLMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c96/138 |Cyn kaptocpen. c 6060BbIMU (ropoX) 250 2,3 4,2 15,1 108 0,2 8,7 0,04 0,22 19 65,7 25,5 0,9
¢13/170 |'peHKM 13 neHnYHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 21 0,17
c13/340 |KoTtneTta pbibHas nobUT.c Macrnom 100/5 12,2 7.7 6,2 143 0,07 1 0,08 1 37,6 152,9 26 0.8
c04/512 |Pyc npunyLLeHHbIN 180 42 7.2 38,9 238 0,03 0 0,05 0,3 58 82,3 26,1 0,6
c2022 |KomnoT us obnenuxu 200 0,2 0,9 7.4 39 0,02 16 0 0,2 66,5 16 52 1,1
c13/108 |Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 1
¢13/110 |Xneb pxaHO-NWEHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
WToro 935 27,2 21,08 115,3 764,9 0,48 35,7 0,17 2,54 178,9 464,4 124,7 6,73
UToro 1-ast cmeHa 1560 42,93 43,88 2257 1475,7 0,83 75,3 0,32 3,71 391,8 781,8 216,4 10,82
2-asi cMeHa
O6ep
c13/106 |OrypLibl CBEXWNE NMOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0.6




c96/138 |Cyn kapToden. ¢ 6060BbIMU (rOPOX) 250 2,3 4,2 15,1 108 0,2 8,7 0,04 0,22 19 65,7 25,5 0,9
c13/170 |peHKkn 13 nweHnyHoro xrneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
c13/340 |Kotnerta pbiGHas nwobuT.c Macrnom 100/5 12,2 7.7 6,2 143 0,07 1 0,08 1 37,6 152,9 26 0,8
c04/512 |Puc npunyLieHHbIR 180 4.2 7,2 38,9 238 0,03 0 0,05 0,3 58 82,3 26,1 0,6
c 2022 |KomnoT u3 obnenuxm 200 0,2 0,9 7.4 39 0,02 16 0 0,2 66,5 16 5,2 1,1
c13/108 |XNneb MnweHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 325 7 1
c13/110 |Xneb pxKaHo-MLIEHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wrtoro 935 27,2 21,08 115,3 764,9 0,48 35,7 0,17 2,54 178,9 464,4 124,7 6,73
MonaHuk
nr. Bynouyka ¢ nomaakon 100/1wr. 6,5 7.8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 11,3 0,75
c04/698 |BapeHel 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 253,1 39,3 0,95
WToro 2-ast cMeHa 1235 39,5 33,88 179,2 1184,9 0,63 37,3 52,81 4,06 457,9 717,5 164 7,68
Oexb: natHuua
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3UMHMIi
Boapac THas kateropusi 12 net u cTapLue
Ne Mpuem nuwy, Macca MuuweBkle BewecTBa, (r) | Hepr.ueH. ButamuHsbl, (Mr MwuHepaneHble BelyecTsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6rroaa nopu. (r) B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cmeHa
3aBTpak
c04/97 | Cblp n/TBEpabIf nop. 40 10,2 10,4 0 138 0,01 0,28 0,09 0,2 360 236 20 0,36
c96/257 (Kalla maHHas Bsiskas C Macrom 250/10 9,7 14,8 44,4 349 0,1 1,77 0,1 0,95 175,7 170,5 28,7 0,7
c9642 [Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
c13/108 [Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
c13/110 [Xneb pxaHo-nLeHNYHbIN 30 1,98 0,36 84,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 560 27,78 29,1 168,4 755,8 0,23 3,35 0,21 1,48 676,2 583,4 94 3,39
O6ep
c13/106_|[MomMuaopb! CBEXMUE NOPLIMOHHBLIE 100 1,1 0,2 3.8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/139 [Cyn kapTod. ¢ MakapoH. u3gennsvu 250 27 2,8 18,8 111 0,1 8,2 0 1,4 15,2 63,5 24 0,95
c13/407 |Pary us ntuubl 245 19,3 20,2 22,3 347 0,17 14,6 0,03 4,34 35 194,6 54,6 2,52
c24/923 |KoMnoT u3 650K 1 BpyCcHMKM 200 0,45 0,18 8,2 36 0,01 3,9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 |Xneb nuweHnYHbINn 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 1
c13/110 |Xneb pxaHo-NIEeHUYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wrtoro 885 29,95 24,26 91,3 707,9 0,46 51,7 0,03 7,09 107,6 386,8 137 7,93
WUtoro 1-as cmeHa 1445 57,73 53,36 259,7 1463,7 0,69 55,05 0,24 8,57 783,8 970,2 231 11,32
2-asi cMeHa
Obep
¢13/106 _|[ToM1A0pLI CBEXME NOPLIMOHHBIE 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
c96/139 |Cyn kapTod. C MakapoH. nagenusimm 250 27 2,8 18,8 111 0,1 8,2 0 1,4 15,2 63,5 24 0,95
c13/407 [Pary u3 ntuubl 245 19,3 20,2 22,3 347 0,17 14,6 0,03 4,34 35 194,6 54,6 2,52
c24/923 |KomnoT u3 s6nok u 6pycHuku 200 0,45 0,18 8,2 36 0,01 3,9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 |Xneb neHnYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 1
c13/110 |Xneb pXxaHo-MEeHNYHbI 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wtoro 885 29,95 24,26 91,3 707,9 0,46 51,7 0,03 7,09 107,6 386,8 137 7,93




MongHuk
nT. |Kop MOMOYHbIN 100/1wT. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,83
c04/698 |CHexok 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12,6 17,2 73,5 498 0,16 1,4 0,14 1 265 241,7 38 1,03
Wtoro 2-as cmeHa 1185 42,55 41,46 164,8 1205,9 0,62 53,1 0,17 8,09 372,6 628,5 175 8,96
[eHb: cybboTa
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN
Bospac THas kaTeropusa 12 net v ctapiue
Ne Mpuem nuwim, Macca MuuieBklie BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr MuHepanbHble BelecTsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6noga nopu. (r) B XK Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/1 bytepbpoa ¢ _macrnom 30/10 2,2 7.1 10 153 0,03 0 0,06 0,61 7,6 21,4 3,9 0,38
c96/257 |Kawa kykypy3Has BA3Kkas ¢ Macrom 200/5 6,3 7.6 37,9 246 0,08 1,33 0,05 0,33 130,6 136,5 26,4 1,23
€96/630 [HYai co CcryuweHHbIM MOSIOKOM 200 1,6 1,6 10,5 64 0,04 1,3 0,01 0 126,8 93 15 0,4
¢13/108 |Xneb nieHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
¢13/110 |Xne6 p)xaHo-NMEeHNYHbLIN 30 1,98 0,36 732 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
c13/112 |ManpapuHbl cBeXue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Uroro 605 15,18 17,1 153,9 625,8 0,29 40,63 0,12 1,47 316,5 334,8 74,6 3,64
Obep
c13/106 |OrypLibl CBEXUE NMOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0,6
c13/143 |Cyn u3 oBoLLel ¢ hacornbo 250 3,7 4,4 15,3 115 0,11 15,7 0,04 0,25 49,7 100,2 33,5 1,45
c04/469 |Ppurkagenbku B coyce 130 14,3 15,2 10,1 234 0,06 0,3 0,01 0,78 13 131,3 16,9 2,1
c04/512 |MakapoHHbIe usgenuvsi oTBapHbIe 180 6,8 8,1 34,8 174 0,07 0,02 0 0,95 6,8 42,8 9,7 0,94
2000/83 |HanuTok 13 nnogoBs LWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 12,8 57 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
¢13/108 [Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 1
¢13/110 |Xneb6 pXaHo-MNweHNYHbIN 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Wtoro 950 32,7 28,98 113,7 783,9 0,39 96,02 0,05 2,63 128,5 415 102,9 9,15
Wtoro 1-ast cmeHa 1555 47,88 46,08 267,6 1409,7 0,68 136,65| 0,17 4,1 445 749,8 177,5 12,79
2-asi cCMeHa
Obep
c13/106 |Orypupbl CBEXWE NOPLIMOHHbIE 100 0,8 0,1 2,5 14 0,02 10 0 0,1 23 42 14 0.6
c13/143 |Cyn 13 oBoLLen C pacosbio 250 37 4.4 15,3 115 0,11 15,7 0,04 0,25 497 100,2 33,5 1,45
c04/469 |PpurKagensku B coyce 130 14,3 15,2 10,1 234 0,06 0,3 0,01 0,78 13 131,3 16,9 2.1
c04/512 |MakapoHHbIE usfenns oTBapHble 180 6,8 81 34,8 174 0,07 0,02 0 0,95 6,8 42,8 97 0,94
2000/83 |Hanutok U3 nnogos LUNMOBHUKA 200 0,7 0,3 12,8 57 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
¢13/108 |Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,05 0 0 0,55 10 32,5 7 1
¢13/110 |Xneb pxaHOo-NLIEHNYHbI 40 2,6 0,48 13,6 72,4 0,07 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
Utoro 950 32,7 28,98 113,7 783,9 0,39 96,02 0,05 2,63 128,5 415 102,9 9,15
MNMongHuk
nr. PyneTtuk ¢ Makom 100/1ww. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 1.8 76,6 30 1,3
c04/698 |Budmpokedup 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 13,6 21,2 63 484 0,16 1,4 0,12 1 271,7 256,6 58 1,5
Wtoro 2-ast cmeHa 1250 46,3 50,18 176,7 1267,9 0,55 97,42 0,17 3,63 400,2 671,6 160,9 10,65




Bropas Hegens Muw.Bewy. (r) OH.LeH. BuTtamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa, (Mr)
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

WTtoro 3a geHb 1-asi cMeHa 49,4 51,4 203,4 1472 0,7 66,1 21,6 6,8 412,5 878,9 232,3 13,7

Wtoro 3a aeHb 2-as cMeHa 41,4 42,8 171,9 1247,3 0,6 53,1 12,3 5,1 385,6 663,6 190,5 9,8

Crmcok cripaBoYHOi NUTEpaTypbI:

C6opHuUK peLenTypHbIX 6104 U KyNUHaAPHLIX U3genvin ans
npeanpusaTuii obLwecTBEHHOro NMTaHus, nsaarenscreo "XnebnpoguHdopm" Mocksa 1996r.

COBOopHWK peLenTyp 64, MyYHbIX U3Oenuil, pPEKOMEeHL0BaHHbIX At
npumeHeHns B NpeanpuaTusix obluecteeHHoro nutanms, Hosocubupck 2000r.

CBopHVK peLenTyp 6Ntog 1 KyNMHApHLIX U3aenui Ana NpeanpusiTUi obLEeCTBEHHOrO NUTaHUS
npu obeobpasoBaTernbHbIX LWKosax, "XnebnpoauHdopm" Mocksa 2004r.

CBOpHMK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 610, U KynMHapHbLIX U3aenui
AONS LUKOS, LWKOM-UHTEPHATOB, AETCKMX JOMOB, AETCKUX 0300POBUTESbHbBIX YUPEXAEHUNA,
yupexaeHuii npocgeccuoHanbHoro 06pasoBaHus, CreUuanusnpoBaHHbIX YUPEXOAEHUN NS HECOBEPLUEHHONMETHUX,

HyXXfaloLmxcs B couuansHon peabunutauun, MNepmb 2013r.

XUMWYECKMIA COCTaB W KanopuitHOCTb POCCUIACKUX MpoaykToB nuTaHus B.A. TytenbsH Mocksa 2012r.

CbopHuK neuenTyp G041 KyNMHapHbLIX U3aenui gnsa obydatoluxcs obpasoBatenbHbIX opraHusauuin Mocksa 2024r.




