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TJISI A TAHWA HEHHHN C 3-7JET C12 qACOBBIM ITPEGBIBAHUEM

B MBOY COII Ne 15

Tuxonos I'puma



IlepcneKTHBHOE 10-1HeBHOE MEHIO I OUTAHUS JeTeHl C 3-7 get ¢ 12 9acoBbIM npeGbIBaHNEM geTeu B a0Y

TIpuem Haumenopanue 00X Eﬁﬁ VriaeBoabl Jpepr. Homep
110208104 eHHOCTh enenTyphl
1nemensi

neHb2

3aBTpaKk

Kawa nueHHas, BA3Kasd ( na BOJE )

ByTep6poz ¢ MkeMom(C MIEHMH. xnebom)

Cyn noseBo# ¢ rOBSIIMHON
3anekaHKa u3 neveHu ¢ oucom(C pacT. MacjioM

Yaii ¢ caxapom
X1ned IeHMYHbIA,00POMHCKHH

[ [wrorosajens




Teii ¢ 3-7 jer ¢ 12 4acoBbIM N[ eGpisanuem aerei B JIOY

IlepcnextusHoe 10-1HeBHOE MEHIO JJIs MUTAaHus A¢
Haumenopanue 0J01

1uenest
nenbl
3aBTpaK Kaiua oscsanas («I epKysecy) Ha BOAS 180 4,05 5,6 20,3 ii
S#Lo OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 ii
Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,1 imi
Xrie6 nueHYHbIA 25 3,13 0,4 19,3 il
23apTpaK | COK 100 0,4 0,30 10,30 o0 | 418
Bcero 3aBTpaK 525 12,49 15,62 81,79 519
Oo6en Bopin ¢ Gaconbo ¥ kapTodeneM 6e3 cMETaHbl 180 10,23 8,4 14,33 199 69
[LIHuuens pyoieHHbIH 70 12,44 9,24 1,47 183 299
Coyc TOMAaTHBIH 18 366
Kaiua rpeusesas ( ¢ pacTUT. MacjioM ) 167,12 178
l HamuToK U3 HIMIOBHUKA 109 417
X71e6 GOpOAUHCKHUH 67
X71e6 TeHHYHbIN 75
Bcero o6en 808
Monmuuk | Komnor u3 Kypari 200 0,06 0,02 11,1 67 394
BatpyluKa ¢ MOBUIOM 50 3,8 5,75 23,2 158 445
Bcero moJIiHHK 250 7,04 5,98 25,61 170
Yoxun Pary OBOLIHOE C MsCOM 200 3,06 17,68 18,19 242 192
KoMnort u3 cyXo 200 0,44 0,02 27,76 113 394
X71e6 MieHuuHbliH,00 ONUHCKUHN 25/25 3,14 0,4 19,3 75167
Bcero yxuH 450 6,38 6,83 62,05 326
HToro 3a JeHb 55,71 68,8 253,76 1823
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IIepcueKTHBHOE 10-qHeBHOE MEHIO AJIsI NUTAHAS JeTel ¢ 3-7 net ¢ 12 4acOBbIM Il yeGLIBaHHeM JieTel B J0Y

BreIixoa YrjeBoabl Duepr. Howme
p p

HanmenopaHuc 00X

N EeHHOCTh

1 Hepenst

BuTouKy PHIOHBIC 3
Puc orBapHO#i( ¢ pacT. MacjioM )
Coyc ToMaTHbIH
KoMITOT U3 CBEXKE3aM. KJIyOHMKH

Criaikvie TPeHKH U3 TIICHUH. xjieba ¢ AULoM

(6e3 MOJIOKA)

Uxpa kabaukopas
OmuieT HATypaJbHbl# ( Ha BOIC )
Xnebd LIeHUUHBI,00p ONUHCKHUH



IlepcnexTupnoe 10-1HeBHOC MEHIO JJIs NUTaHHUs neteii ¢ 3-7 Jer ¢ 12 yacoBBIM IIpeObIBAHNEM aeTei B oy

IIpuem Haumenopanue 001 : Beixoa Beaxu Kupnt VYrneBoasl Duepr.
198110 U EeHHOCTh

Luenes illllll

3aBTpaK Kawa pucoasi Bsi3kas ( Ha BOAC )

KoTeTs! pyOJieHHbIe K3 NTHLBI
aprod. oTBape )

Toaumuk - 0 18,1 87.6 (a8 |
ii 3,2 4,1 26,1 186,5 E
Bceero moJiHUK i 11,17 12,18 47,47 363 |
Voo Tedreu MACHELS 70 |12 2,1 iii
Kawa rpetienas ( C PaCTUT. MACTIOM ) (100 [389 1402 iﬂﬁiﬂi

X166 MIIeHHIHbI,00POIMHCKHH 1,19 0,15 iﬁl
KoMIIOT 13 H3iOMa 200 lo44 1002 Ei-imﬁl
Beero ysus 450 (1743|727 ii‘
[ [Wrorosapems (1810|5403 | 6141 nﬁiﬂi‘




IlepcnexTHBHOE 10

TIpuem Haumenopanue 0JIx01
egifetg’e

1uenenst
nennd

Oo0en

HanuToK U3 [IMITOBHHUKA

Cyn ¢ pIOHBIMU KOHCCPBAMH

KommnoT U3 cyX0
X716 60pOAMHCKHH

X1e6 MieHuaHbIA

| Bceroobex

Kommnot U3 Kyparv
TleueHbe

3edup

| Bcero mounx

-JHEBHOC MeEHIO JJisl NUTAHUHA pi |

Kama siuHeBas XXUaKas ( Ha BozE)

Bcero 3aBTpaK

Karmycra TylieHas ¢ rOBsIIMHOM

Kpenu u3 OTULBI B TOMaTHOM COYCE

ereii ¢ 3-7

jetT ¢ 12 yacoBbl

Brixox E Vrnesoanl Duepr.
NEHHOCTh
-Elﬂini-iﬂi
-Elalamlﬂi 69
a0 402 5,42 10,07 113
100 0,4 0,30 10,30 90
500 8,72 11,55 71,84 443
180 5,9 9,1 1153 83
180 21,5 216 |5 300 329
180 0,44 0,02 21,76 127 - 394
25 3,3 0,6 16,7 67
25 3,15 0,4 19,3 75
600 28,44 23,69 139,54 926
200 0,06 0,02 11,1 67 394
25 1,6 2,05 13,05 932 545
25 1,3 0,05 20 85,7
250 6,5 7,36 22,98 183
70 13,9 4,5 4,8 112,4 329
0,35 12 | 146 18 179
45 412
75167
210
1812




IMepcneKTUBHOE 10
Hanmenopanue 01101

Ipuem
090%010911
2Henens
neHb0
3aBTpaK

23aBTpaK

Q0en

TMoaaHuK

Kama oBcsHas («I'epKyniecy) Ha BOIC
sI#Lo oTBApHOE

X7e6 mueHU4HbIH

Yaii ¢ caxapom

Cok

Bcero 3aBTpPaK
Cvi kapTodesibHbIH C KIICUKaMu , MsICOM NTHLEI
Tomy6Lpl «JICHUBBICY

Coyc TOMaTHBIN

Kama rpeunenas(c pacT. MacJiOM)
KommoT U3 Kypars

X166 60pOAMHCKUH

X 1e6 nueHUYHbIA

Beero oden

HanuTok 13 LMINOBHHKA
TleueHbe

Bcero noJijgHUK

[1HMLeb PyOTeHHbIH
Kaprodenb OTBapHOM C Macc

epOBaHHbIM JIYKOM

X116 mueHAYHbINA,00p OTMHCKUH
Beero y»xuH
Hroro 3a AeHb

-JHEeBHOC MEHIO s IUTA

¢ 12 4yacoBbIM NpeOLIBAHHEM nereii B JOY

Duepr. Homep
HEeHHOCTh enenTyphl




INepcnexrusnoe 10-1HEBHOE MEHIO JJIS NUTAHUSA nereit ¢ 3-7 JieT € 12 yacoBbIM NpedbIBaHUEM nereii B 1OY

HauMeHOBaHUC OIIon Brixon Benknu Kupsl VYri1eBOAb! OHepr.
LLEHHOCTh

Howmep
peLenTypbl

[Ipuem
MUY
2uenens

Kaua KyKkypy3Has Ha BOAC

(182 |
N S oo oo _[1Llo |4 E—
| ByTepOpon ¢ AiKeMOoM Ha MeHuYHOM XJ1ebe 40 4,62 5,42 10,07 113 i
Cok 100 0,4 0,30 10,30 90 418 |
| Bcerosastpak 500 14,09 11,67 78,86 505 )
O6en CasiaT U3 COJIEHBIX OTyPIOB 50 3,1 4,9 1,9 26,1 i
Bopu co cBexeit KarycToi ( 6e3 cMeTaHbl) 180 2,74 7,1 10,5 90,3 i
YKapkoe 1O - AOMAIIHEMY 130 8,42 7,97 2,85 128,5 i
Kucens U3 AroHON CMECH 0,06 26,14 105 i
X166 60pOIMHCKUH 0,6 16,7 67 |
X166 TIueHHHHbIA 0,4 19,3 75 I
Beero o6en 30,11 97,43 580 1
Toanuuk | Komnor u3 Kypard 0,06 0,02 11,1 67 i
Crnaakue IPeHKH M3 TIIEeHUIH. xye6a ¢ siom (6e3 50 1,7 4,88 10,01 125 i

MOJIOK)

Bceero noJIHuK 250 13,53 6,26 58,54 414 |
YoKuH Pbiba , 3aneueHHas C OBOLIAMH 70 4,95 5,18 1,11 65,8 (261 |
Kama mepJiopasi(c pacT. MaciioM) 130 1,79 2,75 17,9 ii
KomIoT U3 CyXo(ppyKTOB 200 0,44 0,01 21,76 ii
X166 MieHUHbIH,60pOIMHCKIH 25/25 1,57 0,2 9,65 il

Beero yxKuH 450 7,7 13,33 29,15 (368 |

Hroro 3a eHb 1810 55,13 61,47
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IIlepcneKTUBHOE 10-1HEeBHOE MEHIO0

Ilpuem
1187010971
2Heaenst
neHn 8

23aBTPaK

O0en

TTongHUK

VoxuH

4yacoOBbIM

IS NUTaHus aeteii ¢ 3-7 Jer ¢ 12

Duepr.
NEeHHOCTh

VYriaeBoabl

HaumenoBanue 071101

EEE

Kawa nieHHas Bsizkas ((Ha BOJIE)
HaruTok 13 SrofiHoi cMecH
X71e6 mueHryHbIA

Bcero 3aBTpaK
Cyn ropoXoBbI#

I1noB

HanuTok 13 IIMIIOBHUKA
X166 6OPOAUHCKHH

X11e6 mueHn4HbIA

Bceero ooen

Uaiji ¢ TUMOHOM U caxapoMm
Barpyuika ¢ JokeMoM
Bcero moJJHUK
[y U3 OTBApPHOM FOBAAWHEI
KaprogenbHoe Mope (c pacT. MacjioM
Komnor u3 u3toMa
X1e6 nieHAHBIH,00p OJIMHCKHH
Bcero y:xuH
Hroro 3a AeHb

)

,0€e3 MOJIOKE




15 nuTanus gereii ¢ 3-7 jger ¢ 12 yacoBbIM NpeObIBaHNEM nereii B 10Y

Brixoa ﬁﬁ Vresopl Duepr. Homep

eHHOCTh

IIepcnekTUBHOE 10-gHEeBHOE MEHIO 1
Haumenopanue 001

2Henenst
nesn 9

3aBTpaK
| p6poj ¢ HKEeMOM Ha neHu4yHOM XJiebe
| | Yaiic caxapom

23aBTpaK AnesnbCUHBI
| Bcero 3aBTpaK 500

Ooen Canat kapTodenbHbIH C 3/ICHBIM [0 DOILKOM. 50
| 11y ¢ KBALIEHOH karycto ( 6e3 cMeTaHbl) 180

| [ledeHnb roBsK. B TOMAaTHOM COyCO 70
| Kama rpeuseBas( ¢ pacTUT. MAcTIM) 110
| KOMIIOT 13 CBEXKeMOp. 00enuXy 180
| X166 60pOAHHCKUM 25
| X71e6 nieHYHbIA 25
| Bcero 00en 610
E BaTtpy1uka ¢ NOBUANIOM 50
| Cox 200
| Bceero NoJAHAK 300

Kuenu 13 NTULBL B TOMaTHOM CO ce 70
MakapOoHEI OTBapHbIe C pacT. MacjoM 130
Yaii ¢ TMMOHOM 200
Xneb e HAYHbIHA,00POAMHCKHH 25/25

| Bcero yKHH 450

Kaiua pucosast Ha BOAC

HToro 3a feHb 1830




ITepcnexTusHoe 10

-IHEeBHOE MEHIO I/ nuTapus gerei ¢ 3-

7 net ¢ 12 yacoBbI

M IpeObIBaHneM JeTeil B 1(0)4

HaumeHoBauue 0J1X0/1 Eﬁﬁg Duepr.
HEeHHOCTh
2ueaenst
nens 10
3aBTpaK Kawa muueHyduHasg Bs3Kas ( Ha BOJE) 180 4,59 5,89 40,07 232 182
Yail ¢ JTMMOHOM 180 0,13 0,02 11,33 45 412
X1e6 MeHUYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
23aBTPAaK Coxk 100 0,4 0,30 10,30 90 418
Bceero 3aBTpak 500 11,9 17,3 84,1 538
O6en Canat 13 CBeXel KayCThbl 50 0,9 2,0 3,5 30,8 22
PaccONbHUK AOMAIHU#H ((6€3 CMETAaHb! ) 180 2,68 2,83 17,14 104 33
716 KypuHoe ¢ pHUCcOM 150 28,03 19,00 17,10 351 323
Coyc TOMaTHBbIH 20 0,35 1,2 1,46 18 366
KomroT 13 cyXo 180 0,44 0,02 27,76 113 394
X;1e6 60pOAUHCKHUI 25 3,3 0,6 16,7 67
| Xnieb IIEeHUYHBIHI 25 3,15 0,4 19,3 75
Bcero oben 16,1 19,4 118,31 701
Tonnuuk | Hanurok U3 IUNOBHMKA 180 0,09 0,04 26,14 105 417
[leuenbe 50 2 3,8 17,24 134 32
Bcero noJxHHK 250 8,3 7,35 22,98 143
VYoxknn Cenpap cliabocojieHas 30 5,0 2,84 0 45 8
KapTodenb OTBApHO#M C pacT. MAacJIOM 170 2.9 3,27 22,13 138 136
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,06 0,02 11,1 44 392
Xnebd :Eom:;:vmmumomgsmozsm 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Beero y:KuH 400 17,73 16,22 38,08 434
Hroro 3a JeHb 1810 54,03 60,3 263.,4 1816
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