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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к 

предметной области «Человек и общество» и является обязательной частью 

учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Основы 

социальной жизни» на 34 учебные недели в каждом классе (5, 6, 7, 8, 9 класс) 

по 2 часа в неделю в каждом классе. Итого за уровень 340 часов. 

АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета 

«Основы социальной жизни». 

Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни 

и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи обучения: 

 овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными 

компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; 

 развитие и совершенствование навыков ведения домашнего 

хозяйства; 

 воспитание положительного отношения к домашнему труду; 

https://clck.ru/33NMkR
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 развитие умений, связанных с решением бытовых экономических 

задач; 

 формирование социально-нормативного поведения в семье и 

обществе; 

 формирование умений, необходимых для выбора профессии и 

дальнейшего трудоустройства; 

 коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой 

сфер; 

 развитие коммуникативной функции речи. 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни» в 5 классе определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о представлениях о разных группах продуктов 

питания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 формирование умений соблюдать требования техники безопасности 

при приготовлении пищи; 

 формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых 

правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной 

жизни; 

 формирование знаний о способах хранения и переработки продуктов 

питания; 

 формирование умения составлять ежедневное меню из предложенных 

продуктов питания; 

 формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу 

за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

 формирование умений соблюдать правила поведения в доме и 

общественных местах. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 5 классе носит основы 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» 

тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на 

подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности. 

Программа обучения в 5 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На первом году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и 

отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 

внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению 

санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 

жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое 

значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 

поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 
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Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые 

служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также 

совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 
 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Вводный урок 1 1 

2 Личная гигиена и здоровье 9 1 

3 Охрана здоровья 4  

4 Жилище 12 1 

5 Одежда и обувь 8 1 

6 Питание 22 1 

7 Транспорт 5  

8 Средства связи 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 6 
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6 класс 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основы 

теоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» 

тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на 

подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности. 

Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На втором году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, на повышение общего уровня культуры и 

отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 

внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдению 

санитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа 

жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое 

значение имеют разделы, направленные на формирование культуры 

поведения, как в кругу семьи, так и в общественных местах. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 
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Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице и в транспорте, практические задания, которые 

служат для закрепления учебных навыков и знаний, а также 

совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные работы, 

тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 4  

2 Охрана здоровья 7 1 

3 Жилище 11 1 

4 Одежда и обувь 10 1 

5 Питание 21 1 

6 Транспорт 3  
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7 Средства связи 3  

8 Предприятия, организации, 

учреждения 

3  

9 Семья 5  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 5 

 

7 класс 

Обучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит 

продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. 

«Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными 

предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности. 

Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На третьем году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных 

установок, применения теоретических знаний на практике и формирование 

правильных отношений в семье. В ходе занятий дети учатся самостоятельно 

пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта. Особое 

внимание уделяется темам, направленным на формирование безопасного и 

здорового образа жизни, выполнение ежедневных домашних обязанностей, 

умение организовывать себя и помогать другим. Большое значение имеют 

разделы, направленные на формирование культуры поведения в семьи, 
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организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в 

обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а 

также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 
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Содержание разделов 

 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 12 1 

4 Одежда и обувь 10  

5 Питание 17 1 

6 Транспорт 4 1 

7 Средства связи 4  

8 Предприятия, организации, учреждения 4  

9 Семья 7  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 6 

 

8 класс 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 8 классе носит 

продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. 

«Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными 

предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности. 

Программа обучения в 8 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На четвертом году обучения программа направлена на 
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формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных 

установок, соблюдения правил здорового образа жизни и бережного 

отношения к собственному здоровью, применения теоретических знаний на 

практике и формирование знаний об основах семейного бюджета. В ходе 

занятий дети учатся самостоятельно пользоваться услугами учреждений 

торговли и транспорта. Особое внимание уделяется темам, направленным 

на формирование безопасного и здорового образа жизни, выполнение 

ежедневных домашних обязанностей, умение организовывать себя и 

помогать другим. Большое значение имеют разделы, направленные на 

получение практических навыков по приготовлению простых и знакомых 

блюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для 

покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, 

организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в 

обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 

оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а 

также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 
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каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и здоровье 6 1 

2 Охрана здоровья 3 1 

3 Жилище 11 1 

4 Одежда и обувь 12 1 

5 Питание 18  

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, организации, учреждения 3  

9 Семья 3  

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 7 
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9 класс 

 

Обучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит 

продолжение изучения теоретических знаний и практических умений. 

«Основы социальной жизни» тесно связаны с другими учебными 

предметами, жизнью и направлены на подготовку обучающихся к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности. 

Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Содержание курса 

обеспечивает формирование и развитие у обучающихся необходимых им 

навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

окружающем мире. На пятом году обучения программа направлена на 

формирование у обучающихся знаний и умений, способствующих 

социально-бытовой адаптации, формирования правильных жизненных 

установок, соблюдения правил здорового образа жизни и бережного 

отношения к собственному здоровью, применения теоретических знаний на 

практике, формирование знаний об основах семейного бюджета и 

рациональном распределении бюджета. В ходе занятий дети учатся 

самостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли, транспорта и 

бытовых предприятий. Большое значение имеют разделы, направленные на 

получение практических навыков по приготовлению простых и знакомых 

блюд, соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для 

покупок определённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, 

организацию собственной деятельности и социальную адаптацию в 

обществе. 

При реализации программы и проведении занятий, одновременно 

решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, 

аккуратности, терпении, усидчивости; элементов трудовой культуры; 

организации труда; экономного и бережного отношения к продуктам, 
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оборудованию; строгого соблюдения правил безопасной работы и гигиены 

труда; творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния, 

осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения. 

Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие 

знаний о поведении на улице, в транспорте и учреждениях, практические 

задания, которые служат для закрепления учебных навыков и знаний, а 

также совершенствования и формирования новых умений и навыков, 

используемые обучающимися в повседневной жизни. На уроках предмета 

«Основы социальной жизни» целесообразно организовывать работу детей в 

парах или малых группах с учетом уровня подготовленности. Это позволит 

каждому ученику овладеть навыками сотрудничества, коллективного 

приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью, научиться самостоятельно 

пользоваться общественным транспортом и различными учреждениями 

быта. 

Реализация курса должна способствовать достижению личностных 

результатов: пониманию своих реальных возможностей, владению 

навыками адаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию 

коммуникативных навыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-

этических норм, принятых в обществе, развитию эстетического и 

художественного вкуса детей, формированию установки на безопасный 

здоровый образ жизни, интереса к творчеству. 

Содержание разделов 

 

№ Название раздела 
Количество 

часов 

Контрольные 

работы, тесты 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

5 1 

2 Охрана здоровья 5 1 

3 Жилище 8 1 
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4 Одежда и обувь 11 1 

5 Питание 18 1 

6 Транспорт 5 1 

7 Средства связи 6 1 

8 Предприятия, 

организации, учреждения 

4 1 

9 Семья 5 1 

10 Итоговое занятие 1 1 

 Итого: 68 10 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

5 класс 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение элементарными социально-бытовыми навыками, 

используемыми в повседневной жизни; 

 владение начальными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

 формирование адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

 

Предметные: 

 

Минимальный уровень: 

 иметь представления о разных группах продуктов питания; 

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека; 
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 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; 

 соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством 

взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

 составлять ежедневное меню из предложенных продуктов питания; 

 соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

 соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; 

 иметь представления о морально-этических нормах поведения. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке 
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предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставится если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 

6 класс 

Личностные: 

 овладение начальными трудовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

на уроках ОСЖ; 
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 сформированность установки на бережное отношение к 

материальным ценностям; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 иметь представления о разных группах продуктов питания; 

 знать, из чего состоит пища; 

 знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным 

группам; понимать их значения для здорового образа жизни человека; 

 уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

 различать виды медицинской помощи; 

 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; 

 соблюдать требования техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

 знать отдельные виды одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

 знать правила личной гигиены и выполнять их под руководством 

взрослого; 

 знать названия торговых организаций, их виды и назначения; 

 совершать покупки различных товаров под руководством взрослого; 

 знать и соблюдать правила поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 классифицировать продукты питания по содержанию в них различных 

веществ; 
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 соблюдать санитарно-гигиенические правила при приготовлении 

пищи; 

 уметь самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

 уметь самостоятельно совершать покупки товаров ежедневного 

назначения; 

 уметь пользоваться бытовой техникой (посудомоечная машина, 

тостер, кухонный комбайн, электрический чайник, варочная панель); 

 уметь выполнять последовательность утреннего и вечернего туалета; 

 классифицировать личные и общие предметы личной гигиены; 

 классифицировать виды жилых помещений в городе и селе; 

 описывать способ передвижения в школу и обратно; 

 знать образовательные учреждения нашего города; 

 осознавать необходимость соблюдения режима дня для сохранения 

здоровья; 

 знать место работы родителей и ближайших родственников; 

 уметь оказать первую помощь при порезах. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке 
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предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставится если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопрос. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

 
7 класс 

Личностные: 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
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 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

взаимопомощи. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук; 
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 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 
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Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

 

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

8 класс 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 
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 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения; 

 решение типовых практических задач под руководством 

педагогического работника посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

 представления о различных видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 
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Достаточный уровень: 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

 пользование различными средствами связи для решения 

практических житейских задач. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценке 

предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 
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Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 

9 класс 

 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогического работника; 

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; 

 соблюдение требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения; 

 решение типовых практических задач под руководством 

педагогического работника посредством обращения в предприятия 

бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

 представления о различных видах средствах связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 
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 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

 пользование различными средствами связи для решения 

практических житейских задач; 

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

 составление различных видов деловых бумаг под руководством 

педагогического работника с целью обращения в различные организации 

социального назначения. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов осуществляется по итогам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения 

самостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, 

текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.  При оценке 
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предметных результатов учитывается уровень самостоятельности 

обучающегося и особенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов 

Оценка «5» ставиться если: 

 обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме 

программы по учебному предмету; 

 умеет использовать таблицы, схемы; 

 понимает и объясняет изученные понятия, термины; 

 самостоятельно выстраивает ответ. 

Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебный 

материал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: 

 не может самостоятельно привести пример; 

 отвечает на наводящие вопросы. 

 

Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания и 

понимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает 

не полностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный 

материал по наводящим вопросам учителя. 

Оценка «2» не ставится. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 

 

№ Тема урока 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 

1 Вводный урок. 

Знакомство с 

предметом. 

Вводный инструктаж 

по охране труда 

1 Ориентировка в учебнике: знакомство 

с учебником, его разделами, 

условными обозначениями. Подпись и 

оформление рабочей тетради. 

Знакомство с кабинетом для уроков, 

его оборудованием, сводом правил по 

охране труда. 

Чтение вступительной статьи 

учебника. 

Первичный инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 
основными разделами предмета, 

условными обозначениями. 

Читают вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 

основными разделами 

предметами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Повторяют инструктаж по 

технике безопасности 

Личная гигиена и здоровье – 9 часов 

2 Значение личной 

гигиены для здоровья и 

жизни человека 

1 Характеристика понятия «личная 

гигиена» и её значение для здоровья и 

жизни человека. 

Установление связи: личная гигиена – 

здоровье человека 

Знакомятся с понятиями 
«гигиена» и «личная гигиена». 

Читают о правилах личной 

гигиены в учебнике/памятке. 

Работают с информацией, 

полученной от учителя и из 

учебника/памятки: создают 

кластер/плакат/таблицу «Личная 

гигиена-здоровье человека» с 

использованием предложенных 

учителем изображений и текста. 

Знакомятся с понятиями 
«гигиена» и «личная гигиена». 

Читают о правилах личной 

гигиены в учебнике/памятке. 

Работают с информацией, 

полученной от учителя и из 

учебника/памятки: создают 

кластер/плакат/таблицу 

«Личная гигиена-здоровье 

человека» самостоятельно 

выбирая подходящие 
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    Описывают главные правила иллюстрации и текст. 
   Охрана здоровья – 4счобалсаюдения личной гигиены. Рассказывают о главных 

11 Виды медицинской 
помощи: доврачебная и 

врачебная 

1 Виды медицинских учреждений. 
Назначении медицинских учреждений 

в оказании медицинской помощи: 

доврачебной и врачебной. Профессии 
медицинских учреждений. 

ЗРнасасккоамзяытвсаяюстпонвяатжиняомсити с«одболвюрадчеен 

биняаял»ичин«овйргаичгеибеннаыя»для зпдоомрощвья. 
Оибжъиязснияючетл, оввчеекма 

ис 

х роапзолриочйине.аОрапзрреадбеолтяаюнтныпреофиль кмл

еадситцеирныс/кпилхакуачтрые/жтадбелниицйыс 

Зпнраквиомлаяхтсяобслпюондеянтиямли 
чной г«идгоивернаычеибнвааяж»ниос«твираечёебн 

ая» спобмлоющдье.нРиаяссдклаязыздвоарюотв,ьвя 

чием 
ижхизрнаизлчиечлиоев.еОкапределяют 
профиль медицинских 

3 Правила личной 

гигиены в течение дня 

1 ЗХнааркаокмтесртивостискапрваивдиолвамеидииципносркяидхком 

вуычрпеожлдненийя: дуитсрпеанннсеегро, 

стиацивоенчеар,него тпуоаллиектлаи. ника, медпункт. 

Экскурсия в кПарбионбертемт 

ендисеснтарвыы/мкоевдпункт 
последовательности выполнения 
утреннего и вечернего туалета. 
Правила выполнение утреннего и 

вечернего туалета: мытьё рук, лица, 

ушей, шеи. 

Последовательность  выполнения 

правила утреннего и вечернего туалета, 

периодичность гигиенических 

процедур. Приобретение и выполнение 

практических заданий на 

последовательное выполнение 

оЗпнаокромйянтасякасрптрианвкил.аЗмниакиомятся п 

с 
оврияддакмоиммвеыдпиоцлиннеснкияхутреннего иу 

чвречжедреннегиой:тудаилсептаансепро, мощью 

сптраецдилонжаерн,нпыохликллиюнситкраа,ций, тме 

екдсптуаник/ти,ли ивхиднеаознмаачтенриаелма.. 

ЗПарпиикслыевиавюают тосвнроавбноучюую 

тетрадь аилнгфоорримтмацдиеюйсвттвеитйрпадрьи. вНы 

апзыолвнаюентии руатсрсекнанзеыгвоаиют о 

веичдеархнмегеодитцуиалнесткаи.хСуочпреожродйенниай тсе 

птормадоьщоьтювеуччаиюттелняаив опроорсоый 
на кучаритиелнякио. 
пСраамвоислтаохятиельно пнаохслоеддяотвдаотреолгьу 
новсмтиедвпыупноклтнения. 

оПбрриаозборвеатаеюльтнноагвоыукчиреждения 
последовательного выполнения 
утреннего и вечернего туалета с 

уЗчнракежомдяетнсияй, дсаютпкрраавтиклуаюми 

и 

хпаораякдткеормистику. 

Знаквоымпяотлсняесния вуитрдеанмниегмоедиивцеичн 
есркниехго туалета с упчормеожщдьеюний: 

дисппарнесделро, 
женных ситлалцюисотнраарц,ипйо,ликтлеикнситкаа, 
и/или вмиедепоумнакте,риииалхан. 

азнаОчфеноиреммл.яют Зпаоплиусчыенвнаюуют 

оснионвфноурюмацию 

в рианбфоочрумюацитюетвртаедтьр,адьи.сДпаоюльтзу 

я тхеакрсатктеристиику 

видиалмлюстрации. Рмаесдсикцаизнысвкаиюхтуч 

режпрдаевниилйа: 
и

 дпиослпеадносверат, еслтьанцоисотньар, 
впыолпиокллниеникяа, 

медгпиугникетн.ических пСраомцоесдтуорятелуьтнр 

омнахиодявтедчоерогму. вОпмиедсыпувнаюкт 

образопвеартиеолдьинчонгость гуичгриеежндиечнеися 
ких процедур. 

12 Виды доврачебной 

помощи. Способы 

измерения 

температуры тела 

1 уПтраевнинлеагокиазваенчиеряндеогвортаучаелбентоайв рпаомкоащхи 
п.рСепдомсеотбныо-ипзрмакертиенчиесякого 

зтаенмяптеиряа т уры тема: знать способы и 

основные места измерения 
температуры тела. Оказание 

Зпноамкоощмьяютсуячсиптерлаяв:имлаомюит руки, 

оликацзоа,нуишяид,ошвреаючебной помощи. 
Записывают основные правила и 
алгоритм действий в тетрадь. 
Знакомятся с основными 

ЗСнаамкосмтяотястяелсьпнроавыилпаомлнияют опкраз 
катниичяесдкоиверзаачдеабниояй 
нпаомощи. Зпаопслиесдыоввааюттелоьснноеввныпе 
оплрнаевниилеа уитарлегнонреигтомидвеейчсетрвниейгов 
туетарлаедтаь:. 
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     Змноаюктомряуктсия, лсиоцсон,оувшныи,мшиею. 

4 Личные   вещи   для 
совершения туалета. 

Правила содержания 

личных вещей 

1 Здновакроачмесбтнвой посмощип:риедзмертаемние для 

тсоемвепрешраетнуиряыттуеалае.та. Значение понятия 

«Злакирченпаляе»н/ и«еизнндаинвийдуоалньанзаняа»чевнеищеь 
для сповлеиркшлиениякит,уааплтееткаи. 

,Зднианспиаенпсреерда,метов личной  гигиены,  
их  назначение. 

сЗпноаскобмаямтсияисмперсетдаммеитаимзмиелриечнниояй 
гтиемгипенрыат:узруыбнсаяопщоертокйа,нма 
очалка, рнасглчеясдкнао,сптоь.лоСтпеноцмеощи 

ьтю.д.учителя вНыапзыолвнаюяют 

тппрердамктеитчыеслкиоченой гуипгриаежнныенииреа–
ссикзамзеырвеанюите об их 

сЗпноаскобмаямтсияисмперсетдаммеитами 
лиизмчнероейнгииягитемныпе:рзаутбунраыя щс 
етка, омпоочраолйкан, арансачгелсякдан,опсотльо. 
тенце 
и тВ.ыд.пНолазныяюватюптрпакртеидчмеесткыоеличной 

гуипгриаежнныенииреа–ссикзамзеырвеанюите об их 
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   бПорлаьвниилцаыс.оПдреравжиалнаихярланиечниыях вещей 

и гурхаоддузсанинкиами 

тнеамзнпаечреантиуриыс 

тоеплоарсоейбне,а низамглеярденоисеттье. 

мВпыепроалтунряыю тела 

дирнутгеормакутчиевлноовееукпуражнение 

на кЗлнасксоимфяитскяацсипюрапвриелдамеитов и 

лхирачнеынхиявегщраедйунсаника. Повторяют 

опбрраваизолваазтаелуьчниотйелпелма.тформе 

learning.ru. Заполняют таблицу на 

тнеамзнпаечреантиуриы. Втыелпаолснебяею, т 

изнмтераекнтииевтнеомепуепрраатжурныентиеелана 

кдлраусгсоимфуичкеалцоивюекпуредметов 

илЗиначкноымхявтесщя 

сейпрнавилами хобрарназеонвиаятгерлаьднуосйнпи 

кат.форме 

lРeаaсrсnкinаgзы.ruв.а 

юОтфоирзумчлеянюнтытеаблицу впртаевтирлада.и 
«Предметы для 

13 Обработка ран, порезов 

и ссадин с 

применением 

специальных средств 

1 Оказание навыков первой помощи. 

Формирование знаний о видах ран, 

порезов и ссадин. Правила оказания 

первой помощи при порезах и 

ссадинах, правила обработки. Правила 

работы со специальными средствами: 

раствор йода, зеленки; правила 

хранения специальных средств. 
Практическое упражнение: обработка 

кЗанраткочмкяетсяосповриодйамниа 

ран, тпеокрсетз/оивллиюсстардаицни. 
иРа«зПлиречдамюеттиых 

с одпляорвоыйпноалнкеанритиянгкииг,иденаюичтеских хпа 
рроацкетдеурри:слтичкнуы. Зениакдолмяяотбсщя есго 

поралвьизолваамнииояк».азЗаннаикяомпяетрсвяойс 

проамвоищлиампириухпоодраезахличснсыадмиинах. 
вЗеащпоалмния.юВтытпаоблнияцюуталгоритма дпер 

асктвиичйеспкеоревзоайдапноимяощсоивмвестно тсеутчр
иатдеьл. еЗмн:акраосмчяетссыявсаоние волос 

вЗынапкоолмняетнсияясгвиигидеанмиичреаснк,их 

проорецзеодвури: слсиачдниын,едиаюдлтя 

общего хпаорлаькзтоевраинситяи»к. 

уР.аЗснскаказоымвяатюсятсо пр ав и л а хм ис 

одкеарзжанаиняияпеирувхоойда 

за лпиочмноыщмиипвреищпаомрие.заВхыиполняют с
псрадкитниачхе.скЗоапеозландаянюитет: 

аблицу арлагсочресиытмвандиеейвстовлиойс 

первой помощи в тетрадь. 
Знакомятся 
со специальными средствами 

5 Гигиена тела. Уход за 

кожей рук и ногтями: 

значение чистоты рук; 

приемы обрезания 

ногтей на руках. 

Косметические 

средства для ухода 

кожей рук 

1 Зсснадкионмыстйводсопмравилами уходазакожей 

рук и ногтями. Знакомятся с 

косметическими средствами для ухода 

за кожей рук. Приобретение навыков 

стрижки ногтей и ухода за кожей рук. 

Приобретение навыков выполнения 

правил ухода 

сЗпнеацкиомаляьтнсяымс и 

нсфреодрсмтавцаимеийдвля оучбербабноитккеи«рЗанбо: 

тйаодо,рзуеклаехн»к.а, оОствваеичвааююттнпарваовпирлоас 

рыабуочтиыт.еля 

с оВпыопролйнняаютепкрсаткитичлелсюксотерации 

овуапжранжоснтеиниперапвоиолбьрнаобготукхеода и 

ссоабдлиюндыенсипяогмиогщиеьнюыйроудка. сЗонвамкоесмтянто 

сяссучпиртаевлиелмамниа 

рпарзадваитлоьчнноогмо пмоадтесртрииалгаения 

Зднляакообмряатбсояткси нрафно:рймоадц,ией 

взуечлеебннкиак,ео«свЗаибвоатюа от прруакваихл».а 

рРабссоктаыз.ывают о важности 

пВрыапвоилньянюогтопурхаокдтаичиеское су 

опбрлаюжндениея 

пгиогоибернаыбортуке. сЗснадкионмыятс 

япосмпорщавьиюлаймоида 

на рпарзадваитлоьчнноогмо пмоадтесртрииалгаен

ия 
ногтей. Самостоятельно готовят 
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14 Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и 

простудных 

заболеваний 

1 Формирование бережного отношения к 

собственному здоровью. 

Ознакомление с профилактическими 

средствами для предупреждения 

вирусных и простудных заболеваний 

Знногаткеойм.яСтсоявмсепсотняот(ивемпаре) г«оптровф 
яитлиазкткиарктаобноалтерзненейаж»,ёсры сдалмяыстмрииржакси

прносгтреайн- 

е«нлнаыдмоишки». пПрроисотбурдентыаюмит 

и зваикрруеспнлыямюит нзабвоылкевсатнри жямки . 
нЗонгаткеоймсяотвсмя есстно спруочфиителлаекмти, 

чиесспкоилмьзиусяршедасбтлвоанмыи лдалдяоишхепкр. 

едупреждения. Делятся 
личным/семейным опытом 

Зинз 

аккаормтоянтсаятсрепноанжяётриыемдля с«тприожфкии 

ланкотгиткеайб- 

о«леаздноешй»к,ис», спаоммыогмаиюртасвпсрозсдтар 
наиниеншнаыбмлиона дпруогситумдонбыумчиаюищвим 

р уссян.  ыми зПарбиоолбервеантаиюямт и. 
зЗанкаркеопмлятюстя 

с нпарвоыфкилсаткртиижчкеискниомгитесйр,едствам 

и дилспяоилхьзпуряедшуапбрлеожндыенлиаяд.ошек 

и 
нДаелсявтосияхлриучкнаых.м/семейным 
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    Зпнраокфоимляаткстяиксипрпарвоислтаумдниыух оида 

за вкиожруесйнрыухкзиабколсемвеатниичйе.сСкиомздиают

 спраемдясттквиампио 

прооуфхиолдаукзтаикеожей вриукр.уВсныыпхолинпя 

рюотстпурданкытихческое 

задбаонлиевеапноидйпсроивсммеостнромс 

учителяем: 

гиотмоевдяитцрионмсакшикмовые вранбонтончиккиодмл. 

яПзоавжтиоврляеюнтияпрмаевликлиах рбеанреожк 

ниосгмояогтчнеоншияенкиояжки рук, 

сноабнсотсвяетнднеотмскуизйдокроевмьюдля 

увлажнения кожи 

оЗнпаыктомяптсряофс иплраквтиилкаими 
ухода зпароксотжуедйнырухкиивкиорсумсентыихче 

скими зсарбеодлстевамнийп. оСуохздоадюу 

тзапкаомжятекйи рпоукп. 

рВоыфпиолланкятюиктепвриаркутсинчыесхкиое зпардоаснти 

уед:нгыохтозваябтолреовмааншикйовые своанвмноесчткн 

иодсляучзиажтеилвелмениия 

мелдкиицхинрсакниомк ирасбмоятгнчиекноимя. 

кожи рПуокв,тноарняоюстятпрдаевтсиклиайбекрежмн 

долгяо 

оувтнлаожшнеенниияякксоожбиственному 

здоровью 

6 Уход за кожей ног: 1 Знакомство с правиламиЖуихлоидащзеа– 12 ча сЗонвакомятся с информацией в Знакомятся с информацией в 

15 нОебощбхееодпирмедостаьвление 

оеджомеде.нТевинпоыгожмиылытьхя пногм; 

епщреинеимйывогборреоздаен ия 

снеолгьтсекйонйамнеосгтанхости 

1 кВоиждеый нжоигл.ыПхрипеоммыещобернеизйанвиягноорготдеей 

и днеарнеовгнаехи. 

Зинхачреанзлииечгиег.иенических пКрлоацссеидфурикдалц 
яиняог видов жилых 
помещений в городе и селе: жилое - 
нежилое, постоянное – временное. 

Виды отопления в городе и селе. 

Поддержание порядка в жилом 

помещении 

уЗчнеабкномикяетс«яЗсабионтфаорнмоагцаихо»н. 

ным тРеакссткоамзыввауючетб,ноипкиер-а 

я«сКьанкаим рбиысвуанектидовму»ч.еЗбнаикоем, 

яктаскянсужно зваибдоатмиитьжсиялоысхвопиохменщоге 

нхи,йкавк гсовярзоаднеаиодбеурвеьвинеч,ирсатсасякоадзыеж 

вадюа т (онбоисхкир,акзоллигчоитякхис) 

соопоздрорйонваьем кнаоргт. 

иВныкид.еКлялюастсоисфниоцвинрыуеют 

проамвеищлеануихяо;джаизлаооеб–
увньеюж:илое, гпиогситеоняаннкоеж– 
и,вчриесмтеонтнаооедсежопдоыроий онбауивлил,юухстордао 

виыие. пОрпоицсеыдвуарюытдля вниодгывжвилдые 

хвапнонмоечщекенсимйопроской скоарлтьиюн,кмеа. 
сДсеалжяатсияслпиечцниыалмьного корпеымтао.мЗаппо 

дсеыржвааюнитяочснисотвонтыые в 
пдормавеила ухода в тетрадь, 

уЗчнеабкномикяетс«яЗсабионтфаорнмоагцаихо»н. 

ным тРеакссткоамзыввауючетбонивкаеж- 
но«сКтаиким бпыравваиелтьдноомго».уЗхноадкаоим 
ятся 

с своибдлаюмидежнииляыгхигпиоемнеыщнеонги.й 

в гВоырдоедлеяиюдтеорсенвонвен, 
ыраеспскразвыилвают оухбоидхарзазолбиучвиьяюх,: 

дг иа юг ите н а кожи, хчиарсаткотеароидсетжидкыу. 
и 
обуви, уКхлоадсосвиыфеицпирроуцюедтупроымделщяе 

ноигя;в вжидлеовеа–нноежчеиклсоем, 
опросктойянсноолеью– 
, вмраесмсаежннаоие.спОепциисаылвьанюогтовкирдеыма. З 

жаиплиысхывпаоюмтещосеноивйн. 
ыДелпяртасвяила лухиочднаывмтоептыратдоьм, 

проидекрлжеиавнаиюят чиизосбтортаыжевндиоям. 

еЗнакомятся с 
правилами правильного 
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    приклеивают изображения с 
опорой на учебник. Знакомятся с 

правилами правильного 

подстригания ногтей. Совместно 

в парах создают массажные 
дорожки (следы) для ног. 
Понимают назначение массажера 

подстригания ногтей. 
Совместно в парах создают 

массажные дорожки (следы) 

для ног. Объясняют назначение 

массажера для ног и его 

значение для здоровья 
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выполнения различных 

видов процедур, 

16 Планировка жилища. 
Виды жилых комнат: 

1 Виды жилых комнат. Определять по 
описанию назначение жилых комнат. 

Зднляакноомгяитсеягос звниадчаемни ежди 
ляых зпдоомреощвеьняий, различают виды 

Знакомятся с видами жилых 
помещений, различают виды 

7 гЗоасктаилниавяа,нсипеальня, одрет 

гсакнаиязмкао.мЗннаатчае. 

ние зНаакзанлаичвеаниеяжоирлгаынх 

изма кдолмя 

знпдаоотдродвеьряжчаенлиовяека. 

Способы закаливания. 

Воздушные и 

солнечные процедуры. 

Водные процедуры для 

закаливания 

1 ЗГниагкиоемнистчвеосксипеотнряетбиоевман«изяа 
калживлаонмиуе». Зпноамчеещнеинеизюак; 

аплриавваинлиаяиорганизма для 
посдлдедрожвантиеяльзндосртоьвьпярочвеелдоевнеикяа.сухой З
инвалкаожмнсотйвоусборскпио.сПобрамктиизчаексаклаиявания 
. 

Зднеяатчелньинеопстоьн:ястуихйа«явиозвдлуашжныаяеуборка 

поромцеещдеунриыя», «солнечные процедуры», 

«водные процедуры» 

Зжниалкыохмяктосмянсатп:огноястиенмая, 

с«пзааклаьлнияв, аднеитсек»а. 
яЧкиотмаюнатта. иЧнифтаоюрмт 

авцуичоенбнныийкетепкрсотивх уфчуенбкнциикоен. 
аСльпноомеонщаьзюнауччениител. я вЗынадкеолмяюятсяи 
сзапприасвыивлаюмит в тперторваедьеноисняосвунхыойе 

пиовнляатжиня,ой 

супбосрокбиы. Рзазклаилчиавюант 

ияноарзгыавнаиюзмта. иРнабвоентатюартьсдилняфуобромрка 

цижеийл, ого полмуечщееннниояй. оВтыупчоилтнеялюя 
ти из упчреабкнтичкеас: ксуоюздраюабтоптуа:мсяутхкауя 
«уЗбаокраклая(йпсряо,теисрлаинхиоечпеышльиб)ыть 

Зжниалкыохмяктосмянсатп:огноястиенмая, с«пзааклаьлни 
яв, аднеитсек»а. 
яЧкиотмаюнатта. иРнасфсокрамзыацвиаюонтнпырйо 

тиехкст в уфчуенбкнциикоен. 
аВлыьндоеелянюазтниачение. зРапсисксыазвыавюа 

тювт тетрадь основные п онсляетдиояв,  
астпеолсьонбоыстзьакпарлоиввеаднеиняиясоурхгаонйиизм 
вал.ажРнаобйотуабюотркси и об 

иснпфолрьмзауцемиеойм, ипновлеунчтеанрнео.й 
от уВчыиптоелняяиюитзпурчаекбтниичкеас:ксуоюздаю 
т рпабмоятук:ув«лЗаажкнааля йусбяо,рексали 
кхаобчиешнеьтабыть здоров!». 

17  Виды нежилых 
помещений: кухня, 

Свапнонсаоябыкоимнпартиае,мы 
санузел. Назначение 

нежилых (подсобных) 

помещений 

физических 

упражнений. Утренняя 

гимнастика. 

Составление 

комплексов утренней 

гимнастики 

 1 Виды нежилых помещений: название, 
различие, характеристика. Назначение 
нежилых помещений: кухня,  ванная 

зЗдноарковм!я»тсяиспвоилдьазмоиваннеижеимлых 
поремделщоежнеинйн,ырхазулчиичтаеюлтемвиды низео
жбирлаыжхенкиоймниате: ксутханя, ванная 

ЗПнраекзоемнтяутюсятспваимдяатмки,нкержатиклоых оппои 
мсеыщвеанюитй,сроадзелрижчаанюите 
всивдоыей рнаебжоитлыых комнат: кухня, 
ванная 

8   1 кФоомрнмаитрао, всан уизееолс, нпорвихздоожраояв.ого 

образа Вжыизпноил.нВеанжиенозсатдьанфиийзинчаецсикфихровой 

оупбразжонвеантиелйьднлояйзпдлоартофворгмо еобраза 

жизни. Влияние утренней гимнастики 
на состояние организма в течение дня. 

Составление комплексов утренней 
гимнастики 

кЗонмакноамтас,тсваонсузпеолн,яптрииехмо«жЗааяб.ота 

о сЗеабпеи»с,ычвтаеюнитеотсенкосвтнаывеупчоенбянтикяев, 
тсеотзрдадньи.еВтыабплоилцныяюстосновными ки 

ниттеерракитяимвинзодеозраодваонгиоеонбараза ржаиззлниич 

ветептормаедщиесноипйоврожйилноам удчоембенниак.цПиф 

р орсомво йтр  видеоролика 
обзрдаозроовваотмелоьбнроайзеплжаитзфноир,ме 

lпeеaрrеnсinкgа.зruосновных правил с 
помощью учителя. Выполнение 

кЗонмакноамтас,тсваонсузпеолн,яптрииехмо«жЗаяб.ота о 
Заспеибсеы»,вчаютетноисентоевкнсытае 

впонятия вучтеебтнриадкье., 
Всоызпдаонлинеяютатблицы 

соисннтоервнакытмиивнкореизтаедраиняимеина зрдаозлри 

очвоигеопобмреащзаенжиийзнвижвилом тдеотмреадни 
а.цПирфорсомвотйр видеоролика 
обзрдаозроовваотмелоьбнроайзеплжаитзфноир,ме 

lпeеaрrеnсinкgа.зruосновных правил. 
Выполнение интерактивных 

    интерактивных упражнений на 

образовательной платформе 

learning.ru для составления 

кластера о здоровом образе 

жизни. Знакомство со способами 

и приемами выполнения 
физических упражнений. 

упражнений на 
образовательной платформе 

learning.ru для составления 

кластера о здоровом образе 

жизни. Знакомство со 

способами и приемами 
выполнения физических 
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18 Общие коммунальные 

удобства в 

многоквартирных 

домах 

1 Коммунальные удобства в 
многоквартирных домах: лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые 

ящики. Назначение коммунальных 

удобств 

ЗВныапколмняетнсияесэклоемменунтоавльунтыремниней зуа 

дроябдсктивапмоипводмрнаожгоанквиаюртзиарных удчоим 

таехл,ерма.злСиочсатюавтлиехнивеизиуально, 

обфъоярсмнляеюнтиенакзонмапчлеенкисеасуотпреонрноейй гни 

амкнаарсттиинки.сВоыпопроолйнянюаткартинки 

кроссворд для закрепления 

новых знаний с опорой на 

уЗпнракаожмняетнсияйс. 
Вкоымпмоулнаелньинеыми эулдеомбсентвтаомвиутврмен 

оегойкзвааррятдикрин,ых дпормедалхо, 

жраезнлииечиаюдтемиохнвситзруаацлиьяно, опбоъдяхсонд 

яющтихнаузпнраачжениенеисйо.порой нСаосктаарвтл 

иеннкие. иВыофполрнмялюентие 

коромспслвеокрсда 

дултярезнанкрейепления гниомвынахсптионки 

ятий 

9 Гигиена зрения 1 Значение зрения в жизни и кЗанраткионмкяится с информацией о Знакомятся с информацией о 

19 Уход за жилищем. 
Гигиенические 

требования к жилому 

помещению и меры по 

их обеспечению. Виды 

уборки жилища (сухая, 

влажная), инвентарь, 

моющие средства, 

электробытовые 

приборы для уборки 

помещений 

1 дГеиягтиелньинчоесткиичеетлроевбеоква.нФиояркмжириолвоамнуие 
бпеормежщнеонгиоюо;тпнроашвеинлиаяик 

своему зпдоосрлоевдьоюва.тПелрьанвиослтаьбпероевжендоегнои 

я сухой оитвнлоашженноийяукбзорекнии. 
юГипгрииенвиычпеослкниении трразелбиовчанныихявкиждоивлодмея 

утеплоьмнеощстеин:ию; читневнеинят,арпьисиьвмиад, 

ыпрмоосмюощтирах средств, тиеслпеоплеьрзеудеамчы, 

храпброитыубсорккоем.пьютером 
Практическое занятие: сухая и 
влажная уборка помещения 

зЗнаачкеонмияитсзяреснгииягиеонхирчаенсыкизмриения 
твржебиознваиниядмеяиткелжьнилоостмиучеловека. З 

пноамкеощмеянтисюя .сЧпиртаавюи лтами 
охраны зирнефноирямпарцииочнтенныийитиекпсртовсмо 

тре туечлеебпнеиркееда«чП,опрряадвоиклвамдиоме»: 

отсвечщаеюнтнонсатвиорпарбоосчыегуочимтееслтяа.с оСпоо 
зрдоаюй тнататбелкистц.уЗ-папамисяытквуаюв т в 

тетрадьи 

оссонсонвонвынеыпмриавпирлаваилами гуибгоирекн 

иы. Дзреленятисяя, 

илиспчонлыьмзуояпытом кпаордтдиенркжианиитяекпсот 

ряудчкеабнвисквао.ей кРоазмунчаитвеа/кювтаритвиыреп.оСлн 

пяоюмтощью 
праокстиуючесгикомгноасзатдиакнуидялуячгалтасзяс 

посмлоещдьоюватуечлиьтнеолмя.уОпфровремдлеянюитю спу 

д
ахмояйткиувслгаижмнноайстуибкоорйк

в
ид;ля глаз 

нлазяылвиачюнтогиоспиослпьозлуьезмоыайния 

зЗнаачкеонмияитсзяреснгииягиеонхирчаенсыкими 
зтренбиовяавнижяимзниикиждиеляотмеульности чпе

олмоевщекена.иЗюн.аЧкоимтаяютстя 
с пирнафвоирлмаамцииохнрнаынйытзеркеснтивя 

при уччтенбиникиеп«рПоосрмяодторке в 
доме»: треалсескпаезрыедвачю,тпорсанвиовлнамыие опс  

рваевщилеанниотсртеиброавбаончиеяг.о 

места. ЗСаопзидсаыювтатюатблвитцеут-

рпаадмьяотскнуовныетпертарваидлиа 
субоосрнкоив.нДыемлиятся лпирачвниылмамоипыгито 
гимепноыдздреернжиаян.ия 
пРоазруячдикваавюствиоевйыполняют 
гкиомнасттеи/квуардтлияргел.аСз. 

помощью пОрфаокртмичлеясюктогпоамзаядтакнуися 

учатся гпиомслнеадсотвиактоейльднлоямглуапзрдолвяе 
дению 
слуихчонйогиовилсапжонлоьйзоувбаонрикяи; 

10 Важные правила 
здорового человека 

1 Формирование основ здорового образа 
жизни. Проектная деятельность. 
Тестирование для закрепления и 

систематизации полученных знаний 

Зианквреенптлаярюь,тегроаннеаезниазчуечненинеыс 

е зонпаонриояй. нСаонбаигрлаяюдтнонсутжьн. 
уПюроводят сиунхфуоюрмиавцлиаюж,ниулюлюубсторакц 

уии для 

кпарбоиекнтеат.аСпозддраюуктовопдасртавхопмроект 
оучзидтоерлояв/овмпаорберасзбеожлиеезнсии.льным оВб
ыупчоалюнщяюимтстяест по итогам 

Знакзыревпалюятюитсрпаонлеьезуиезмучыейнные зинавне 

нят.арСьо,беигроанюатзнаучженуиюе. иПнрфовоордмяатцис 

уюх,уиюллиювслтаржанцуиюи для упброре ктуак. 

аСбоизндеатюа,тпвопмаоргаахют дпруогеикмт 

обздуочраюовщоиммосбяразе 

вжыипзноилн. Витыьпзоалднаянюиет тест по 
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20 Комнатные растения. 1 Знакомство с видами комнатных Знакомятся с видами комнатных Знакомятся с видами 

39 ГВигдиыенкаомпнриатгнотыохвления р 

паисщтеин. иВйи.дОыспобоеснудныос. ти 

Кухуохдоан:нпыоелив, 

поридкноардмлекжа,ности 
температурный и 
световой режим. 
Горшки и кашпо для 

комнатных растений 

1 рСааснтиетнаирйн.оН-гаизгвиаеннииячреассктиеенипрйаивила 

при рпарзилгиочтиоевлиехнипио впниещшин. 
еСмоублвиюддуе.ние гЗингаикеонмустпвиотасноисяо.бРеанзнлоисчт 

аятмьиииназывать впирдавыиплоамсуидуыхопдоан, 

асзунсалчоенвниыюм. и зЗ 

накаомис,тквотсокруыхеопнрниыммеиняются 

при пухроиднеадзлаекжонмонсатянмыим. иПроассутдеани ясмтоил. 

овые пПрриабкотриыче,сикхоеназзандачнеинеи: еу.ход 

за рРасбтоетнаиняамции. 

фФроорвмоийробвраназиоевбатеерлеьжнноойго оптлнатофшоернмиея к 

растениям 

рЗансаткеонмияйт,счяисткаюухтонными ипрнифноард 
млаецжиноонснтыямйит,евкистдавми упчоесбундыик. 
еП«рКоосмантартинвыаеюртастения» опбреозсеонбте 

анцниоюст«яВхиудхыодпао:скуадкы». пУочлаитсвяатрьа,зпло 

идчкаатрьмклуихвоантньую рпаостуеднуиия,сктаоклойвутю 
е м.  пНеарзаытвуарюныт й 
и сквуехтоонвноыйерпержиинмадтлрежбунеотсстяи. 

с оОппоирсоыйвнаюа нт авгнлеяшдноисетрьа, зличия 

растсекназиыйвсаюоптоорбойихнанакзанратчиеннкииии. нВа 

ыгплоядлняоюстть.заЗдаакнриепелняают кплоалсусчиефнинкы 

аецзинюанпиоясусдпыомощью к«Клаусхтоенрна/атяаби 
лситцоыло. 

вЗаяпипсоысувдаюа»тнва тцеитфрраодвьоойснообврназыоевап 

треалвьинлоайухода зпалартафстоернмиеяlмeиa,r 

nуiсnлgо.rвuн.ые знаки. 
Выполняют рпарбаоктуичветсектореади: 
зкалдааснсифе 

ипкоадцриуякпорвеодлсотвжоемнных уичзоибтрелажя:епнри 
йтипоратюемт ели«сВтиьдяы, п о лс уидвыа ю» т 

растения в 

кЗонмакноамтнятысхя 
рсаксутхеноинйн,ычмиитают ипрнифноардмлаецжиноонс 
нтыямйит,евкистдавми упчоесбундыик. 
еП«рКоосмантартинвыаеют рпарсетзенитаяц»иоюб 

о«Всоибдеыннпоостуядхы». уРхаозлдиа:чакюакт 
пкоулхиовнантуью, посуду и сптоодлкоаврумюл.иНв 

атзьырвасюттенкиуях,окнанкыоей тпермипнеардалтеужрноы 

сйти, срваестсоквазоыйвают роебжиихмнтарзнебачуент 

ияи..ОВпыипсоылвнаяюютт звандеашннииеенраакзлаисчсия 

фриаксатцеинюий. 
Зпаоксруедпыля«юКтухпоонлнуачяенинсытоелзонвааняия 
спопсоумдоащ» ьнюа 

цкилфасртоевроай/таблицы. оЗабприазсоывваатюелть 
внотейтпрлаадтьфоосрнмоевные lпeрaаrвnиinлgа.rуuх. 
ода за 
растениями, уВсылпоовлнныяеюзтнаркаиб.оВтуывп 

отелтнряаюдти: зпарпаоклтниячюестктоаебзлаидцауни«еВ:ид 

ы проосутдиыра»ют листья, поливают 

растения в кабинете/коридоре 

40 Виды продуктов 1 Значение молока и молочных кПарбоиснмеаттер/киовраиюдтопроезнавательный Просматривают 

21 пКиутханняи. яН. 
аМгроелвоактоелиьные пмроилбоочрны: 

евпирдоыдупклтиыт:в 

гвоирдоыд ской квартире; 

печь и плита в 
сельской местности; 
микроволновая печь 

1 пМреосдтуокдтолвя впрпигтоатноивилечнеиляовпеикща и, 

его оПброрсумдотвранвиде,екоумхаотнерниыаела 

«Молоко и пмроилноачднлыеежпнроосдтуикты». 

Обсуждение и анализ увиденного: 
описание продукта, классификация 

молочных продуктов. Запись в 
рабочую тетрадь: виды молока и 

молочных продуктов. Выполнение 
заданий на цифровой образовательной 

платформе 

вЗиндакеормоялтисяк «Мсоловкиодаиммиолопчлниыте: 

про сд му ко т  ыр »: побрсезуежндтаюцитии 
«Виды 

апнлаилти»з. ируют уЗвниадкеонмняотесяс 
с нпаогмрое 

щваьтюелуьчниытмеля. С 

оппориобйонраом: кмаирктрионвкоилноопвиасяываюпт 
ечмьолочиныееё нпарзондаучкетныи,ек.лДаасюситфхиац 
раикртуеюртиситхи.ку нОафгорревмалтяеюльтнзыапмись 
пвртиебторрадамь: 

с воипдоыр 

омйонлаоикаллиюмсотлроацчниыюх. пНраобдлуюкдтаоюв.т в 

Зпнозанкоавмаятесляьснывийдваимдиеопрлоилти: к 

«пМроослмоктор ипрмеозлеончтнацыиеи «Виды 

плроидт»у.кЗтына»к: омбястусжядсают 

и аннагарлеивзаитреулюьнтыумвипдреинбнорео. 
м: мОипкирсоыввоалюнтовмаоялпоеччньыие её 

пнразондаучкетныи,ек.лДаасюситфицируют 

их.хВаырпаоклтенряиюсттиркауботу 

на кнаргртоевчактаехл«ьМныомлопкроиибоергаом. сНваоб 

йлсютвда»ю. тОвфзоорнмелкяуюхтнзиазпаись 

в треатброатдоьй: ивнидуыкмциоолнокнаойи плиты 
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    продукты» на цифровой молочных продуктов. 
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безопасности 

пользования 

нагревательными пМр

оилбокроамиимолочные 

продукты: правила 

хранения. Значение 

22 Правила техники 1 Основные требования техники оЗбнраказоомвяатсеялсьнпорйавпиллаатмфиортмехеники ЗВныапколмняятюсят сзпардавнилеами 

61 Выбор рационального 
маршрута проезда из 
дома в разные точки 

1 бВеиздоыпагсонросдтсикопгеоретдрарнасбпоотротйа,.во 

время рВаыбсотрыа,ипвоаноикеоничваынбиоиррраабцоитыон. 

ального 
мПаррашктриучтеаспкореоеззаддааноитед:ормаабодтоарсазных 

lЗбeнеaзаrокnпоinамgся.нrтоuссятси 

аплогорраиботмтеомс скоусхтоанвнлыенмиянмаагрешврауттеаль 

внрыамзниые 
тпорчикбиорнамсеил, езнапниогсоывпауюнктта. 

т«ЗеМнхаонклиоокмчиянтбысеяезосппраалосгдноуоркситтыим»пономаработе сцои 
ксфутхраовнвлоненйыимоябимрнааазргошрвеарвтуаеттлаеьвлньорнйаызнмыие тполрчаиктбифоор

нрамсеиел,lеeзнаarнпnиоiгсnоыg.впrаuуюнктта. 

41 населенного пункта. 

Расчет стоимости 

проезда 

кипячения молока 

1 тЗмоничакечркеоннвиоаесленмлоевлнонйкоапгоеичпмьуюонлкотчан. ыСхтоимость 
проедзудкатоввнвужпинтыайнипиунчкетлонваезкнаа.чРенабиоят.  

а пСопоксаорбтоычокпел«аМтыолвоокбощиеесгтовеснвнооймства».

 тРраабностпаосртаеб. лПирцаевйи«лСаопсотваевдменоилояква». 

тЧртаеннсипеократретиочнкаиоостзаннаочвекнеии кипячения 

молока 

оРБсаенссеочдвиунютыытевспарюуачтвиисттлеоалиеимиоозсотзбьнрапачржеонеенизидиая вмот 

нлеутожркнадыиьй.мпПоуолнвоктчтонрныяахюзнптаричозедунучикеятнонвыве спориватмва 

еслитаинпчооеслтоуевхчеинктиаек.леебме.зСопоазсднаюостти змВаырупшчоирлт 

нетялнюеымте.рлаибсотыу нсанкуажрнтыочмках 

«мВМаырпошлорлоунктояоюимтеспгорпаоскмвтоийщчсеьтсювкао»е. зрЧаидзтдаанаютиотечтпн 

еокдгсотрумоказотнвеаорчдиесантливаио. 
м куПчиоипвтятечолеряня:июпятомдпорлгаровекивал.гаОоптоввееочдйаеюнетдиыянав
 твмроиапкнрсопсвоыорлтунечо,ивнтоаейлуяплеипчоцие и правила 

оРБсеанссеочдвиунютыытевспарюуачтвиисттлеоал.иемоость зпРнраасочсеекзнадзиаыив 
вмнаюоулжтоникызауйичпемунонлкыотечных пнпарзаонвдаиучлкеатнопивоявтсепо 

ивнтмиаенксеитниочселовека. убВчеызипотпоелалсненмяою. 
сСттоирз.адбаоютут 

на кмВаырптшорлчкунтаянхюы«теМплроиалскоткыиочсиеснекугожоеным зсм 

вадорайшнсиртвеуа:т»оп.модсопгроемвогщоьтюовой 
еды врЧаимзтдиаакютроточвтноеолкгнсотовмооазйтнепарчеиечанилиаи. кПиопвятч
оерняиюятмпорлаовкиал.аОптоввеечдаеюнтиянав 

23 Кухонная утварь. 
Правила гигиены и 
хранения. Посуда для 

сыпучих продуктов и 

1 Предметы кухонной утвари, её 

назначение. Правила гигиены и 
хранения. Практическое задание: 

хранения сыпучих продуктов в 

Здпонрраокочожимтнаяонтгснояодмсвупиртжеекднсмитеяут.ами кЗаукпхроиенспынловяйаю 

юут 

взвнартаеинтиряаедсёьппомраовщиьлюа хнразсантноаелчнеьиняиомйемоил:горчаын 

ссы«мПхарптарвиоидвлауаюктов 
дпорредомжентоыговдзвоинжеекнуихян»и,слушают 

твЗронапанкрсопмсоыярттусечя,иснтаеплруяелдипмоцеетиампиравила кдпуор 

оочнжинтнаонйгноуотдмвуаиртжиеекинситеяёу. 

Знакпзнриаесчпыелвняаиююетмз:внртааенстисрямаасдтьпрпоимрваоавющитьлюа хнпрарсает 

доемлнеьитняыомйвозилогонрчеынкы«уПх рнпаирв,оидлуактов 

42 оуВхсиноддоывзебалмнюеойдл,ока (каши, 1 сБпеесцедиаалсьэнлоеймпеностаумдеи демонстрации уПчриотсемлаят.рДиавюают ткрпартекзуеюнтацию сдПлорурошосжмаюнатотргуоичвдиавтюиетжляпе.нрДеизяаею»нтацию 
 мпроилгоочтноывйлясеумпы) х на  блюд из молока. ИгроСвраяедсситтвуаацсивяязи – 3 х«чБаарлсааюкдтаеризсмтиоклуокау»х.оЧнинтыамют «хБарлаюкдтеаризсмтиоклуокау»х.оЧнинтыамют 

62 Основные средства 

связи: почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. 

Назначение, 

особенности 

использования 

1 «ЗУнагкаодмайстпвоо оспоисснаонвинюы»м. 

иИсзруечдеснтивеами тсвряезбио.вИанхинйакзнпарчиегноитео.вП 
лернавииюльбнлоюед из 

пмольозкоав.аРнаибеостраесдтсатбвламициесйвязи 
«Технология приготовления 

молочного супа». Чтение инструкции 

«Правила ТБ и ОТ с горячей 

жидкостью» 

тЗпенркеаскдтоммоетятатрмсеябсосовопасоннриоявйхнкныами снпрарегилдгсяотдтвноаовмслит 

еьнс.ивюПязрибо.лсРюмадабтоиртзиамвюаотюлостка, зпуачрпеибзеснныитвкааоцюми:тюч 
ои«стПнаорювантвыителекасгти, гиены твирыхепрбоаолнвнеанянюият 
квпуртхеодтнлрноаоджйье.нуСнтовываермиес»т. 

но зсЗааудпчаинстиыеялв,аеоюмтвтреавчбатоюеттатрюандтаьсвотспанброловисныцые. 
йе «пДТрааеювхтинлхоалрохагркиатянеепрнриисятг,оирткаоусвслркееанздиысятввааюмт спм 
рояалзвоичлснаогспорспоупйраон»йа. нЗнапгтлиеястдырнавдыаьюй. 

т амВлаыгтпоерорилинтамялюптрипгроаткотвилченсикяое 

тЗпенркаескдтоммоетятатрмсея,бросавосаснкиоаявзхыныквамюит об 

их спнрарезиднгсаотчтвеоанвмилиен.сиПвюярзоибс.лмРюаатдбриоитзвают 

с упмчроелбзоенкниатк,аозцамип:юичси«ытПвараююатвтитоелксансгтои,вгниыенеы тви

рыхепрбоаолнвнеанянюият 
квпуртхеодтнлрноаоджйье.нунтвыаери». зЗСааодпваимнсеиысявт,наоюотвтсеву 

ччатиюеттреландеамьворспанбровтснаыюы. 
ет спДртаюавбтиллхиацрехайрка«тнеТеренихиснято,илкоугисяредства 
м српварясизсгикоатсзоыовпвлаоеюрноитйяинмзауочлнеоанчгнлныяодгеноый спмурапатав

е»ри.илЗа.алпВиыспыовланюятюатлгоритм 

63 Телефонная связь. 

Виды телефонной 
связи: проводная 
(фиксированная), 

1 Знакомство с понятием телефонная 

связь. Классификация видов 
телефонной связи. Влияние на 
здоровье излучений мобильного 

зЗманодалаконочимнеяотпгсоядссурпуакоонввятотедитсертмавдоьм. 

«уСтчлеиултшефлаюяо:нтпнпоардяагсвовитялозавьк»па.осрпаебцоитаелсьной гпПо 

рсояусчдмеыайтджрлиявдхакрюоастнтпеьнрюеи,зяпесноытватпцоуирчяюиюхт «пВраоивдиуы 
катсовзвяа,зуисчк»ил: тазеднлыаеквмоамниятессяыспучих 

Зпнраикгтоимточяветслскеяонсеипязоамдноаялнтоичен:мого супа 
в«птотеделгтеорфтаодвньк.наСяслпсуевшцяизаьаю»лт.ьнпорйавила 
по рпПаорбсоустдмеыастдрглиоярвхаяюрчаетнйпежнриездяексноытсаптцьуиючюи,х 

«пВорвоитдоуыркятсюоввят,зпискр»ла: вазиднылааквоазмнаияутечсиятселем 
 беспроводная  телефона. Формирование бережного ипсртоодруикетйо вовзпноискундоувения и сиыстпоурчиехйпвроозднуиктновевнпиоясиуду 
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 (сотовая). Влияние на  отношения к собственному здоровью эволюции телефона и эволюции телефона и 
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2443 здоровье излучений 

мобильного 

телефона пнарзондаучкецнииие, 

правила ухода 

1 КПлраоссмиофтиркваицдиеяокфурхаогнмнеонйтап«оИсусдтыор, 

иеяё вхиледбыа, 

вфуРноксцсиио»н.аОльбнсоуежндаезнниаечеинаинеа.лиз уПвриадвеи 

нлнаоугхоо. 

дВаиздаыкхулхеобнан,опйолпеозснуыдоей. сПвроайксттивчаеискхореа 

знаеднаинеихел: ембыат. ьЗенапноисуедиы различие 

видов хлебной продукции 

тЗПенрлаоексфомоманятнтрсоияйвсасювпятрзепидо.мзВенытаавпмаотиленляьюнтый звкаиудхд 

аоенонирнеолвйитпкаоб«слИуидсцытео, рпиоя хлеба 

в кРлоасссиииф».иОкцаибцрсиуиюжвтдиаеюдёо,тви тареналсаеслкфиазозинырнвуоа 

йютствпоярзоеиёс.мнЧоаитзтрнаеаюнчнетныийи, 

в вкпиакмдиеяхотфксириатогумвалцеиниятянхсиоривамбиеозстлтыунчноеансикйухне у 

ичсопиботиельезнмуое.гтЗоснята.екВлоеымфпяотнслаяннясюа 

т зпадрдоарфноеивсеьсеинчеайекла«орПвтеокчакрпаьхр»:и:кроссворд од«Кл

бисуутхжеолдньаннюаоятмпоиоссопубоделань»нз.оосПвтаоинвиртеиомряесюлта, зоуасб 
яурзчоаинйтнсетолвсеатми,пчртаовидлоалжухеондзанзать и 

тЗПенрлаоексфомоманятнтрсоияйвсасювпятрзеид.мВеытапмоилняют зкпауодхз 

онанивнеаотвйелтпаьобнслыуидйцыве,ипдоеоролик к«Иласстсоирфии 

якцхаилцреиубиюавтвиеРдёо, 

свсии». трОеаблссесукфжаоздныанювоайтюистваоянзеаиёл. 

инЧзаиизтрнауаючетнии, впаркмоасякмтикохитсроиетнвулнаиыцяйинявихидриеазоб 

лфоутрчыаегннмиаейнт скмоуовхбмниелсьитнснопогоосльтузечулиееттфеслояен. 

ма 

.на зЗВдныоапрколвмьняеятюсчяетлсзоапвдреаконафиепесрнсииаей к«даПлриетткоеачл

ркьан»хо::мокбирсосупсжсовдлоаьюрзодтвании уо«сКстоурбхоеойнн 
ннтоавсяатипорсеумдеас»л.а,Повторяют 

64 Номера телефонов 

экстренной службы 

1 Номера телефонов экстренной службы. 
Алгоритм и правила при разговоре с 

экстренной службой 

куЗунмхаекотоньмнпояетйксапяроьс.упЗдрноеазйке.онмтаяцтсияейс 

«иВТныфеплоерлфмноаянцюыитеэйпкрсваткпртреинечзнеонсйктаосцелиуижбоы » 

-зваиздадапенихислеыепвбаоаю,детргутокеполоевлфоедозсннтыывохсмлужб 

в срувчаобийотсчетлувяюавхтзеиотнрхаердакьну.ехИннизииу:ч.маыютье аЗплаогпсоиурдс 

иытвмаюитпорсанвиовлнаореазвгтоевторадсь. 

зоЗабняаузкчаоинмтнеяолтсестямис,пчпртаровеизделоналтжуахцеоиндезайнзать 
к«иТуухемоленетфньопйнеыпкоаэсркуьсд.тоЗрйнен.акномйятся 

с сиВлныуфпжобрлымн»аяцю-итзеапйприваскпытрвиеачзюенстктаоцеии 

о зтваеидлдаеенфхиоленеывбазс,оленугежокбпуовхлнреиаз:бномычыхутюье тспв 

еотосрйуасддтыьв.ахИзиухчраюантеналигио.ритм и 

25 Предметы для 

сервировки стола: 

назначение, уход 

1 Понятие «сервировка стола». 
Классификация предметов для 

сервировки стола, их функциональное 

назначение, правила ухода. Правила 

эЗНкнасазткыровеманяюнтытсямиисрпасзлолунижячтбаиаюеммтив. 
иды х«Зсалепербивнсиыорйвоапвюрктоадвсуткоецлтиар»иа.дсЗьонопасконоромовйянтнысая 
е 

скпарпрартвеиднлмкаеиптармиир,аизгсопвоолрьез.уемыми дПлряак 

стеирвчиесркоовекиупсртаожлан,еинхие: вызов 

Зпанрпавкииосымлаявтарсюаязтгсопвсоннроаявтнсиоемв тетрадь. 

э«Нксаесзтрырввеианрюноытвкмиаирсастзлолулижач»ба.аюЗмнтиав.киодмыятся сх 

Залппербиенсдыомйвеатпюармтоидв,утикецстпироиалдсьзооупсеомнроыовймниныае кдпа 

лрряатвсиенлркавиипроивркаизгсотовлоар,е.их 

44 Хлеб и хлебобулочные 
изделия. Правила 

1 сКелравсисриофвикицисртовлаат. 
ьПхрлаекбтическое зхалдеабноибеул«оГчонтыовеиимздсетлоиля
к: поривхиоддуумуки, 

энЧкаисзттнараюечнтентоиейекмст.лНоужапзбрыаваиюлатх, кхлраснсеинфияицхил
реубюобтуплроечднмыехты, с 

нЧПаирзтанакаютчитечнтеиесекмсот.еНоуапзрыажваинюлеатнх,ие: вкхылразсносевинэфикяи
сцтхрилеренубнюообтйуплсролечуднжмыбехыты, 

 хранения  гпосртейце»птуре, по способу вСыепмеьчяки–.3 часа оипздоерлоиййн. аЗанпаиглсыядвнаоюст ьправила в оипздиеслыивйа.юЗтапиихсныавзанюачтепнриаев.ила в 

65 хРлоедбсотвбеунлночынеых 
оитзднеолшиейния в семье. 

1 ПОрпарвеидлелаехнриаенеснлоивяах«лСебеомбьуял»о. чных 
иПзрдеедлситйа.влПенраивеиоласонсатраевзексиехмльеиб:аФ. ИО 

тоЗепнтаирксаоыдмвьяа.тюНстяазисыхпвноаанюзятнтаичереманзи«лсеие. чмаьюя»т. 
вБПиерсдоеысдмхуаюлтетрбиснвоуайчюиптреполрдееумзкецинитиац. ию 

тЗПенртаорксаомдмьая.ттрКсиялвсасюпстоинфпяритецизиермнут«юасцтеимхюьляе»б. 
«иБПехсрлеаедвбуиоюлбтаулсоеурччнвиытреоливезкмдиеислтиоял:ап»о, 

Состав семьи. вПсреахкчтилечнесоквасяермаьбио,твао–зрнаасрте,  здкнаихлеба. «оЗПдннаркоаоквмлиаялстаснсяеисрквпаирмраиов:визклаиачмесмитонлауарж»е,нзаки звоаидпдниуоскмылуавксаисюн,типвкоатрмеетицр:еазпдатьчуепрмер,анвпуиожлнаа. 

Фамилии, имена, рПоржавдиенлаиябезопасной работы режущими зсхаелпмеибьсяныивхеаиёюзртдоевлтьиевйт.ржЗаиднзьанкпиормкааявтжислдяао.сго сВепымопсьоялбинуяевюёыртпопелчрькакивт.жиичзенскиое 

отчества ближайших инструментами чпВерылапововилелкнааям.юиПтбрпеозрсоампкаттсирнчиоевйсакюроаетботы с зкРааджсасднкоиагзеоы: чсвюеалюжотевтепнкраоа.-вриоллаевая игра 

родственников;  зрпаерджеазунещнитеи:амцсиююпжре«етРдномоде-стртаовмлеиенв.наыя еигра «бПГерзотспомаваситнмроийсвтраоаюлбткотпыреисзхеронедтжаууцщиюими 

возраст, дни рождения  оН«Гтанозоытшовваеиюнмитяситвсопслоекмл ьпзеру»ию,хощотдивуечгаоюс те йн »а г«иоРнсосттдерсйту»вменннтыамеио.тНноазшыевнаиюятв 
  вионпстрроусмыеунчтиытедля. нСаорсетзаквиляхюлетба с сиенмсьтре»у,моетнвтеыч,акюот онраывеоп росы 
  корпаотркоиййнраанссакглазядснпоосмтьо.щью уичспитоелльяз.уюСотсптраивлняаюртезкреахтклиебйа. 
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КХулхеобнинхаялепбоосбуудлао:чные в

ииздеыл,ифяу. нВкицдиыонхаллеьбноей 

    кВаырптолченкяюиткпартаикнтиочкеосксувюоей 

семье 

рВаыспскоалзнсяюптомпорщакьтюичкеасрктуоючек 

и крарбтоитуно–кноарсевзокеайхслеембьае 
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26 6 ДМоемстаошрнаибйоптыоччтлоевныойв аседмре
ьси.,Пдолчжтонвоысйтиа,дрес 

1 ЗМнеаснтиоерпаобчотоывосгвоиахд 
реосддиотмелае,йш,колы. бТлеистжиарйошваинхиреодлсятвсеинснтие
мкоавт.иРзацссикиаз о 

рРУачбаоттсуаяюптордасвруиучлкеьобнвнооидпксротомви:озмносить 
и зупачрпиоитчсеиылтяыва–втаьюнастрвтеоезйксадтох,млваеышбпаноилйняют 

РСалбуоштают усчуичтееблняи, кроамбо: тают 
с упчреобчнииткыовмаюитнтаегклсятд,нвыымполняю
т 

45 дпЧорамойф.а,Пешсрсакивоиллыа 

заваривания чая 

1 спСврпооейсйдоесбнеымноьзгаеовамраитвеарнииаялачая аЗпднрреаекдсол.моСжялтесуняшнсыаювеитздауадчмаинитиезялавяи,а 

ривания орчатявб.еочНтааюбтлюнсадуачвюоебптнрзиоаскоым. 

Уичатся рднаеасмглсокяндасзнтырвамацтмиьаеотйе,сркеиабакелпиормса,воиелй 

ьно зсваеывмпаьорелипнвяоаютпьтрчепадрйла.окПжтиречонеснсмокамитуеризавдаюант 
ия пншаоазбфнлоаорвнмаути/ераллоьгвноаырнийтевмиуудм:есонорисойтлаивк зс«аеСпмбоьоли

рн, 

ячфтаьям»пи.олВчитыяоп,воиылмйняяк,юонтвчерст.во спВврыоапикотилинчяелюсекнтоте
везсатедмпаьноии,езвусочпзеорнамнсоытщ,мью тудеча 

тиаатмерлоряжа: здздеаенвлаиаряи, впарноифеечссаияя и 

пРмрастеседкрлаиозажылевонамню,ывтеыозпаводиладннаяихюяти зопатрвааекрчтиаивю 

чаетнсникаяиевчоазяпадриаоносиыпя.рУнаавчиалтасхя зрфааовсрасмркиазврыаон 
виантяьичеоаяус.мебене 

иийсвоей зсПаерпмооьслемнпаяоттрьпирпвеоадчюлттовжыейннк 

омнуверт. пВшоыазбпнлоаолвннаутя/еюаллтьгнтоеырсийттвпмиоуд:иесозоурсчоте 

ланивнкым тс«еСмбаьомир,рчфааазямд»еи.ллВаиыяп, 

оилмняя,юотчество спвиосиьмиечнлнеонеозвадсе 
амниьие,ввтоезтраасдти,. дВаытпаорлонжядю
етнипяр,апктриочфесксоиея и 

   Одежда и обувь – 8 чмаесотвоработы. змаедсатноиреа:бзоатвыар.ивание чая 

4267 ВПирдиыемопдиежщдиы. 
Пвервые, зватвоирсыиемиосттрието 
ьтипболюадиа: 
воиздрыа,сзтна.ачНеанзинеачение. 

1 ЗКнлачсесниифеипкаецрвиоягвои, двотвороодгеожидытр. етьего 
бСлеюз однанваяр ежиме питания человека 
и демисезонная одежда. Одежда в 

ЗРнасасккоамзяытвсаяюствпоирдасвавимолеиайомсдиеемжпьрдеиысе,меаё коплпиао 

щсрисои.йфБнеиаскеапдцоуидюегйоттспоовулчсеинзтоенлныеаймт,оекст зннаазчнеанче
иниипермавоидлежьндоыг.оРраебжоитамюа т с 

ЗРнасасккоамзяытвсаяюствпоирдасвавимолеиайомсдиеемжпьрдеиысе,ма еопёп 

иощкрлиоа.йсБсниеасфепидокудаюгцотитесойвучплеионтсенлызеоймнаом, зтннеаказснчтеан
чеиниипермавоидлежьндоыг.оРраебжоитамюа т 

67 Сепмосеойбныенторшаедниицяии. 

Моя семья 

1 зПарвоиескитмноасятдиеоятенлаьзнноасчтеьния 
(повседневная, праздничная, 

спортивная). Правила сохранения 

внешнего вида одежды. 

Значение одежды для сохранения 

тпРеиакбтсоатнтоаимюя втдлсуячуезчбденобирнокивек;ьоя«мПи: 

ожоидзенжике вчпсеотлдрогевочетакоюав.ктСа».окЗсптаарпволелякнютянютотийзт 
раблоитцеу вр«Матзедотаяртасодечимньы«яСх»о. 

хСроабниернаиюетвнешнего виминадтфеаороридмаеалжцодивыю/к»ао,р 
сисвпонеойлкьсмзеуемяньюзеа,днание вкнаеурдчтеилбнюнкик,еф. 
оВтоыгпроалфнияию. т 

спРиатбтеоакнтсаитюоямтдлвсяузчдеобрноивкьоея;ми«: 

Пжои зни очпедоледожгвокетековав.сктСарокесчптаарюволтеяк»ю.тнЗтоаипйзор 

ланбяоютет т«раМабздлоаяитцсоуечмвньытяех»т.рСадоиби«рСаоюхтран 

ение вимнаетфшеорнримеагалоцоиви/юкдааоротсивдоенежойкдысме»ем,ньюе,н 

а кинасердптеоилнюькзуия, фзаодтаонгиреафвиуич.еСбонзидкаею. 
т 

47 Завтрак. 
Составление меню для 

1 зЗдаовтрроавкь.яПчрелавоивлекаак месту 
приготовления пищи и его 

ЗиСноатвкемореамскяттнисовянссоубечлзиюатдедаланемимие,снкоаоздтоаюрыте лцмиочфжнрны

овйпопрйриогбеоркттаозв«оиМвтаьотяенласьезнмаовьйтяр»ак, 

лРВиаысчпснокыалйзныяпювраотюеиктнтот«ебМрлаюокятдиасвхенм, оьея» 
зкаодтаонриыеенгаотцоивфяртонваозйавтрак и 

 завтрака  оборудование Итоговое занятие оп1тлчмаатесфчаоюрмт,екlаeкarиnеinиgн.гruредиенты коабкриазеоивнагтреелдьинеонйтпылантуфжонрымедля 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в течение года. 

Выполнение итогового теста 

нП«Куожлватнсоысриядфюлияткпиарцзииагкяортвеоипвдлояевюноитдяреэажтндиеыхе 
». биРлзаусючсдке.анЧзныиывтйаюмтаттсиенрофипаолр.омВйаыцнипаюолоняют
 тпиелослтьюзсетиравцаижиносзтниачзеавнтиреаокдаевжды, 

lиПeхaоrвпnтрiоnирgгя.оrютuот«виКлелзнакисрсяи.е 

пфлиякюацтиряанее виРизаусдчсокеванозныдыевйжаюдмытат»ое.рвиаажлн. 
ости 
зРВаывстпсрокалакзнаыявювартюетжтесиотмзнеадчнеяние 

    рделжя исомхерданяения здоровья одежды, для сохранения 
48 Сервировка стола к 1 Правила сервировки стола с учетом Зченлаоквоемкяатся с правилами зРдаосрскоавзьыявчаеюлотвперкаавила 
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28 зУахвотдразкауо. 
дПеожсдуодйа.для зХарватнреанкаи.еПо 

дветжодрын:ый имнестарудклтяажхрпаон 

еонхиряане 
трразундыа х видов одежды. 

Правила хранения 

1 рПарзалвиичлнаыуххмодеанюзакодзаевжтдроайк.уПравила 

чистки и сушки одежды. Правила 
подготовки к хранению посезонно 

сЗенравкиормоявтксия стпорлавкилзамвтираукхуо.да 

заоНдаезжыдвоайю;тппроасвуидлуамиипчрисбтокриыи. сВуышп 
коилноядюежтдпыр;акптриачвеислкаомеи зхардааннеинеиясоовд 

еежсдтыно. с учителем: сРеарсвсикарзоывкваюсто, 

лпаочкезмаувтнруажкун.о 

сЗенравкиормоявтксия 

стпорлавкилзамвтираукхуода зуачеотдоемждноесйк; 

оплрьаквиихламмеинючи. 
стки иВысупшолкнияоюдтежпрдаык;тпирчаевсиклоаеми 

хардааннеинеи:ясоедревжирдоыв.ка стола к 
зРавстсркакзуы.вают, почему нужно 
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    сРоадссекражзаытвьаоюдтежиндсутвручкитсатжотке. мНеасзтыув 

аюритгпортаовилленаияпприищёмиыс опповосреодйннеавнроа

гзодаутхоочднаые картинки 

за одеждой. Записывают правила 

сПоодветрожраятюьтопдреажвдиулав 

кчимсетсоттуе.пНраизыговтаоювтлепнриаявиплиащипиреиг 

ёомы 

опбоовсреудноевваноигяо. Вуыхопдоалняют 

задоаднеижедноай.каЗратпоичскыавхают 

49 Приготовление 
некоторых блюд для 

завтрака. Виды 

бутербродов 

1 Виды блюд, не требующих тепловой 

обработки; виды бутербродов. 

Отбор необходимых продуктов для 

приготовления завтрака 

вЗнтеаткроамдяьт.сНя асбвлиюддаамюитбзлаюд, 

не тдреембоунюстщриахцитейплповдогйотообвркаиботки,

 содвеижддамыикбхуртаенребнриоюдо. в. 

РВаызплоилчнаюяюттипнраазкытвиачюестквоиеды з 

баудтаенриберосдпоовмсоощпьоюроуйчнитаеля: 

чниагслтякданоодсетжь.дыВыполняют 

пРрасасвкиалзаыватюеттраодвьи. дНаахблюдают 

збаутдермборносдторва,цчиемйопноидготовки 

отдлеижчдаыюктсхяр,акнкеанкиоюм.у меню 

они оВтынпоослянтсяяю. 
тНпарзыаквтаиючтеское зиандгарнеидеи:ечнитсыткдаля 
одреажзлдиычных 
видов бутербродов. 

29 Обувь. Виды обуви: в 
зависимости от 

времени года. 

Назначение 

(спортивная, 

домашняя, выходная и 

т.д). Виды материалов 

1 Виды обуви и её назначение. Правила 
ухода за кожаной обувью. Виды обуви 

в зависимости от времени года. Виды 

материалов (кожаная, резиновая, 

текстильная и т.д.). Классификация 

обуви по материалу и назначению 

уРпаброажтанюетнисятпекосктлоамссвиуфчиекбанциикие: 
б«Иутдеераблрьондаоявппаорас»п.оЗсноабкуомятся 

свпирдиагмотиоовблеунви,я:нхазонлаочденныиееми 

гообруявчии, 

ек;лоатсксриыфтиыкаецииезайкпроытые; зсаекзоунсо 

ачмн. ыПер.оЗсампаитсрыивают 

врпарбеозечнутюацтиетюра«дОьбвуивдьыиз 

браузтлеирчбнроыдхомв.атериалов»: зПнраоксом 

маяттрсиявсаюмтатпереизаелнатмаиц,ииюз 

к«Вотиодры хбуитзегробтраовдлоив»а.ют 

обувь, Знапзыисвыаюватюетё,вртаезтлриачдаьюртеоцбеу 

пвтьыиз 

прарзингогтовмлаетнеиряиаплрао.сОтыпихсывают, 
сбпуотмеорщбрьоюдоучв итеклаян,апе 

РПарбоостмааюттрисвтаеюктстпормезвенучтаецбнииюке: 
«ВИиддеаыльбнуатяерпбароад»о. вЗ»н.акомятся с 

вВиыдпамолиноябюутвиу,пнразжннаечнеиняиепмо колбаусвс 

ии, фклиаксасциифиибкуатцеиребйропдоов по 

сепзоосноабму.пПриргоостмоавтлреинвиаяю: 

т хпорлезоедннтыаецииюго«рОябчуивеь; 

оитзкрытые риаззалкирчынтыыхе;мзааткеурсиоачлноы 

в »е:.  зЗнаапкиосмыявтасюятсвмраатбеорчиуаюламтеит,риаз 

дь вкиотдоырбыухтиерзгбортоадволви.вают 

обувь, Знапзыисвыаюватюетё,вртаезтлриачдаьюртеоцб 

еупвтьы риаззрлаизчнноыгох мвиатдеорвибаултае. 

рбродов Описывают 

предложенную 

50 Приготовление 
бутербродов: простых 

и сложных, канапе 

1 Практическая работа: приготовление 

различных видов бутербродов. 

Отбор необходимых продуктов для 
приготовления завтрака 

пНраездылвоажюетнниунюстробумувеьн:ткыкиакому сперзио 

снпуосоонбалпеондихяодлият,ниазречзеагноия спдреолдаункат,оч

ве.м привлекательна, 

как зПаонветйоруяхюажт ип вр атвьи ла работы с 

оНбаузвыьв:акюктакионмстурсуемзоентуыониа 

пордихспоодсиотб, лиезнчиеягодлсяденларнеаз,ачнеимя 

приодвлукектоатве. льна, как за 

ней уРхаасжскиавзаытвьают правила 

работы с 
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30 Уход за обувью. 
Хранение обуви: 

способы и правила 

1 Правила и приёмы повседневного 
ухода за обувью: предупреждение 

загрязнения, сушка, чистка, 

подготовка сезонной обуви к 

хранению. Правила повседневного 

ухода за обувью из замши, текстиля, 

Ирезжучуащюитмпирианвситлраупмоевнстеадмниевиного упхоодд
гоатзоавокбиумвьесютарадзлняого пмраитегроитоавлла, 

енпираявпиилща их.ранения оВбыупвоил. 

нЗяаюпотлпнряаюктитчаебслкиоцеу 

с зпардаавниилеа:мгиотуохвоядтапзраоосбтуовйьвюидс 

опорой на учебник. Выполняют 

рИезжучуащюитмпирианвситлраументами. пГо
втсоевдянтерванбогчоееухмоедсатозадолбяувью рп 

рзингогтовмлаетнеиряиаплиащ, пир. 

авила хВрыапноелннияюотбупвриа.кЗтиапчоеслкнояеют з

тадбалниицеу: сгоптроаввяитлраамзилиучхноыдае 

за воибдувыьюбутсеорпборроодйовна учебник. 
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   шерсти. Правила подготовки обуви к 
хранению посезонно. Практическая 

бпрутаекртбирчоесдкаоие кзандапнеиес споовмоещстьнюо 
сучуичтиетлеялем: чистка обуви 

Выполняют практическое 
задание: чистка обуви 

51 Приготовление 1 рБалбюодта д–лчяизсатвктароабкау.вБилюда из яиц. Знакомятся с видами блюд для Знакомятся с видами блюд для 

31 нГеоклотвонрыыехублоюрыд:двлияды 

зианвтарзнакача.ение. 

Роль оБдлеюжддаыизи 

ягиоцловных уборов в 

сохранении здоровья 

человека 

1 ЗОнпарчееднеилеенгоилеоквантыегхоурбиоиряоивцд.лПяолезные 

своохйрсатнвеанияяицз.дСораонвиьтяарчнеол-

овека. гКилгаисесниифчиексакцииеяпвриадвиылгаоплроивных 

уибспороолвь,зоввзанвииисикмуроистниыохтявирцемени 

года. Правила сохранения внешнего 

вида головных уборов 

зЗанваткроамкяат, 
сяиснвгриеддаимеингтоалмоивднлыях упброирготвоивлиехн 

иаязднанчненыихебмл;юсд. 

«пБралвюидла мизи яуихцо»д.аВзыа 

дгоеляоювнтыми гулбаоврнаомеии. 

зКвлиасдсеиофмиатцеирриуаюлат:виды гиослтоврниыя 

хи упбоолрьозав кпуорвирнеымхеняиц, 

гфодрам: авыипцовлентя. 

юОтсуищнтеестрвалктяиювтное зпаодиаснкиве 

тнеакцстиефирнофв ойрмации 

о опборлаезонвыахтеслвьонйосйтвпалхаятифцо.рДмелают 

зleаaпrиnсinьgв.rрuа. 

бЗоачпуиюсытвеатюратдвь.тетрадь пЧриатваиюлта 

ксаорхтроачнкеуни«Пя ивнщеешваняего вциендан 

огсотльовбнлыюхд уибзояриоцв». Работают с 

таблицей «Классификация 

зЗанваткроамкяат, 
сяиснвгриеддаимеингтоалмоивднлыях упброирготвоивлиех 

нниаязднанчненыихебмл;юсд. пПраовсимлаатмривуахюод

тавзиадгеоолмоавтнеыримаил 

«убБолрюадмаии. зКялиацсс»и. 

фВиыцдиерлуяюютт гвлиадвыногеолиозввниыдхеоумбоатреор 

випаола: вирстеомреиняи игопдоал:ьвзыапкоулрниянюытх 

яиц, ифнотремра 

китцивенто.еОзсаудщанеисетвнлаяют цпоиифсрковот 

екосбтреаизонвфаотрелмьанцоийи о плоалтефзноырхм 

есвleоaйrсnтinваgх.ruя.иц. 

ЗДаеплиасюытвзааюптисвьтветраабдоьчпурюавила 

тс еотхр ааднье.ни я внешнего 

вида гЧоилтоавюнтыкхаурбторчокву «Пищевая 

32 Значение опрятного 

вида человека 

1 Формирование бережного отношения к 

личным вещам, предметам одежды. 

Правила личной гигиены, аккуратного 

внешнего вида. Систематизация 

полученных знаний с помощью 

проектной деятельности 

яРиабцо»т. ают с учебником: 

«Важные Зпарпавиисылаваюкктувраттенторгаодьчерлец 

овеепктаы».и аСлигсотреимтамтипзрииргуоютотвплоелнуичяен 

ные зннеакноитоя,рсыохббилрюаюдт. 

Чиинтфаоюртмоацию (ппоодсглоотвоивцкеы 

,ккпаритгионткоив,лтенкисюты, нперкаовитолраы, 

пхабмляюткдии, заядиацн.ия) 

для сПоозвдтаонрияюлтипчрнаовгиолпарбоезкотпаа. 
сной рОафбортмылсяюретжпурщоиекмти«пВраежднмыетеа 

ми правила аккуратного 
человека». Презентуют созданный 
проект 

цРеанбонтоасютьтбслуючдебинзиякиоцм»:. 

«РВабаожтнаыюет псртаавбиллиацаекйкуратного 
«чКеллоавсескиаф»и. 
кСаицситяемяиатци»з. ируют Зпаоплиусчыенвнаюыет 

звнтаентиряа,дсьорбеицреапютты 

инафлгооррмиатцмиюпр(ипгостлооввлиецныи,я кнаерктоитон 

кыи,хтбеклсютды.,Опприавсиылва,ют паомдгяотткоив, 
кзуадкапнирия)годтлоявслоезндиаюния лниекчонтоогроыпх 

робелкютда.иОзфяоирцм. 

ляют пПрооветкотря«юВатжпнрыавеиплраабвеизлоапас 

ной аркакбоуртыатнс 

оргеожчуещлиовмеика». пПреедзменетуамюит 

созданный проект 



52  

 

3523 ПМраигагозитонвылепноиперодаже

 рнаезклоитчонрых 

бвилюдодвдля зоадветжрдаыка. 

Яйца отварные; 
яичница- 
глазунья 

1 ВПирдакытичтеиспкыаямрагбаозтиан:опврпиогоптроовдлаежниее о 

ртазвлаирнчныыххяивци,дяоивчондиецжыд-ыглазуньи 
ЗПноавктомрятюстя 
псроасвниолванрыамбиотвыидсами рмеажгаузщиниомви, 
иотндсетлраумиенмтагмаизиина. пУочдагтостяорвакзили 
мчеасттьа 
одтлдяе л ы пмраигагзоитноавлсеонпиоярпоийщниа. 
нВаыгплоядлнояюстть.пВраыкптоилчнеясюкотезадание 

ЗРнасасккоамзяытвсаяюстопсрнаоввинлыамриаботы 

с вриеждаумщиимаигаизниснторву,моетндтеалмаим.и Гмоагт 

озвиянтар.аРбаосчсекеазмыевсатюо 

тдлпяро тпорвиагроытовлреанзниыя 

хпиощтдие.лах 
мВаыгпаозилная.юВтыппроалкнтияючетскзаодеания 

     на карточках 



53  

Правила поведения в 

магазине. Порядок 

    знаадкаанритео:чпкреисготповрлоейнинеа булчюебднаиикз 
яиирцаздаточный материал 

задание: приготовление блюда 
из яиц 

5334 Стоимость и расчет 
продуктов для завтрака 

покупки товара 

1 ЭПкрсаквуирлсаипяов епдреондиуяктвомваыгйазмиангеа.зин 

Алгоритм покупки товара. Правила 

обращения к продавцу-консультанту. 

Тестирование по итогу изученного 

раздела 

ЗПноавктомрятюстя иснпсртарвуиклтаамжипо 

проавведиелнаимяпвовмеадгеанзиняев.оЧвиртеамюят о 

эпкосркяудрксеипио. кРуапсксикатзоывваарюа 

тв пмраагавзиилнаеп. оВвыедпеонлиня 

юи талгоритм 

пораккутпикчиетсоквиаерзоавдванпиряондауктовом мфа

ограмзирноев. аСноисетаувмлеянюитй список 

проаквуиплоькн, ос овепсотриойсенбая мв  еню 

на удченрьежидзеанвитярха,к.умСеонбиерают 

в коосурщзиенсутвнлуяжтнь 

ыпеокиунпгкриедвиенты уднляивперисгаолтьонвылх 

е,ния 

завтрака. сРпаесцсчииатлыизвиарюотвсатнониымхомст 

аьгазинах, нпарордыункктаохв, 

двлкяипорсикгаохтсовплоемноищяью зсаювжтреаткнао-

ролевой игры. 
Выполняют тест на закрепление 

ЗПноавктомрятюстя иснпсртарвуиклтаамжипо 

проавведиелнаимяпвовмеадгеанзиняев.оЧвиртеамюят о 

эпкосркяудрксеипио. кРуапсксикатзоывваарюа 

тв пмраагавзиилнаеп. оВвыедпеонлиня 

юи талгоритм 

пораккутпикчиетсоквиаерзоавдавнпиряондауктовом м 

фаограмзирноев. аСноисетаувмлеянюитйсписок 

проаквуиплоькн, ос овепсотриойсенбая мв  еню 

на удченрьежидзеанвитярха,к.умСеонбиерают 

в коосурщзиенсутвнлуяжтнь 

ыпеокиунпгкриедвиенты уднляивперисгаолтьонвылх 

е,ния 

завтрака. сРпаесцсчииатлыизвиарюотвастнониымхост 

ь пмраогадзуикнтаохв, 

днлаярпырникгаохт,овлкеиноисякахзсапвотмраокщаью 

сюжетно-ролевой 
игры. 

54 Магазины по продаже 
продуктов питания. 

1 Магазины по продаже продуктов 
питания. Описание основных отделов 

зЗнаанкиоймяитзсуячеснмнаоггаозирнааздмеилпао 
продаже продуктов питания, с 

ЗВныапколмняятюсят 
стемсатгназаизнаакмриепплоение зпнраондиайжеизпурчо
еднункотгооврпаизтдаенлиая, с 

 Основные отделы в  в продуктовых магазинаПхи. тПарнаивиел–а22 ча овтделами в продуктовых отделами в продуктовых 

35 пОрогдаункитзоавцыиях 

питания с 
меамгаьзии. нах Значение 
питания в жизни и 
деятельности людей 

1 пОопврееддеенлиеянивемзангачзинмео.сЭтикспкиутрасниияявдля 

зпдрордоувкьтяовчыелйомвеакгазинего 
жизнедеятельности. 

Работа с иллюстрацией «Полезные 

привычки для здорового питания». 

Игровая ситуация с муляжами 

натурального размера «Я выбираю 

Змнаагакзоимняатхс.яКслпаоснсиятф 

иецмируют о«птдреалвыилвьнпореодпуикттаонвиыех» 

, омбасгуазжиднааюхт. 

Вегыопволиняянюитезнаадание нжаизцниефдреоявто 

елйьонборсатзьочвеалтеолвьенкао.й Зпнлаткфоморятмсеяlсe 

aпrрniаnвgи.лruам–и«Отделы 

звдпородвуокгтоопвиытханмиаяг,азчинтахю»т 
информацию в учебнике о 

Змнаагакзоимняатхс.яКслпаоснсиятф 

иецмируют о«птдреалвыилвьнпореодпуикттаонвиые 
х»,  омбасгуазжиднааюхт. 

Вегыопволиняянюитезнаадание нжаизцниефдреоявтоел 
йьонборсатзьочвеалтеолвьенкао.й Зпнлаткфоморятмсеяlсe 

aпrрniаnвgи.лruам–и з«дОотрдоевлоыгов 

пиртоаднуикят,очвиытхают 
имнагфаозримнацхи»ю в учебнике о 
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55 Поведение за столом. 
Правила приема пищи 

1 Фпоолремзниыроевпарноидеупкртаыв»и.лФьнооргмоипровеаднеинеия зпарасв
тиолозмд,осробвлоюгодпениитаянэитяичнеасоксинхонвоерм а 

инпарлаивзиал, ппрреиделмоажпеинщноиго учителем 

материала. Формирование ценностей 

здорового образа жизни. Правила 

составления рациона питания 

зЗнаачкеонмияитспяистапнриаявивлжамизини и 
дпеоявтеедлеьнниоясзтаисчтеоллоовме.ка, 

отвечают нРасвсокпарзыосвыаюстопроарвоийлнааптоевк 

есдте.ния зРаабсототалюомт с 

иопллоюросйтрнаацией к«Паротлиензкниы/еучпербинвиы 

кч. кЗинадклоямятся 
с зпдроарвоивлоагмоиппиртиаенмиая»п:ивщыид.еляют 

зРнаасчсекназиыивпаиюттанпиряаввижлаизни 
и дпеоявтеедлеьнниоясзтаи 

счтеоллоовме.ка, оРтавсесчкаюзытвнааювто 

праовсиыл.а пРоабвеодтаеюнитясзиалслтюолс 

отмра. цией 

«ЗПнаоклоемзнятысеяпсрпирваывчиклиамдиляприема зпд 

иощрио.воВгыоппоилтнаянюитя»: выделяют 
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    оВсынпоовлнныяеюптрпавриаклтаи,  

ческие зпаедраенсикаязныавфаюортмиихр. 

оВвыанпиоелняют зуамдеанниийепвртаевтирлаьднио 

вести себя за 

с«тФоолромувларапмркаавхилсьюнжогеотно-

рпоилтеавноийя»и.гры 

опсрнакотвинчыеескпиреавзиалда,ния 
на пфеорремсикразоывавнаиюетуимхе.нВиыйполняют 

зпардаавниилеьнвотевтерстаидисебя застолом 

в«Фраомркмаухласюпржаевтинлоь-нроглоевой 

ипгиртыани я ». 

56 Повторный инструктаж 

по охране труда. 
Итоговое занятие по 

1 Повторение ранее изученного 
материала. Закрепление правил по 
технике безопасности при работе на 

Порвитноирмяаююттиузчааксртеипелвяюсютжетно- 

риозулчеевнойныиегрзена«нЯивяывбриарзадюеле. пПол
ветзонрыяеюптрпордаувкитлыа»по технике 

Провитноирмяаююттиузчааксртеипелвяюсютжетно- 

риозулчеевнойныиегрзена«нЯивяывбриарзадюеле. пРоаслсекза
нзыыевпаюротдпуркатвыи»ла по 

36 тВелмиея ние правильного 
питания на здоровье 

человека. Режим 

 кОупхрнеед.еТлеснтииерзонваачниимеодслтяи 
правильного списттаенмиаятдилзаяцзидиорпоовльуяччеенлноы 

вхекзан.аЗнниайть 
и понимать выражение «режим 

Рбеазбоптасюнтосттиекпсртиомраубчоетбенниака 
«Овккухусннео. йВыипзодлонряоювотйтпеситще»: 
выполняют предложенные 

тРеахбноитакюе 
тбесзотепкастномстуичпебрниика р«Оабвоктеуснн

аокйуихнзед.оВроывпоойлнпияющте»: 
тв еыспто л няют предложенные 

 питания  питания». Называть приТнрцаинпсыпорретж–им5ача сзоавдания, отвечают на вопросы. задания, отвечают на вопросы. 

57 Городской транспорт. 

Виды городского 

транспорта 

1 пОистнаонвиняы: еревгиудлыяртнроаснтсьп,ортных 

средств, сибмаелюанщсиихрсоявавнгноорсотдье,.правильное 

рРасзпли речдиеелвеиндиоевкгаолроордисйк,овгодтнроаниспторжтеа 
время, комфортные условия приёма 
пищи. Влияние правильного режима и 

рационального питания на здоровье 

детей. Познавательная викторина для 

систематизации полученных знаний 

ЗОнпаркеодмеялтясюятспосняотвинеы«мриежвимдами тпри 

атнаснпиояр»т, нзаыпхиссрыевдасютвт. 
оОпределеянюите пвотнеяттриаедь. 

«Зоапбощленсятюветнкнлыайсттера«нМспойртр»е,жим п«пи 

тсаснаижяи»:рвскыидйелтярюантсипорт». зРаапбиостыаювас 
юутчоесбнноивкноыме: 
принципы р«Тежраинмсаппоирта–ниэтяо.  

удобно». 

ВПырипноилмняают пучраесдтлиоежвенные 

зкаодлалнеикятиввунчоейбвниктеоирионтевеочают внл 

аивяонпириоспырасвиопльонрогйонпаиттеакнситя. 
на зВдыопролвньеяючетлионвтеекраа«кПтирванводеа или 

злаоджаьн?и»ена цифровой 

ЗОнпаркеодмеялтясюятспосняотвинеы«мриежим 

впидтамн ият»р,азнасппиосрытвнаыюхтсредств. 
оОпределеянюите пвотнеяттриаедь. 

«Зоапбощленсятюветнкнлыайсттерра«нМспойрт», р

«пежасисмажпиртсакнийя»т:рваындспелоярют»т. 
и зРапбиостыаювасюутчоесбнноивкноыме: 
«пТрирнанцсиппоыртре–жэитмо аудпоибтнанои»я. 
. ВПырипноилмняают 

пучраесдтлиоежвенные зкаодлалнеикятиввунчоейбвн 

иктеоирионтевеочают внлаивяонпириоспыр.авВиылпьон 

онгояюптитания ниантзедроаркотвиьвенчоеелзоавдеакнаи 
«еПнраавда 
ицлиифрловжоьй?»образовательной 

37 Разнообразие 
продуктов, 

1 Классификация разнообразия 
продуктов. 

оЗбнраказоомвяатсеялсьнроайзнполоабтрфаозримеме lпeрaоrnдiуnкgт.о

ruв,«иВхипдоылтерзнанысмпиорта» 

Зпнлаткфоморятмсеяlсeaрrаnзinнgо.оrбuр«аВз 

иедмы тпраондсупкотротва, »их полезными 
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 составляющих рацион 
питания 

 Обсуждение и анализ: полезное и 
вредное разнообразие продуктов. 

Чтение текста, выделение главного: 

употреблении разнообразных 
продуктов различного вида. 
Выполнение заданий на цифровых 

свойствами, влияния на организм 
человека. Работают с текстом: 

знакомятся с продуктами 

различного вида. Выполняют 

задание на цифровой 

образовательной платформе 

свойствами, влияния на 
организм человека. Работают с 

текстом: выделяют главное об 

употреблении продуктов 

различного вида. Выполняют 

задание на цифровой 
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58 Оплата проезда на всех 

видах городского 

транспорта. Правила 

поведения в городском 

транспорте 

1 оСбтроаизмоовсатьелпьрноыехздпалнаатфвосерхмавхи.дах гСоорсотдасв 

клоегноиетранцсипоонратапи(ртазноивяынйабдиелнеьт, 

проездной билет, удостоверение); 

порядок приобретения билетов. 

Способ оплаты в общественном 

Зleнaаrкnоinмgя.rтuся«Вс рперданвыилеаимиполезные 

порвоеддуекнтиыя».в транспорте, на 

улице иСонсатоавстлаянюотвскеп.оРмаоссщкьаюзыва 

ют 

рпарзадваитлоачсныопхокраорйтончаекаратциинокни. пПиртоас 

нмиаятрниавдаеюнть презентацию 

оЗбнраказоомвяатсеялсьнпорйавпиллаатмфиорме lпeоaвrnедi 

nеgн.иruя «вВтреадннсыпоерите, 

науплоилцезениынеапорсотдаункотвык»е. РСаосссткаавзлыявюа

тюртапцриаовниплиатсаонпиоярноай 

днеанкьартинки. Просматривают 

38 Приготовление пищи. 

Место для 

приготовления пищи и 

его оборудование 

1 тЗрнанксопмосрттвео. 

сПзроанвоийлпарпаоквтеидченсикяихв гдоерйосдтвсикойм: 

ртарсаснтсапнорвткеа мебели, бытовая техника, 
виды посуды. 

Определение значимости специальной 

одежды при приготовлении еды и 

организации рабочего места. 

Просмотр видеофрагмента «Посуда в 

быту: что использовали наши предки». 

«ПСрпоосмсоабтыриовпалюатыповзнавательный во 

бдщееосртовлеинкно«мПотрсаундсапвобрытет»у: что 
изсупчоалюьзтовиалдиы 

ниаоштиплпартеудкпир»о.езда. ВОыбспуожлднаяют 

пзардоаснмиоетрнеанкнаырйточке 

свиодпеоройлинка,тбеексетдвуюучтесбнике. уРчаиз 

теглреымв,анюатблрюолдеавюуют зиа г ру 

«дПемоокнуспткраабцилейетсао»временных 
видов посуды, с опорой на 

пПрреозсемнаттарцивюаю«Ст пособы 

оплаты впоозбнщавеастевлеьнныомй 

втриаднесопрорлтиек»: 

«иПзуочсауюдта 
вибдыт уи: очтполату писрпооезлдьаз.оВваылпионл 

ншяюи тпзраедакнии»е. 
на кОабрстуожчдкеаюстопорросомйонтартеенкнсытйв вуи 
чедбенориокле.ик, беседуют 
с уРчаизытеглреымв,анюатблрюолдеавюуют зиаг ру 
«дПемоокнуспткраабцилейетсао»временных 

59 Правила дорожного 

движения 

1 БПерсаевдиалса эдлоермоежннтоагмоиддвеимжоеннситяр.ации 
сПорварвеимлеанпнрыохезвдиадвовтрпаонссупдоыр.те; пПрраавкитлиаче 

псекраеядвриабжоетнаия по улице 

Зннагалкяодмняотсстяьснпарзыаввиалюатмриазличия 

дмоержоджундоргеовднвеийжиесноивяр,епмреанвниолйами 

п ор со уе дз доай .в транспорте 
и Зпнераекдовмияжтсеянисязхонноайуплирацкет. 

ических дЧеийтсатювтийи:нкфуохрнмеайц. 

ионные бПурколселтуыш. 
иИвзагюотапврлаиввиалюатрзанбаоктиы 

дноаркоужхное,го 
подввтиожреянюитяп, равила 

за вусчтиртеечлаеюм.щСиохвсмяенсатнпоутсиукчидтоемлуе, 
м 
ошпкроелдеелсяпюотмознщаьчюимроасзтдьаточного 

п
смр
паи

етг
цеор

и
ти
а
о
лавл
ь
л
нае

о
н
й
ия

о
е
д
д
е
ы
ж

.
д
З
ы
н
д
ак
л
о
я
мятся с 

в
р
Ри
а
асдсоквапзыосвуадюыт, п

у
нраазвыивлают 

дозрлоижчниоягмо еджвиджеднриевян, 

пейраивила спорвореезмдаенвнторйанпсопсоурдтоей.и 
передвижениях на 

улице. ЗСноазкдоамюяттисянфс 

озромноацйионные бпуркаклтеитычесскпирхавдиел 
йасмтвиий: 
кухней. пПерроесдлвуишжиевнаиюятппоруалвиицлеа 
. 

работы нИазгкоутханвел,ирваасюсктаззныавкаиют ди 

озурчоежннноыгео пдрваивжиелнаи. 

я, вОсптреедчеалюящюитхзсняачниампоусттиьк 
дому, сшпкеоцлиеальной одежды для 
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60 Проезд из дома в 

образовательную 

организацию 

1 Транспортный и пешеходный маршрут 

до школы и обратно. 

Способ передвижения до школы и 

обратно. Правила дорожного движения 

Работаю с учебником: 
читают твеикдсатм, иотпвоесчуадюыт. 

нПарвакотпирчоессыкаия в
п
рыабпоотлансяоювтмзеас

е
дтна

т
но

ися.учСиотзедлаеюмт: 

п
моадр

и
гш
г
ортуотвнкыа емкса

я
рат

и
ыдлоят дома до 

шрколоытосвплеонмиощпьющриаздаточного 

пРрабиоготатюовслеунчиеябнедиыко. мЗ:нчакиотамюяттся 

тсемкесбт,елоьтюве,чбаыюттонваойвотпехрносиыкоий, 

виыдпаомлиняпюотсуздаыда. 

нПиряа.кСтоизчдеасюкатя рмааброштра:утпноыдгеоктаор 

п
вткыа мотесдтоам

е
далдяо 

пищи шркиоглоытосвплонмиоящью 

    материала раздаточного материала 
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6 класс 

ЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 
Кол-

во 

часов 
Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Личная гигиена и здоровье – 4 часа 

1 Повторение. Значение 

личной гигиены для 

здоровья и жизни 

человека 

1 Значение личной гигиены для 

здоровья человека. 

Характеристика понятий 

«личная гигиена» и её 

значение для здоровья и 

жизни человека 

Повторяют понятия 
«гигиена» и «личная гигиена» за 

учителем. Читают о правилах личной 

гигиены в ученике/памятке. Работают 

с информацией, полученной от 

учителя и из учебника/памятки: 

заполняют кластер/таблицу с 

использованием предложенных 

учителем изображений и текста. 

Описывают главные правила 

соблюдения личной гигиены. 

Рассказывают о важности соблюдения 

личной гигиены для здоровья и жизни 

человека с опорой на заполненные 

кластеры/таблицы 

Повторяют понятия 
«гигиена» и «личная гигиена». 

Отвечают на вопросы учителя о 

правилах личной гигиены. 

Выделяют главные правила 

соблюдения личной гигиены. 

Самостоятельно выполняют 

предложенное задание на 

систематизацию знаний о гигиене и 

здоровье человека 

2 Гигиена тела. 
Утренний и вечерний 

туалет 

1 Правила выполнение 

утреннего и вечернего 

туалета. 

Последовательность 

выполнения    правила 

утреннего и  вечернего 

туалета,  периодичность 

гигиенических процедур. 

Закрепление и выполнение 

Читают правила выполнения 
утреннего и вечернего туалета: мытьё 

рук, лица, ушей, шеи. Повторяют за 

учителем с опорой на иллюстрации 

или текст алгоритм действий при 

выполнении утреннего и вечернего 

туалета. Закрепляют навыки 

последовательного выполнения 

утреннего и вечернего туалета с 

Читают правила выполнения 

утреннего и вечернего туалета, 

отвечают на вопросы учителя по 

тексту. 

Рассказывают правила и 

последовательность выполнения 

гигиенических процедур утром и 

вечером. Описывают 

периодичность гигиенических 
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   практических заданий на помощью учителя: моют руки, лицо, процедур. Самостоятельно 

6 Самолечение и его 

негативные 

последствия 

1 Зпносалкоедмосвтавтоесльпноонеятием в«ы 

сапмооллнеечнеинеиует»р. еВнрнеедгои 
и внечгаетринвенгоытеупаолселтеадвстрваимяка 

х спармедомлеечтеннои-пяр. 
аНкатзинчаечсекноигео 
змаендяитцииянских учреждений в 

уСшлуиш, шаюеют информацию от учителя о 
понятии «самолечение». Знакомятся с 
презентацией о вреде и негативных 

последствиях самолечения. 
Закрепляют знания о видах 

вСылпушоланюятюитнпфроаркмтиачцеисюкиоетзуачдиатнеиляя о 
нпаонпяотсилиед«осваамтоеллеьчнеонеивеы».полнение уЗт 

нраекнонмеягтосяисвепчреерзненегтоацтиуеайлеотав:реде имоню 

егтартиуквин,ылхипцос, луешдист, вшиеяюх 
самолечения. Закрепляют знания о 

3 Личные вещи для 
совершения туалета. 

Правила содержания 

личных вещей 

1 оПкраездамнеитиымлеидчинцоийнсгкиогйиены. Зпн 

оамчоещни.еХпаорнаякттиеяр«илситичкная»/ 

в«иднодвивмиеддуиацлиьнсакяи»хвещь для 

суочврержшденияй:тдуиалспетаан.сЗенра, 

ниесптраецдимоентаорв, лпиочлниокйлигниигикеан, 

ы, имхеднпаузнкатчение. Правила 

содержания личных вещей и 

уход за ними 

Здновакроачмеябтнсояйс ппормедомщеита–

мсиослтиачвнлояйют гтиабгилиенцыу:пзоубтенкасятщу 

естоквам,емсотнчаолска, ручасичтеслкеам,.пЧоилтоатюентцое 

виитд.адх. 

Называют пмрееддимцеитнысклиихчнучорйегжидгеинеинйы: 

дииспансер, сртаасцскиаозныавра, 

юпотлоибкилихнниакзан,амчендпиуинскт. оДпаоюртойханраакнтаегр 

лиясдтниоксутьв.иИдзаумчают тмаебдлиицциун«скПирхедумчретежы 

длеинчинйойи гоитгвиеченаюыт» ниаввыоппорлонсяыюутчуиптреалжя 

нсеонпиоярноай на 

килалсюсситфриакцаициииютперкесдт.метов и 

личных вУечщасетйв: 

уиюнтдиввпирдоуфалиьлнаыктеиичедслкяоойббщесеегоде спомле

ьдзиоцвиа нискя.иЧмиртабюотноипкроамвиолах 

уходазпаралвиичлньынмоий 

взаебщоатмеикисвпореамвуилзадхориохвью, зсаодаеюржт 

аинитяе.рОестувюечщаиюетсянавовпопрорсоысы 
учителя с опорой на 

вЗиндакахомдяотвсряасчепбрнеодймпетоаммоищлии–

чной гсиамгиоеснтыоя:тзеулбьнаоя сщосетаквал, 

ямюочталка, трабслчеисцкуа,ппоотлеоктсетнуц. 

еЧ и тта. юд .т о 

видах мНеадзыицвиаюнсткпирхеудчмреетжыдлеинчинйо: 

й гдигсипеаннысеир,рсатсасцкиаозынавра,ют об 

их нпаозлниакчлеиннииик.аВ, ымепдоплуннякютт. 

Дают хупаракжтнеерниисятинкауквлиадсасмифмиекдаицциию 

нских упчрредежмедтеонвийи 

илиочтнвыечхавюетщнеай:вопросы 

уи чнидтиевлияд.  уальные и для 

общего пУочлаьсзтоввуаюнтияв. 

пЧроифтаиюлтакотипчреасвкиолйах убхесоеддаезса 

млиедчинцыимнисквиещмармаибоитником 

опрпарваивлиалхьинхойсоздаберожтеанкисяв.оему 
зРдаосрскоавзьыюв,азюадтаоюптрианвтиелраехсующиеся 
сводперрожсыани я и ухода за личными 

7 Первая помощь. 
Первая помощь при 

ушибах и травмах 

1 Закрепление знаний о 

понятии «первая помощь». 
Первая помощь при ушибах и 
травмах. Классификация 

тПеоквстто/траябюлтицпуо/ниялтлиюес«тпреарцвиаия. 

помощь», дВаыюптолонпярюедтеплернакитеи. 
чЗенсакоемзяатдсаянсия сионвфмоерсмтанцоисейучоибтеулшеимб:арх 
асичтерсаыввмаанхисе 
вполмосщью демонстрации презентации. 

вПеощвтаомрия.юВтыпонлянтяиюет«преарквтаияческое зпаод 

маонщиеь:»р, адсачюетсыовпарнеиделвеонлиоес. 
Знакомятся с информацией об 

ушибах и травмах с помощью 
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4 Правила и приемы 
ухода за органами 
зрения 

1 тПррааввми.лПариипорбиремтеыниуехода 
за онравгаынкаомвиозкраезнаниия.яСппеорсвобйы 
спохмро ащнеинпиряизрушенибяа.х и 

тГриагвимеанхические правила 

письма, чтения, просмотра 

телепередач. Зрительная 

гимнастика 

Читают тпеакмсяттокбу 

оспнроавниылхахпирипчриинеамхах упхоолдуачезнаиояргуашниабмоив

зиретнриаяв.мО, птвоевчтаоюрятют зна 

увчоиптреолсеымуочсинтоевлняыое прааввилах и 

проифемиалхакстоипкоирдоейтснкаотгеоктсрта. 

вЗмнаткиозммяат.ся сСолсупшоасюобтаимнифсоорхмраацниеюниояпзер 

ревноийя. пОофмоорщмиляпюрти пуашмиябтакху и«Ктроамвпмлаехк 

с зорпиотреолйьноайилгилмюнсатсртаицкии». Зсаопвимсеыствнаоюст 

в туечтиртаедльемал. гЗонраиктомядтесйястсви й первой 

дЧеимтоаюнстрпацмияиткпуроезпернатваицлиаих. 
Чи итают тперкисетмоабх 
оусхноодванзыахорпграинчаимниахзрения. пОотлвуечеанюит 

януашвиобпорвосиытруачвимте, ля 

о рпарсасвкиалзаыхвиаюптриоесмнаохв.нЗынеакпормавяитлсяа со 

сппросфоиблаамкитискоихрдаентеснкиогяозрения. тСраамво 

мсаттоиязтмеал.ьСнолуошфаоюрмтляют ипанмфяотркмуа«цКиюом 

оплпекрсвозйриптоемльонщоийпри гуишминбасхтиктир»а.вЗм 
нахкосмояптосряосй на 

    гпиогмиоещничперсикиумшиипбраахвиилтармавимпаихс. 

ьма, чВтыепноилян, 

япюротспмроаткртаитчелсекпоеруепдраачжинение 

сроавбмотеыстзнаоксоумчпиьтюетлермо–м.пЗеарпвиаясывают 

втпеотмроащд ь 

опсрниовуншыиебапхраивтирлавпмоах, спорхоргаонваернивюаюзртезн 

ияу.чСитлеулшемаюктаждый 

пэтраопфдиелйаскттвиичйеск ую лекцию о 

телефонной зависимости и её вреде 

зрению, обсуждают полученную 

информацию с учителем 

гиилглиюеснтирчаецсики.мЗиапирсаывивлааюмтивписьма, тч 

ттернаидяь, палргоосрмиотмрадтеейлсетпвиерйепдеарчвиой 

рпаобмотщыизапркиомупшьиюбтаехриомт.равмах. 

ЗСаапмиоссытвоаяютетльвнтоетврыапдоьлонсянюотвные 

правкитилчаепсокосеохурпарнаежнниеюнизере–нпиеяр. 

вая пСолмушощаюь 

тпрпироуфшилбаакхтичтерсаквумюах, клеокмцмиеюнтоиртеулюет 

фкоанжндоойезадвеийситвмиоес.ти иПоемё овграеюдет 

звртеонриоюй ,горбуспупже 

дают опболучуачюенщниухюсяинвфыопромлнацятиьюаслгори 

тм удчейисттевлиемй первой помощи 
8 Первая помощь при 1 Правила оказания п Ое рхвроайна здо рЧоивтьаяю–т7течкасстоов  степенях Читают текст о степенях 
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5 оЛбемкаорсотжвениняыхе 
растения и 
лекарственные 

препараты первой 

необходимости в 

домашней аптечке. 

Виды, названия, 

способы хранения 

1 Зпноамкоощмистпвроисобморожении. лСе 
ткеапреснтивеонбнмыомроижреанситеян. 

иями иПрлаевкиарлсативепнрниыёмыи 
оказания перревпоарйаптоамоищпиерпвроий 
несочбахсотдниымхостлиу.чЗаянхак(опмрсатввиолас 
опборнаябтоитекми«домашняя аппотреачжкёа 
н»н, оегёовпажриность 

и сообдмеорржоажнеинеи.иВуичдаыс,тнказквоажния)., с 
Ппроаскотбиычехсркааняернаибяота л«Уекпаррасжтвнее 

нниыехвпоркеапзанраитиов первой 
помощи при обморожении» 

оЗбнмакоормояжтесняися,лрекасасрмставтернинвыаюмти риалслтюенстиряа 

мц и ис  пкотмекосщтьую, одтевмечоанюс 
трнаации впорпезреонстыацуичи.теЧлиятасюотпорлоейканрасттев 
кеснтниых ипзроебпрааржатеанхипя.ерКвлоайссниефоибхцоидриумюотс 

ти, сотевпеечнаюи 

тобнмаовроопжреонсыияусчиптоемлоящсьоюпорой унчаиттееклсят 
. Знакомятся с п роанвяитлиаем и и 

«пдроимемашамнияяокаапзтаенчикяа»пеирдвлояйчпеогмоощниа нпр 

ужи ноаб.мВоыропжоленяиюи тс 

уппормаожщньеюние спорвемзеенстанцоиси.уЗчиаптеилсеымва-
ют в тетрадь сктлеапсесниифиоцбимроурюожт 
елнеикаяристпвраавдиляла одкоамзашниняейпоапмтоещчкиии. 

Соблруашбаоюткти пионрфаожремнанцоигюо 

оучтаусчтиктаеклояжоихвранении злаевкиасристмвоеснтн
иыохт 

псртепеанраитпооввиревжажденноистяи. иПховптроарвяиюльтнзоагуочи 

тпеоллеьмзоавлагонриия.тм оПкраизкалнеииявпаеюртвовйтептормаодщь 
и зпорбиражения лоебкмаоррсотжв 
енниыи,хнпарбелпюардатюотвзпаервой днемобохносдтриамцоисе 

тйи,озкапзиасныиявапюетрвкорйаткую хпаормаокщтеируичсититеклуе 

. мЗа. пВиыспыовланюятювт тетрадь сппроаскотибычехскроане 

еунпиряажленкеанрисетвсеонвнмыесхтно с 
упчриептеалреамто–в оказание первой помощи 

оЗбнмакоормояжтесняися,лрекасасрмставтернинвыаюмти риалслтюенст 

иряамц и ис  пкотмекосщтьую, отвечают 

на вдоемпроонссытруачциитиелпяр.еКзелнатсасциифии. 
цЧииртуаютсотлеепкеанристовбемнонрыохжпенриепя,а 

рзаптаохлнпяеюрвтой тнаеболбихцоуд.иЗмноасктоим, 
ястасмяостпоряатвеилльнамои 

и оптрвиечмааюмтиноаквазоапнриоясыпеурчвиотйелпяо.мощ 

и Зпнраикобммяотрсяожсепноиниятсипеомм«одщоьмюашняя

 аппртеезченктаа»циидл. 

яЗачпеигсоыовнааюнтувжтнеат.радь 

сВтыепеонлиняоюбтмоурпоржажениеняииеп– 
равила коклазсасниифяицпиомруоющтилиекоабррсатбвоаткди 

ля дпомражшенненйоагпотуечаксит.кСа 

лкуошжаиювт зианвфиосримаоцситиюот сутчеиптеенлия о 

хранении лпеокварресжтдвениняы.хЗпаркерпеапрлаятюот 

в и авлажгонроисттми 
диехйпсртваивийлпьрниогооказания пиесрпвоолйьзпоовман 
оищяи. ,Знаапбилсюыдв ают 

вза тдетмроандсьторсанцоивенйуоюкаизнанфиоярмпаецрвиоюйо л 
пеокмаорщстивеунчниытехлепмр.епСармаотсотводялтеяльно 

вдыомпаошлняеюйтаптреачккти,чпесркаовеилах и 
супорсаожбнаехнхиреапноенвиыяучлекнанросмтувенных ап
лргеопраиртамтоув– оказание первой 
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    при обморожении, проговаривают за помощи при обморожении, 

29 Правила возврата или 1 Правила возврата или обмена уПчриотсемлаетмрикважаюдтыйпрэетзаепнтдаецйистювиой оПприоссымваатюритвкааюжтдпырйезэетнатпадцеийюстовий 

9 оПбемревнаяа пкуопмлоещньнопгрои 

тоотрварвал.еХниряахнение чека. 

Гарантийные средства 

носки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая помощь при 

солнечном ударе 

1 кПурпалвеинлнаоогкоатзоавнаиряап(еордвеожйды). пХо 

рманощениепрчиекоат.рГааврлаентиияйхн. ые 

сЗрнеадксотмвсатнвосскниаиболее 

частыми причинами 

отравления. Характеристика 

правил правильного питания 

пСрлаувшиалюахт вионзфвроартмааицлииюообтмуечниателя 

о кнуапилбеонлнееогчоасттоывахрпар. иЗачпиинсаых 

воатюратвлений 

(оуспнотврнеыбелепнриаевинлеадоибарлогкоарчиетсмтвенных дие

лйисятдвоивйиптрыих впорзовдруакттеотво)в.аЧриатвают 

теткрстадоь.пСралвуишлаюх токианзфаноирям 

апцеирювоойт упчоимтоещляи 

опрпионояттриаивл«егнаиряахн,тоитйвнеычйаюстронка твовпарроас»ы, 

зуачпиитсеылявасюотпопрроейднеалетнеиксетв. 

С тпеотмроащдь.юСоучвимтееслтяноустуачниавтеллиевмают рпаозсб 

лиердаоюваттсеильтнуаоцситьи 

псрпиоолкоамзкаонйии пизедревлоиййподмеожщдиы.,Збарпаиксоымва 

вюотдевжтдеетриадь опбруавилпари 

пгарриаенмтыийонкоазмансриоякпее, 

рувзонйают кпаокмиоещдиейпсртивиоятрнаувжленноипир. 

еЗдапкриенпилямюать, зчнтаонбиыяроешприатвьиплрьонболмепминтуа 

юниситиуаецгоию, вплоичяинниятьнтаозвдаор 

оивльиевчеерлноувтеькдаесньги. пСомвмощесьтюнопсозунчаивт 

аетлеелмьнпоргионимают вуичадсетоиреолвискюа,жпертиннои-

рмоалюевтоуйчаисгтриее в 

«оВбсоузжврдаетнитоивпароа»с:мпоотраелнгнооргиотму 

учатся впирдавеиорлоьнлиокоаб. 

рПаощваттоьрсяюктсзоатручуиднтеилкеам пмраагавзиилнаао, 

коабзъаянсиняяптьерпвроойблпеомуощи 
ицеплрьисовтореагволевниизяихта 

пСрлаувшиалюахт вионзфвроартмааицлииюообтмуечниателя 

о кнуапилбеонлнееогчоасттоывахрпар. иЗачпиинсаых вают 

отсрнаовлнеынеипйр(аувпиолтареибаллегноиреитм днейдсотбври 

ойкапчреистввоезнвнрыатхеитлоивара в тяедторваидтьы. 

хСплруошдауюктоивн).фЧоримтааюцитютеоктст оучпиртаевлиялоах

понкаязтаинии«ягпареравнотйийный спр 

оомкощтоивапраи»,озтарпаивслыенвиаяюхт, 

отвечают онпарвеодперлоесныиеучвиттеетлряа.дь. 

Выполняют зСаадмаонситео–

ятвеылтьянгоиувсатюатнаквалритовачюкут 

с оппосилсеаднонвоайтеслиьтнуаоцстиьейпрпио 

опкоакзуапнкиеиивпоезрвроайтупотмовоащрио.вЗиа 

пирсеыдлваюгатювт 

третшреандиьеппрравоиблаемиып.риемы 

оказания пПерривноиймпаоюмтоущчиасптриие 

овтсрюавжлеетнниои- 

. рЗаоклреевполйяиюгтрезн«аВноизявроаптртаоввиалрьан»о: 

м гприатманотиниоивеыгсотврлаиявнаюият ноабрзадщореонвиье 

к счоетлроувдекнаиксапмомаогщаьзиюна и 

объясняют 

порзонбалвеамтуе,лсьнкогторвоийдесотрооллкинкуал,ись 

принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика. 

Рассказывают правила оказания 

30 Обувь и здоровье 1 Виды обуви и её назначение. Просматривают презентацию: пПерровсомйатпроимвоащюит приезоетнртаавцлиеюни: ях 
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10 человека. Значение 

правильного выбора 

обуви для здоровья 

человека 

1 ВПлриавянилиае 
поебрувоийнпаозмдощроивьпери счоелонвеечкнао.м 

Пиратвеиплаовпомдбуодрааре. пОрпарвеидлеьлнео 

нйиеобпуовния.тПияравила 

«усхолднаезчаноыбйувуьдюари».еПё 

ричины схорланечнниоемго. Пи 

ртаекптлиочвеосгкоая рудабарота.а:Пчрисетмкыа 

обкуавзиания первой помощи в 

несчастных случаях: при 

солнечном и тепловом ударе. 

«ЗВналкиоямняитесоябсупвоинняатиздемор«освоьленечный ушдк 

аорл»ьини«ктае»п,лзонваокйомудятасря».с 

Сдалнуншыамюит имнедфиоцримнасцкиоюй 

олтитуечриатеулряыоопвраижчинносатхи сбоелзонпеачснноогйо 

оибтуевпил,опвроагвоиулдьанроойв. 

Зпноадкоошмвяетисянсоспкреа,воилсавмязии обуви 

с зпарщофитиолйакнтоигкоитсвоолзндеечйнсотгвоияудара 

с опкормуожщаьюющпеойзнсраевдатые.лЗьнаокгомятся 

с вииндфеормоалциикеай. 

Зоаприасвыивлаьюнтомоспнодвбноыре опбоунвяити: 

яповвтсетдрнаедвьн.оЧйи, тнаюртазонпыреавилах 

«ЗВналкиоямняитесоябсупвоинняатиздемор«освоьленечный уш

дкаорл»ьини«ктае»п,лзонваокйомудятасря».с 

Сдалнуншыамюит имнедфиоцримнасцкиоюй 

олтитуечриатеулряыоопричинах своажлннеочснтоигбоеи 

зотпеапслноовйогообувдиар, ов. 

Зпнравкиомльянтсояй спопдроашвивлеаиминоске, 

о спвряозфииолбауквтиксизсаощлинтеочйнонгоог уодт ар а 

с впозмдоещйсьтювипяозонкарвуажтаеюльщнеойгосреды. вЗинд 

акеормоялтисякас. иЗнапфиосрымваацюитейосоновные 

проанвяитильянвотметпроаддбьо.рЧеиотбауювти:о 

   Практическое работа 
«Упражнение в оказании 

первой помощи при 

солнечном ударе» 

соекзаознаныи(ятеппелровойй, лпеогмкойщ),испроиртивной, 

сомлененчонйо.мВыи 

птоелпнляоювотмзауданриахе.с Зпаопмиосщыьвюаюктарптроачвеик 

ла«Килпарссииемфыикация окбаузваин»и-ядпелрявтоойбпуовмь 

опщо игрпурпипам. сСоллуншеачюнотмиундфаорремвацтеитюрао 

дтьу.  чПиответлоярояют 

правилаьниоамлхгорраниетнмидиейисутхвоидйепзеарвой о 

пбоумвоьщюи. Зсаоппиосрыовйаюнаттперкасвти. ла 

в тПерторсамдьа.трПиовдаюруткдоевмооднстсвтормацуичюителя воык 

апзоалннияюптерпвроайктпиочмеоскщуию работу –

 очбисутчяатюощбиухвсья второй группы. 

Получают практические навыки 

первой помощи при выполнении 

проаввсеидлнахевонкоайз,анаиярапзенрывоейсепзоомноыщи (птре 

плсойлн, лечегнкоомй)и, 

тсепполротвиовмноуйд,арах. сЗмапеинсныойва. ют 

правила и 

приемы оВкыапзаонлиняюпетрзваодйанпиоемноащкиарптрои 

чках с«оКлнаесчсниофмикуадцаиряе овбтуевтир апдоь .  

Рмастсекраизаылвуа»ю- 

тдпелряатвиолбаувиьаплогоритм гдреуйпстпваимй. 

Спелрувшоайюптоимнофщоир.мацию 

от уВчыиптоелняяоюптрдаевмилоьннсотрмахцриаюнении 

и уохкаоздаензиаяопбеурвьоюй. 

пЗоампиощсыивдалюят опбраувчиаюлащвитхестярпадерь.воСйамгроу 

сптопяытельно своывпмоелснтянюотспурчаиктеилчеемс.кую 

работу – чСиасмтоясттобятуевлььн о 
выполняют 

31 Магазины по продаже 
различных видов 
обуви. Порядок 

1 Магазины по продаже 
различных видов обуви. 
Порядок приобретения обуви 

уПпрроасжмнаетнриявасюотвмперсетзнеонтсауцчииютеолем – 

омкаагзаазниинеахпепровпорйопдоамжоещриазплриичных 
своилднахечонбоумвиу.дЗанраекомятся с 

пПраокстмиачтерсиквоаеюзтадпарнеизен–тоакцаизюаноие 

пмеаргавзоийнпаохмпоощпиропдраижсеолрназелчинчонмых вуидадр 

а ех  обуви. Знакомятся с 
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11 приобретения обуви в 
магазине 

несчастных случаев в 

быту 

1 вМмерагыазпионпе:ревдыубпоре,жпдреинмиеюрка, онп 
еслчаатсат. нГыархаснлтуичйанеывйв 

сбрыотку. сПлруажвбиылаобеузвоип,ахсрнаонгеони 

е чека пиловиеедгеонкиояпвибиыту. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела 

аПсрсосрмтиатмреинвтаоюмтовбиудвеио.рСолуишк 
аоюмтерах пирнефдоурпмраецжидюеноитяунчеистчеалсятноыпхо 

рсялдукчеаев в бпыритоуб. рЧеиттеанюитя порбаувилва 

мбаегзоазпиансне:ого впыовбеодре,нпиряивмебрыктау,,ополватоар 

. яЗюаптипсрыаваиюлат зоаснуочвинтуеюлемин. фОофромрамцлияю 

тв тетрадь. иПнофвтооррмяаюцтиоинннфыойрмбауцкилеют 

зсапурчаивтиелаеммио гбаерзаонптаиснйонгоомпсорвоекде 

нслиуяжвббыыотбуусви 

и аилсгпоорлиьтзмовеаднеийесмтвпиойдгпортиовлоезнврнаытхе кучупил 

т елненмогпоатмоявтаоркаи иллюстраций. 
Выполняют тест по итогам изучаемого 

аПсрсосрмтиатмреинвтаоюмтовбиудвеио.рСолуишк 
аоют имнерфаохрмпраецдиуюпроетжудчеинтиеяляноеспчоарстянд 

кех сплруичоаберветвебныитяуо.бЧуивтиавюмт 

апграазвиинлеа: вбыезбоопра,спнроигомепроквае,доепнлиаятав.бы

ту, рЗаспсик саызвыавюают тоспнроаввниулюа. 

Оформляют 

информациюонвнытейтбраудкьл.еПт освторяют 

пирнафвоирлмаамциибюезоапуачсинтоеглоепмооведения 
вгбаыртаун.тВиыйнпомлнсярюоктетесслтужпобыитобгуавми 

и аилзгуочраиемтмогеодрейазсдтевлиай при возврате 

купленного товара 

32 Правила ухода за 1 Уход за обувью. Чистка рЧаизтдаеюлат текст о правилах ухода за Читают текст о правилах ухода за 
  обувью из различных 

материалов 

собственное и 

Мгоесрудыапрсотвенное. 

предупреждению 

  обуви. Использование кЖреимлоивщ еоб–у1в1ьючарсаозвличных  материалов, обувью различных материалов, 

12   1 дВлиядычижстиклиыохбпуовми.ещВиендыий в 

гкорреомдоевидлсяелчеи.стки обуви, 

их нКалзансасчиефниикеа.цСиуяшвкиадобвужвил. 

ых пПормаевщилеаниухйовдагозраоодбеуивьсюелие:з 

сроабзлситвченнынхоемаитериалов. 

зЗнакомятся с видами кжриелмыохв 

для чпиосмтекщиеонбиуйвив.гЗоарпоидсеыивсаеюлтепсрпаовмилоащь

ю упх роездеанзта цоибиув. ьСюпвомтеотщрьаюдь.у 

чСимтоетлряяит днеамглояндснторгаоцимюатчериистаклиа 

роабзулвичуачюиттевлиедмы, 

ожтивлеычахюптомнаещвоепнриойсвыгуочриотделия.селе. 

зЗнакомятся с видами кжриелмыохв 

для чпиосмтекщиеонбиуйвив.гЗоарпоидсеыивсаеюлтепсрави

ла упхоомдоащзьаюобпурвеьзюенвтатцеитир.адь. 

Смотрят дКелмаосснистфриацирюуючти 

ситкриазолбиучваиют 

виды ужчиилтыехлепмо,моетщвечнаиюйтвнгаовропдероисыс 

еле. 

 

 

 

 

 

 

 

Виды жилья: 
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Содержание животных 

в городской квартире 

 Коммунальные 
удобства в городе и 

сельской местности 

 гПорсаукдтаирчсетсвкеанянроаеб. ота: уход за 

оХбаурваькют е.  ристика видов 

жилья. ТОебсщтиреоквоамнмиеунпаолиьнтоыгеам уи 

дзуочбасетмвао.гНо арзанзадчеелнаие 

коммунальных удобств 

ЧСиовтамюесттонопоснуячтитяехле«смовбыстпвоелннняоюет пжриалкьт 

еи»чиес«кгуоюсурдабростуве–нмныоетьжеиильсеу»ш, 

кса опбоумвоищиьзюруазчлиитчелняыих смаотпеорриоайлонва. 

текст, кВлыапссоилфняиюцитртуеюсттпиодпарюотйденным х 

теамр акмтерраиздсетлиаку. Рассматривают 

иллюстрации и слушают информацию 

от учителя об коммунальных 

уЧчииттаеюлтя.оСпаомноясттиояхте«лсьонбоственное вжы 

иплоьел»няию«тгопсруадкатрисчтевсекнунюоеражбиолтьуе– 

», чдиаюсткхааорбауквтиерсипсотимкоущ. 

ью сРпаесцсмиалтрьнивыахюстриедлслтювс, 

торбарцаибиотика солбушвиаюсптеицнифалоьрнмыамциюкроемт 

оумчи. теля 

оВбыкпомлнмяуюнатлтьенсытхпоудпорбосйтдвеанхниыимх 

тнеамзнаамчреназидие,лоатвечают на вопросы 
   Питан еуд– о2б1стчваасхови их назначении, отвечают учителя 

33  ДРаозмнаошобнриаезижеивотные. 

продуктов, 

составляющих рацион 

питания 

 1 Классификация разнообразия нЧаитваоюпртотсеыксутчвитуечлеябнике «Еда с Читают текст в учебнике «Еда с 

13   1 пДроомдаушктноиве. 
жСиовсоттавнлыен.ие рСаоцдиеорнжаанпитеажнивя 
онтан дыехнь  (собак, кошек, птиц) 

в городской квартире: 
кормление, выгул, уход за 

внешним видом и здоровьем 
домашнего питомца. 

Формирование 
ответственного отношения за 

содержание и уход своего 

питомца 

пЧоилтьазюотй 
тделкястздвоурчоевбьня»икое:ра«зЖноиовбортназыиеи впрдодмуектчое 

л,оивехкпао»л, 

еозбнсыухждсваюойтствах, вплриоячниитаяннаыойргтаенкситзмс у

ччелиотвеелкеам. и оВбыупчоалюнщяюимт 
изсаяд,аонтивяевчауючетбнаивкоеп, 
росы вотувчеечбанюиткне.аСвопроорсоый 

снапоумчеобщньиюк вуычидтеелляяю. 
тОобснуожвднаыюетзионаынализируют соотвемтессттвнеон 

соусчтитехлоезмяи: 
нпаолдеозмнаошениего вприетдонмоцеа.рКазлнаососбирфаизцииерпур 
юотдудкотмоавш. 
них Вжыивпотлныяхют(дзеакдоанраитеинваныкаердтомчкаешсние о
жпиовроотйнынеа;тдеокмсташи 
нриаезджатиовчонтныыйе, дмаютещриаелп.иСщову;мселсутжноебснуыче 

и,тдеолмемашиние ожпиовроотйнынеа)тсекпсотмсоощстьаювлряаюздта 

таоцчиноынх пкаирттаончиеякн/иаздоебнрьажений. 
Записывают в 

пЧоилтьазюотйтделкястздвоурчоевбьня»икое: 

«рЖазниовобтнрыазеиви дпормоде 

учкетлов,еикха», опбослуежзндыахютсвпорйосчтивтаахн, 
нвлыийятнеикястнас уочригатнеилезм 

чиеолбоувчеакюа.щимися, оСтавмеочсатюотятнеальвонпорв 

ыспыовлнуячюебтнике. зВаыдданелияювтуочсенбонвинкые,еоз 

товнеычают на воотвпертосстыв.енОнбоссутжидхаоюзтя 

ина адноамлаишзниергуоюптистоовмцеас.тно с 

учителем: пКоллаесзсниофеиицивруеюднтодеормаазшноноиб 
хразие пжриовдоуткнтыохв. 
(декоративные дСоамаошстноияетежлиьвнотвныпео; 

лдноямюашт ние зжаидваонтинеынеа,кдарютщочикееп. 
иСщосут; авляют срлацужиоенбнпыиет,адноимя 
аншандиееньживотные). 
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34 Хлеб и хлебобулочные 

изделия. Правила 

хранения 

хлебобулочных 

изделий 

1 Виды хлебной продукции. 

Правила хранения 
хлебобулочных изделий. 

Вторичное использование 

черствого хлеба. Правила 

нарезки хлеба. Правила 
безопасной работы с 

тЧеиттрааюдьт отескнсотвнвыуечепбрнаивкиела«Хсолдеебр-
жания вдсоеммаушгноилховжаи»в,озтннаыкохм: 

кятосрямсление, врыазгнуоло, бурхаоздиезамвхнлешбныимх 

ивзиддеолмийи, зсдпорсовбьаехмвыпиптеочмкиц,а.р 

еРцаеспсктаузрые.вают 

пОртаввеичлааюст онпаовроопйронсаызавпуичсеибвнитектерсади 

опорой на текст. Слушают 
информацию от учителя о вторичном 

ЗЧаиптиасюытвтаеюктстввтеутчреабдньиоксен«оХвнлеыбе-

впсреамвиулгаолсодвеар»,жзанаикяомдоятмсаяшсних ржаизвно 

отонбырхаз: икеомрмхленбинеы,хвыизгдуелл, 

иуйх ,о д зсаповсноебшанхивмывпиечдкоим, 
ирезцдеопртоуврьее.м пОиттвоемчацюа.тРнаассвкоапзрыовсаыювт 

упчреабвниилкае. сСолдуешржаюант ияндфомрамшацниюх жоти 

вуочтинтыелхяво 
гвотроордисчкноймкивсапротлиьрзеовании хлеба. 

   режущими инструментами. 
Практическая работа – 
нарезка хлеба 

использовании хлеба. Повторяют за 
учителем правила безопасной работы с 
режущими предметами. Под 

Рассказывают правила безопасной 
работы с режущими предметами. 
Самостоятельно выполняют 
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14 Домашние животные и 
птицы в сельской 

1 Домашние животные и птицы 
в сельской местности. Виды 

рЗнукакоовомдясттсвяосмпуочниятеиляямвиы«пфоелрнмяеюрт» и 
«пфраекртмиач»е.сЧкиуютаюратбтоеткус–т «нДароемзакша нх ля яеба  

Зпнрактоимчяетсскяусюпроанбяоттиуям–ина«рфеезркмаер» 
хил«ефбеарма ». Читают текст 

35 Тмресатдниоцситоин:нвоиедбылюдо - 

кдаошм ашних животных, 

особенности 

содержания и уход 

1 дВоимдаышкнаишх. жСипвоостонбых 

в сперлиьгсоктойвлмеенситян.оПстриа,ктическая р
даобмоатшан–ейпрфиегромтоев. ление каши 
Особенности содержания и 
уход домашних животных в 
сельской местности. 

Творческий проект 

«Животные в доме человека» 

фЧеиртмаюа»т втеукчсетбвниукче,бонтивкееча«юКатшна –

 вмоаптрушоскыа внаушчеаб»н, изнкаексоомпяотрсяойс нвиа 

дтаемксит. кЗаншак,осмпяотссоябасмкилапсрсиигфоиткоавцлиеняимяи, –

 пжоилвеозтнныомвоидсчвеосйксатявфамеримкааиши. пОтивцеечваоюдтчнес

акваояпфреорсмыав. 

Сучоезбднаюикте. Зианпдисвыивдауюалтьвнытейтрпардоьекотснсовмны 
есетвниодсы куачшитиелиесмпосдообмыашпрнигхотпоивтлоемнциаях 

. 

Сс лпиочмноыщмьиюиусчтиотреиляямвиыоподлонмяаюштних пжриавкот 

инчыехск, уфюотроагброатфуи–ямпир,иготовление 
киазшобирабжезенваирякми , памяткой по уходу за 

животными 

«ЧДиотамюашт тнеякясфт еврумчае»бвниукче б«нКиакшеа, –

 омтавтеучшакюатннаашвао»п, 
рзонсаыковмуячтесябнсике. вЗиндакаоммияктасшя 

,сскплоассосбиафмикациями –

 пжриивгооттнооввлоеднчиеяс,кпаоялфеезнрмыами спвтоийцсетвво 

адмчиесккашя иф.еОрмтвае. чСаоюзтданюа 
т вионпдриовсиыдувалуьчнебынйипкре.оЗекатпиосывают 

в тдеотмрашдьниохснпоивтноымецвахидсыликачшныимии сипст

оосроибыямпироигдоотмоавшленниихя.животных, фВоы
тпооглрнаяфюитямпир,аиктзоибчресакжуеюниряамбио,ту 
паомдяртуккоойвопдосутхводмуузчаижтеилвяот–
ными, зпардиагноитяомвлие, нзиагеакдакшамии и т.п 

1356 ЯНйаицба,ожлеиеры. Виды 
ржаисрпорвосртарсатниетнелньынеого и 
бжоилвеозтннионгоекоторых пжр 
иовиостхноыжхд. ения 
Ветеринарная служба 

1 ВЯейтцеар,ижниарына. яПсоллуежзнбыа.е 
сНваозйнсатчвеанжиеирвеотве. 
рИихнапронлоьйза сдлуяжзбдоыр. 

оЗвньаякчоемлсотвеокса. нПариабкотлиечесркаасяп 

роасбтортан–енвнарыкмаи яб ио цл  езнями 

животных. 

Экскурсия в ветеринарную 

клинику 

ЗЧниаткаоюмтятескясстпвоунчяетбинеимк«евоетвеирдианхаяринца,я 
силхупжоблае»зниыпхрсовфоейссстивеайх.вСетепроимноащр.ью тЧеикт 

сатюа тузтнеакюсттвмуачрекбинриоквек,уоятивцеч, акюакт 

на вооппрредоеслыистьпосвмеожщеьсютьуячиицт.еЗлаяп. 

исывают вКлтеатсрсиадфьисцпиорсуоюбтыппорниягтоитяовл 

ения яиц: в«свметяетркиун, 
авркнрыутйувюр,авч»м,е«швоетчерки. 
нарная кСлиуншиакюа»т.и«нвфетоеррмианцаирюнаоятаупчтиекте 
а л»я.  о сПаонсиетщараюнот-

гэикгсикеунрисичюесквивхетперраивниалранхую 
кплринискпуользовании куриных яиц. 

ЗЧниаткаоюмтятескясстпвоунчяетбинеимке о видах 
я«ивецт,еирхипноарлнезаняысхлусжвобйа»стивах. С 

проомфощесьсюиетйевкестеаруизнарю. 

тЧитают тмеакрсктивроувчкеубняикце, 
,коатквоепчарюедтенлиать сввоепжроестыь. 

яКилца.сЗсиапфисцыиврауюют впонятия 

т«евтертаедрьинсапронсыобйыврпарчи»г,отовления я«ивец 
т:еврсимняатркнуа,явкрлуитнуиюка, »в. мешочек. 
«Пвреотсемраитнраирвнааюя тапптреекзае»н.тПацоисюещоают 
эвкисдкаухржсииюров вреатсетриитнеалрьноуюгокилинику 

16 Электробытовые 

приборы на кухне: 

назначение, правила 

использования и ухода, 

техника безопасности 

1 Виды электробытовых 

приборов на кухне: 

холодильник, морозильник, 

мясорубка, овощерезка. 

Назначение электробытовых 

приборов, инструкции к 

использованию. 

Техника безопасности 

пользования 

Просматривают презентацию о«Вв и д ыа 

х эжлиеркотврорбаыстиотвеылхьнпоргиобиоржоивв»о, 

тного зпнраокиосмхяотжсдяесникяу.хСонпноыммоищью 

учителя эвлыепкотлрноябюытозваыдамнииепрниаборами 

и их кнарзнтоачекнахи/ецми:фхроолвоыдхилоьбнриакз,о 

вательных пмлоартофзиолрьмнаихк–, 

мкляассосриуфбкиак,аоцвиоящжеирреозква. 

, тПоосдтерру,кмоивкордостввоолмноувчаиятпеелчяьв,ыполняют 

эплреактрииччеессккуиюйрчабйонтиук–, эвлаеркктаряоипцлита. 

жПировосмтнаотргоивпарюотиспхроежзеднетнаицяи. ю 
«СВамидоыстэоляеткелтрьнобоывтыопвоылхняпюритборов», 

зандаакноимеятнсаяксарктуохчокнанхы/цмифровых 

эолберкатзроовбатыетлоьвнымхипплраитфбораммаих и– 

их кнлазанссаичефниикеамц:ихяожлиордоивл.ьник, мОоприорзаи 

ялсьнниак,зампяиссоьраулбгкоар, итма 

в тоевторщаедрие,зскаам, отсотсотяетре, 

лмьинкороволновая впыечпьо,лэнляеюк 

трпирчаексткиичйечскайуюнирка, боту – 
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    вВкырпуотлунюяют задание, с помощью эвларектаряоипцливктар.уСтуаюмостоятельно 

   электробытовыми учителя, на цифровой образовательной выполняют задание на цифровой 

37 Виды растительного 

масла. Правила 

хранения. Места для 

хранения жиров и яиц 

1 пВриидбыорамстии,тперлиьмноенгоенмиаесла (ппроадв 

иоллнаечпнроаек,тоилкиевковое, 

рапсовое). Значимость 

растительных масел при 

приготовлении еды. 

Полезные свойства 

растительных масел. 

Способы хранения 

растительных масел в 

различных упаковках 

пСлаутшфаоюрмт еи/н фа окрамртаоцчикюахот– унчаихтоедляят о 

вкиухдоахннрыасетэилтеклтьрнобгыотмоавсылеа,пергиоборы, нп 

озлыезвнаыюхт сивхо,йдсатювтахопиизснаанчиием. 

ости мПарсиекллпеирвиапюртивготеотврлаедньиизоедбыра.жен

ия Пос рноосвмнаытхриквуахюотннпыозхнэалвеакттерлоьпнрыийборов, 

впиоде поирсоылвиакю«тКиахк. пЧоилтуачюатюптрмавасилоа», 

отебхснуижкдиаюбетзпорпоаснмосттриенпнрыийработе 

сэвлиедкетороблыиткосвыучмиитеплреимб,оортавмеич,ают 

на впопвтрорсяыю. тВпырпаовлинляаюзат 

урчаиботетлуенма. кЗарптиосчыквеаю«Птолсензонвынеысевпорйасвтивал 

а в тпеотдрсаодльн.еВчынопгоолнмяаюслтап»р. аЧкиттиачюестктоеекст 

о зсапдоасноибеахсохврмаенсетнниоя сраусчтителеьмны– 

хучатся пмоалсеьлзо. 

вЗаатпьиссяытвоасютетросмн,овную имнифкроорвмоалцниоюво 

вйтпеетрчьадюь, электрическим 

оСблруашзоавюат еилньфнорймпалцаитюф ортмуеч/ниателя 

о вкиардтаохчркаасхти–тнеалхьондоягто кмуахсолнан, ыегео 

эплоелкетзрноыбхыствоовйысетвпархибиозрныа,чимости нм 

аазсыелвапюрти ипхр,идгаоютотволпеинсиаинеидеы. . 

ПЗарпоиссмыавтарюивтавютептроаздньавкаутхеолньныей эвлиедкето

роблыитко«вКыаекппроилбуочраыюит 

михасло», корбастукжудюаюхтарпаркотсемриотстриенкун,ый в 

пирдиеколреоилвиаюк тсиузчоибтреалжеме,ноитяв. 

еЧчиатюатютнпараввоиплраотсеых.ниВкыипбоелзнояпюатснроасб 

тоитупрниа крарбтоотчексеэ«лПекотлреозбнытеосввыомйситв 

а пордисболрнаемчин,опговмтоарсялюа»т. 

пЧриатваиюлта. тЗеакпситсыо 

всапюостообсанхохврнаынеенпираявила 

в треатсртаидтье.льВныыпхолмнаясюелт. 

пЗраапкитсиычвеасюкоте зоасднаонвинеуюв пианрфаохр/ 

мианцииюповдгтретурпапдаьх – 

38 Завтрак. Блюда для 

завтрака; горячий и 

холодный завтраки. 
Напитки для завтрака 

1 Значение завтрака в режиме 

дня человека. Виды блюд 

для завтрака. Горячий и 
холодный завтраки. Напитки 

чСалйуншиакюомт ,ихнофлордмиалцьинюикотв уичителя 

о змноарчоезниилиьнзиавктормака в питании человека. 
Смотрят презентацию о разнообразии 
полезных блюд для завтрака, какие 

иСслпуошлаьюзутюитнтфоосртмера,цмииюкортовуочлинтоевлуяюо 

зпнеаччье,нэилеикзтарвитчреасккаивйпчиатйанниики. 

чРеалссокваезкыа.вСаюмтотпряатвпилреазпеонлтьазцоивюаноия храо 

лноодоиблрьанзикиовпоилмезонрыохзиблльюнидкдолмя 
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17 Кухонная утварь. 
Деревянный инвентарь. 

Уход за деревянными 

изделиями 

1 дКлуяхозанвнтаряакутав. 
аСроьс:тнаавзлвеаннииее, нмаезннюачделняизеа, 
вртарзалкиачие. 
Особенности деревянного 

инвентаря на кухне. Уход за 

деревянными изделиями и 

правила хранения 

бПырвоасюматтзраиввтарюактип:рхеозлеондтнацыиею, 
горячие; вкиухдоыннаопйиуттквоаврдилия 
езёавнтарзанкаач.ении. РВаыбпоотланюятюсткзардтаончикяамв 

иу/чнеабцнифкер.овой оЗабприазсоывваатюелтьонсонйопвнлаутюф 

орнмфеор–мацию в тнеатзрыавдаью. 

тВкпуахроанхнсыойбпурчеадюмщети,мниасхяодят вптроердомйетгрпуо 

поппыисоанстиаюв.лПяюротсмеантюридвлаяют здаевмторнасктарнааци 

нюедкелухюонной  утвари в практической 
зоне на кухне, 

зПарвотсрмакаат,ркиавкаиюетбпырвеазюенттзаацвитюраоки: кхуохлонд
ноыйе,угтовраярчииие;евёиндаызннаачпеинтикио.в дРлаб 
яозтаавютртаскак.аВртыопчокланмяию/нтазадания 

вуцчиефбрноивкоей. 

Зоабприазсоывваатюелтьонсонйовную иплнафтофромрамцеию–

пвотдептирсаыдьв.аюВтпарах 

скоубхуочнаюныщйипмриесдямветто,рпоойдгбриурпапюыт 

к сноесмтуаволпяиюсатнмиееннюазднлаячезанвитярака 
на нпердеделмюета. Просматривают 

39 Соль и ее значение для 

питания. 

Использование соли 

при приготовлении 

блюд 

1 Соль и ее значение для 

питания. Польза и вред соли. 

Использование соли при 

приготовлении блюд 

нСамболтюрядтаюпто,знкавкаитсеплоьнльызйуювитдкеуохронлниукю 

«уСтвоалрь ив ебёызтнуа.чВеыниделдялюятпдиетраенвиян»н. 
ые иСзодвемлеисятноа кс 

ухчниет,ечлиетмаюантаолипзриарвуиюлатхи оухбосуджа 

дзаюдетрпервояснмноытмриенкнуыхойнными виизделоиряомл 

ики. 

Зиахпхирсаынвеанюити.оВсныопвонлунюяют зиандфаонримеавцтиею 
трвадтеит–ракдуьх.оЧнинтааяюут варь и 

дСеммоотнрсятрпаоцзинюавкаутхеолньноый утвари 

в впирдакеотирочелсикко«йСзолнье 

инаеёкузхнначе,енуичается дилспяоплиьтзаонвиаять».кАухноални 
нзуиюруютвтаирь в оббыстуж. 

Вдаыюдтелпярюостмдоетрреевняныный е вииз делоиряолниакк, 
удхенлея,тчсяитлаиючтныом 
пмрнаевнилеамх. уЗхаопдиасызавадюертеовсяннонвынмуию 

    еиёнфнаозрнмаачцеинюиеосбпиосмпощльзюовании 
солирпарзидпатроичгноотоговлмеантиеирибаллюад, 

.каВрытпионлонкяиют рдаобпотлунинтаеклаьрнтогчоктее«кЗснта.чЗеан 

ииессыовлаиюдтля опсинтоанвниыя.еПпорлаьвзиалиа вурхеод»а си 

охпроарноейниняа тдекрсетвянных изделий 

киунхфоонрнмыамциюизвдтеелтиряамдиь.иЧихтают хирнафноер 

нмиаиц.иВюыопболинсяпюотльззаодвааннииеив тсеотлриапдрии–

пкруихгонтноавялеунтиваирбьлиюедё. 

нВаызпноалченняиюет. рЗабпоитсуынваюктаротсончоквеные 

«пЗрнаваичелнаиуехосодлаи дхлряанпеинтаиняия. 

дПеорлеьвзяаниныврхеидз»делий 

1408 КСаухаорн:неагяомпеоблеьлзьа: и 

внраезвдания, назначение 

1 СВиахдаыр 
киуехгооннзноайчменебиелдил:я нпаизтваанниияе., 

Пноалзньзаачеинвирее.д сПархаавриал. 

аПурхаовдиалазахркаунхеониняой смаехбаерлаью 

и его срок годности 

СПлруошсмааюттр ивнафюотрмпраецзиеюнтоатциучюителя 

о с«аКхуахроенинаеягомзенбаечлеьн»и: 

изндалкяоморягтасняисзма чнеалзвоавнеикае.мСммеобтерляит, 

пеёознаазвнаатчеелньинеымй, воипдиесоырвоалюиткк«уСхаохнанру:юе 

гмо епбоелльзса и впроемдо»щ. 

Сьюовумчеисттенлоясиусчоиптеолреомй 

на оибзосбужраджаеюнтиия.аСноавлмизеистрнуоюст 

учителем рпарсоссммаоттриевнанюытйквуихдоенонруоюлимке 

. бель 

в зЗоанпеискыухванюи,тнвазтыетврааюдьпоресднмовентыую имнебфео 

лрим,аоцпииюсыивпаюратвеиёл.аВхырпаноелнияяют 

СПлруошсмааюттр ивнафюотрмпраецзиеюнтоатциучюителя 

о с«аКхуахроенинаеягомзенбаечлеьн»и: изндалкяомятся 

с онразгваанниизмема 

чмеелбоевлеик,ае.ёСнмаозтнраячтением, оппозинсаывваатюелть 

нуыхйонвниудюеомроелбиелкь. 

«НСазаыхавра:юетгопрпеодлмьзеатыи 

квурхедо»н.ной мОеббсеулжидваюзотние 

акнуахлнииз,ирраусюсктазывают опрёонсамзонтарченниы 

ий.  вВиыдпеолрноляюикт, здаедлаянтисяе 

лниачкнаыртмоочпкаыхт.оЧмитают о 
портавриебллахенуихяосдаахзаарка.уЗхаопнинсоыйвают 
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    зс а дх анр аи е на карточках – сопоставляют 
название мебели с её изображением. 

втмеетбреалдььюо.снЗоапвнисуыювианюфтопррмаавциилюа 

ви тпертарваидльа. 

хРрааснскеанзиыявсаюхтарваыученные 

41 Виды пряностей и 

приправ. Хранение 

приправ и пряностей 

 Виды пряностей и приправ. 

Хранение приправ и 

пряностей 

Читают тоепкрсатввилучахебунхиокдеа«зСа 

еккурхеотныной вмкеубсеал:ьсюп.еПциоивтиорпярюянтопсртаив»и 

ла 
за урчазилтиечлнемы.хЗваипдиасхыпварюянтопстреайвиилапрвиправ 
, 
тиехтзрнаадчьении в приготовлении блюд. 

пЧриатваиюлтатекст в учебнике «Секреты 
вкуса: специи и пряности» о 

различных видах пряностей и 

приправ, их значении в 

19 Кухонное белье: 

полотенца, скатерти, 

салфетки. Правила 

ухода и хранения 

1 Виды и назначение 

кухонного белья. 

Материал, из которого 

изготовлено кухонное белье. 

Правила ухода и хранения. 

Практическая работа: чистка 

СНлазуышвааююттувчидтыелпярияноасбтлеюй.дают 
за дСелмуошнасютртаицнифейоркмуахцоинюноогто убчеилтьеял, я о 

зпнраквоимлаяхтсхярсанеегонивиидпармяино(сптоелйотиенца, спкр 

итперратви.,Зсааплифсеыткваию), 

тнвазтнеатчреандиьем. оНсанзоыввнауюют 

ипнрфедомремтаыцикюухонного белья, 
рассказывают о его назначении с 

пСрлиугшоатюовтлуечнитиеблляюидн.аНбалзюыдваюютт 

зиа рдаезмлоинчсатюратцвииедйыкпухроянонсотгеойб. 

елья, зСнлаукшомаюя тсиянсфеогромваицдиаюмиот 

учителя о (ппроалвоитлеанхцхар, 

аснкеантеиритпи,рсяанлофстеетйк 

и), пнарзинпарчаевн.иЗеамп.иНсыазвыаюватювттпертредадмьеты 
косунховннуоюгоибнефльояр,мраацсисюказывают о 

42 Чай. Виды чая. 
Способы заварки чая. 

Польза чая 

1 кВуихдоыннчоагяо, ебгеолвьляияние на 
организм человека. Способы 

получения чая. Правила 

хранения чая. Способы 

пПормоосмщаьтюриувчаиюттелпяр. 

еЗзнеанктоамциятюсяосвидах чмаят,епроилалезанмыих, 

исзвокйосттовраохгоииезггоовтолвиляенниоя кнуахоорнгнаонеизбме.льСе 

м(олтерня,тхплозпноакв,астмеелсьонвыайя твкиаднеьо)р.оЧлиткаоюстпоопс

орбаавхилпаохлухчоендиа 
яичая хиртарнаеднииции.яЗхапчаийсныывахюцтерпермавоинлиай.в 

еПгроонсамзантарчиевнаиюит. Зпнраекзеонмтяатцсияюс о 

вмиадтеархичаляа,мпио,лиезнкыохтосрвогйоствах 

иеигзоговтлоивялнеиняо 

нкаухоорнганноиезбме.лСьем(олтерня,т хплоознпаовка,тсемлеьсноывйа

явтикдаеноьр)о.лЧииктоают 

о сппроасвоиблах пухолодучаеинихярачнаеяни и. 
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   заварки чая. Практическая 

работа – заваривания чая 

тЗеатпроалднья.юСтовмтесттрнаодис 
туачбилтиецлуемс вкылапсослинфяиюктацпиреайктвиичдеосвкучюаяриаби 

охту – 

чпиослтекзнаыкхухсовнонйосгтов.бСельуяшают 
информацию от учителя о правилах 

тЗраапдиисцыивяахючтапйрнаывхилцаерветмеотрнаидйь.. ЗСапмоолсн 

тяоюя тевльтнеотрваыдпиотланбялюицт у 

с кплраскстифчеисккауцюиерйабвоитдуов– 

чаияситкиах кпуохлоезнныогхосбвеолйьсятв. Слушают 

20 Мебель в жилых 

помещениях. Виды 

мебели в жилых 

помещениях и их 

назначение. Уход за 

мебелью 

1 Мебель в жилых 
помещениях: название, 

назначение. Виды мебели в 

жилых помещениях: мягкая, 

корпусная. Уход за мебелью: 

средства и правила ухода за 

различными видами мебели. 

Практическая работа – чистка 

мебели 

хПраонсемнаитяричавяаюитспррокезеегнотданцоисюти«,Мебель з 

важпислывхапюотмоесщнеонвиняухю»,изннфаокормаяцтсияюсв тве 

итдраамдиь.мПеобвелтоирияюеёт нпарзанваичлеанием. 
бЗнезаокпоамсянтосгяосппоолньязотиваянмия«мягкая» 

иэ«лкеокртпруисчнеасяк»омгоебчеалйьн.иРкаб.оСтапюотмосщью куч

аритоечлкяаимоиб/нуачацюифщриохвсояйвторой горбурпапз 

оывавтыеплоьлннояйюптлаптрфаоктримчее-скую крлабасостиуф–

изцаивраурюивтамниебеечлаья, называют её. Читают 
о правилах ухода за мебелью, 
какие средства нужны для чистки 

иПнрфосомрматарцивюаюот 

пучриезтенлтяаоципюравилах х«Мраенбеенлиьявчажяиилысрх 
опкоемгеощдненоистяих,», 
занпакиосмыявтасюятсовсиндоавмниуюмеибнефлоиримаеёцию вн 

атзентарчаедньи. 

еРма.ссРкаабзоытвааююттсправила кбаерзотпочаскнаомгио/н 
паоцльизфорвоавноийя 

эолберкатзроивачтееслкьонгойчапйлнаитфкао.рме -

 кСлаамсосситфоияцтеилрьунюотвмыепбоеллнья, 
юд атют оппраикстаинчиееснкаузюнарчаебноитяу., 

Чпиотмаоюгатюот 
в впырапвоиллнаехнуихиоодбаузчаюмещбиелмьсюя 
,вктаокриоей гсреудпсптыва–нзуажванрыивдалняичеичсатяки 
мебели, 

43 Виды кофе. Польза и 

негативные 

последствия 

чрезмерного 

употребления кофе 

1 Виды кофе. История 

возникновения кофе. 

Способы получения кофе. 

Польза и негативные 

последствия чрезмерного 

употребления кофе 

мСембоетлрия,ткпаокзинеапвратаевлиьлнаысйобвлиюдедоартьо,лик очтбои 

бсытоприеидмвоетзынимкенбоевлеинисяохнраапниятлкиа и 

о свпноешсонбиайх впиодл.уЗчаепнисяыквоафюет. Чпиратваиюлта в 

теткрстадоь.пВолыепзонлынхясювтойпсртавкатхичкеосфкеу,юего рпаобл 

отжуистоевлмьнесотгноовлсиуячниитяелнеамо–

ргчаинситзкма. мСелбуешлаию/втлаижнфнаоярмубацорикюа 

оптовуечрихтнелоястои нмеегбаетли вных 

последствиях чрезмерного 

кСамкоитерпяртапвоизлнавсаотбеллюьднаытйь, чтобы 

впирдедеомреотлыимкеобелиистсоорхирианяли 

вонзеншинкинйовеинди. 

яЗанпаипсиыткваюитоправила свптоесторбаадхь.пСоалмучо 

снтоияткеолфьнео. 

Читают твеыкпсотлоняпюолтепзнраыкхтисвчоесйксутювахрак 

боофтеу, – 

ечгиостпкоалможебиетлеильного влияния на 

организм. Слушают информацию 
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21 Убранство жилых 
комнат. Правила ухода 

за убранством жилых 

комнат 

1 Убранство жилых комнат: 

зеркала, картины, 

фотографии; ковры, паласы; 

светильники. Правила ухода 

за убранством жилых комнат 

пЧоитраеюбтлетнекисятквофуче.ебЗнапиикесы«вПаоюгто 
ворим тоедтормадаишонсенмоувюныт е»о:пзрнеадкеолмеянтися 

. сС понмяотщиьяюмиуч«диотемлаяшзнаипйолунюятю»т, 
таблицу 
«иПнотлеьрзьаеир»в.рЗендакофмея»т ся с предметами 
иснптеорльезорав:анзеирекмалтеа,кслтюасит рыа,здтаотрошченроыго, 

вмазтыер, истаалтауэ т к и , декоративные 

оЧтитуачюиттетлеякостнвегуачтеибвниыкхе 
«пПосолгеодвсотрвимяхочдроемзмашерннеомгоуюте»: зпноаткро 
ембляетнсяияс кпофнея.тиЗаяпмисывают 

в т«едтормаадшиноисйноувюнты»е, о«ипнртедереьлерн»и.я. ЗСнаам 

космтяотястяелсьпнроездампеотланмяиют таблицу 
«иПнтоелрьзеариа:взреердкаклоаф,ел»юстры, 
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    предметы. Различают предметы 
интерьера, называют их, описывают с 

опорой на картинки и наглядность. 

Записывают основные термины в 

тетрадь. Работают с карточками/на 

торшеры, вазы, статуэтки, 
декоративные предметы. Различают 

предметы интерьера, называют их, 

описывают с опорой на картинки и 

наглядность. Записывают основные 
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    цифровой образовательной платформе 

– классифицируют предметы мебели и 

предметы интерьера с помощью 

учителя. Читают о правилах ухода за 

разными видами предметов интерьера. 

Приклеивают основные правила в 

тетрадь 

термины в тетрадь. Самостоятельно 

работают с карточками/на 

цифровой образовательной 

платформе – классифицируют 

предметы интерьера, называют. 

Читают о правилах ухода за 

разными видами предметов 

интерьера. Рассказывают правила и 

записывают их тетрадь 

22 Магазины по продаже 

различных видов 

мебели 

1 Магазины по продаже 
различных видов мебели. 

Тестирование по изученным 

темам раздела 

Знакомятся с понятиями 

«специализированный магазин», 
«магазин мебели». Просматривают 

презентацию о мебельных магазинах, 

отделов магазина, предлагаемом 

товаре. Выполняют задание «Что 

можно здесь купить?» - дополняют 

предложения словами – названиями 

товаров, которые можно купить в 

данном магазине. 

Выполняют тест по изученным темам 

раздела 

Знакомятся с понятиями 

«специализированный магазин», 
«магазин мебели». Просматривают 

презентацию о мебельных 

магазинах, отделов магазина, 

предлагаемом товаре. Выполняют 

задание «Что можно здесь купить?» 

- дополняют предложения словами 

– названиями товаров, которые 

можно купить в данном магазине. 

Выполняют тест по изученным 

темам раздела 

Одежда и обувь – 10 часов 

23 Виды одежды в 

зависимости от сезона. 

Особенности разных 

видов одежды 

1 Виды одежды в зависимости 

от сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), вида тканей. 

Особенности разных видов 

одежды 

Просматривают презентацию о видах 

одежды по сезонам, узнают об 

особенностях демисезонной одежды. 

Записывают определения в тетрадь. 

Слушают информацию от учителя, из 

каких тканей шьют разную одежду. 

Рассматривают кусочки тканей: 

шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д., с 

помощью учителя сопоставляют ткань 

с предложенными предметами 

Просматривают презентацию о 

видах одежды по сезонам, узнают 

об особенностях демисезонной 

одежды. Записывают определения в 

тетрадь. Слушают информацию от 

учителя, из каких тканей шьют 

разную одежду. Рассматривают 

кусочки тканей: шерсть, шелк, мех, 

хлопок и т.д., самостоятельно 
сопоставляют ткань с 
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    одежды. Принимают участие в игре 
«Назови детали своего изделия»: с 

помощью учителя рассказывают, 

какие детали есть у изделия на 

предложенной картинке (воротники, 

рукава, карманы, манжеты, пояс, 

пуговицы, бантики и т.п.). Выполняют 

задание – раскладывают карточки с 

изображением разного вида одежды по 

сезонам 

предложенными предметами 
одежды. Выполняют задание на 

карточках «Дополни образ»: 

дорисовывают детали одежды по 

контуру изделия на карточках. 

Выполняют задание – 

раскладывают карточки с 

изображением разного вида одежды 

по сезонам 

24 Правила и приемы 
повседневного ухода за 

одеждой 

1 Правила и приемы 
повседневного ухода за 

одеждой: стирка, глажение, 

чистка, починка. 

Формирование бережного 

отношения к личным вещам, 

предметам одежды. Правила 

сохранения внешнего вида 

одежды. 

Практическая работа – чистка 

одежды сухой щеткой, 

складывание одежды 

Читают текст о правилах и приемах 

повседневного ухода за одеждой: 

стирка, глажение, чистка, починка. С 

помощью дополнительного материала 

(текст, картинки, таблицы) 

записывают в тетрадь основные 

правила повседневного ухода. 

Принимают участие в обсуждении 

важности аккуратного внешнего вида 

человека, делятся личным 

опытом/опытом семьи о бережном 

отношении к одежде и соблюдении 

опрятного вида. Совместно с учителем 

выделяют основные правила 

аккуратного внешнего вида. 

Под руководством учителя и 

обучающихся второй группы 

выполняют практическое задание – 

учатся чистить грязную одежду сухой 

щеткой, правильно и аккуратно 
складывать одежду в шкаф 

Читают текст о правилах и приемах 

повседневного ухода за одеждой: 

стирка, глажение, чистка, починка. 

Самостоятельно записывают в 

тетрадь основные правила 

повседневного ухода с опорой на 

текст. Принимают участие в 

обсуждении важности аккуратного 

внешнего вида человека, делятся 

личным опытом/опытом семьи о 

бережном отношении к одежде и 

соблюдении опрятного вида. 

Выделяют основные правила 

аккуратного внешнего вида. 

Самостоятельно выполняют 

практическое задание – чистят 

грязную одежду сухой щеткой, 

правильно и аккуратно складывать 

одежду в шкаф 
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25 Предупреждение 1 Правила и способы борьбы с Читают информационный текст о Читают информационный текст о 

44 пПоиятвалтенлиьне 

авярецдеинтнеолсетйь онваоощдейж,дм 
ея(смао,лриы)бы, фруктов 

1 мПоилтьаютелвьшнакяафцуенинносатоьдежде. оС 

вроещдсетйв,ампяосаб,оррыьбые ,сфмроулкьтюов. 

. ВПлриавяинлиае проафвильанкотгиоки 

поиятванлеиняиняавзрдеодриотвеьле йченлаовека 
одежде 

вПрреодсимтаетлряихв- 

наюастекпомзныахва(птеилщьенвыыйе, впилдатеяонрыолеи),кзоаппирсаы 

ввиалюьнтоомснпоивтнаунюии и еигнофволримяанцияюнва 

зтдетораодвь.еЗчнеалковмеяктас. яспСаомвямтексотйно«Кс 
аукчитзеблаевмитасняаолтизпилраутюянтой пмроолсим»о: 

тзрапенинсывйавюитдеполраонлдиекйистдвеилйятвся тментернаидяьм 
. Си лоусшваоюемт иранцфиоорнмеапцитюаноитя. уЧчииттаеюлтя 

тоескрстедостпврахвиплоьбнормьбе 

ссмоолтьнюо:шаеэнриоизовлир,ацфиуомниегаптиотраын,ия сбпелецкои 

валжьинрыоевтиабулгелтеквио,дноавр. оУдз ныа ею т  

о сприетдасттевлаьн(эофйицренонеомстаислоов,осщашейе,,мтярсаав,а). р
Пырбоысм, афтруиквтаоювтипдрреузгеинхтапцоилюезонымхерах 

продфуиклтаоквт.иЗкаиппиосыя 

влаеюнтияосвнроевдниутюелей, зианпфиосрымвацюитюпвратвеитл 

радпьр.оВфыиплоалкнтиякюитв зтаедтранадиье.нСа 
оцпиофрроойвнойа зоабприасзиователтрьнадоий 

пилсатпфоморомщеь/юнаукчаиртеолчякрахас– 
сказывают кплрасвсиилфаипцриорфуиюлтакптриокдиупктоы 
питания на 
порледезунпыр ежидвернеидюныпеоявления 
вредителей на одежде 

вПрреодсимтаетлряихв- 

наюастекпомзныахва(птеилщьенвыыйе, впилдатеяонрыолеи),кзоапп 
ирсаыввиалюьнтоомснпоивтнаунюии и нефг о  
рвмлаицяинюиявнтаезтдроардоьв. ьЗеначкеолмовяетксая. сС 

апмамосятокяотйел«ьКнаок аинзаблаивзиитрсяуюот 

плраотсямноотйремнонлыий»:взиадпеиосрыовлаиюктиплан 

делйястсвяиймнветнеитярмадиьо. 

Ссвлоуешмаюратционе ипнитфаонримяа.цЧиюитаоют 

тучтиеткеслтяоо сп 

реадвситлвьанхопмосбоортьнбоешсенмиоильвю: арэарцоизонл 

еи п,  ифтуамнигяатбоерлыко, в жиров 

и супглеецвиоадлоьвн.ыУезтнаабюлтетокип,интатреолдьнныоей сц 
реенднсотсвтаи(оэфвоищрнейое, мяассал,ор,ысабшы,е, 
тф раувкат)о. вПиродсрмуагтирхипваоюлетзных 

преоздеунктаоцви. юЗаопмиесрыавхаюпртоофсинлоавкнтуиюки 

ипнояфволремнаицяивюревдтиеттерлаедйь,.записывают п

Врыапвоилнаяпюртофзаидлаанкитеикниа вцитфетрроавдоьй. 

оРбасрсакзоазвыатвеалюьтнопйрапвлиалтаформе/на кпарр 
отфоичлкаакхт–иккилапсосипфреидцуипрруеюжтдению 

поряовдлуекнтиыяпвиртеадниитяелнеайбнеалкоид,ежидреы и 

26 Ручная и машинная 1 Правила и средства для Просматривают презентацию о видах уПгрлоесвмоадтыривают презентацию о 

45 сСтуипрыка(вииздыел, исйп особы 

приготовления) 
1 рВуичдныойи ирамзаншооибнрнаозйиестсиурпкоив. 

Праовдиулкатытедхлняипкириготовления

 сбуепзоопва. сСнпоосстоибпыри 
стирке. пОрсиогбоетнонволсетниисятсиурпкоив. ц 

Рвецетенпотгыопирбиеглоотоговлбенлиья 
. пПроасвтиылха спуоплоьвзования 

сПтриорскмиа:труичвнааюятипмраешзеиннтанцаяи,ю о 

видах зснупакоовм, 

вяытсдяелсяпюртавпирлоадмуиктсытидрлкяи.их Зпарпиигосытоввалюетн 
вят.еСтрлаудшьаоюптриеднефлоернмиаецию ротучунчоийтеилямаошс 

пнонсобйасхтпирикиго. товления сПурпосвм. 
аЗтарпиивсаыювтаювитдрееоцреоплтиык поростых 
спурпа ов ив лах техники безопасности при 

вПирдоасхмсатирриквиаю: 

ртупчрнеазяеинтмаацшиюиноная, звниадкаохмсяутпсоявс, 

впырадвеилляюамтипсртоидрукит.ы Здалпя 

исхыпвраиюгтовтотвелтернаидяь.оСплруешдеалюетние риунчфно 
орймиацмиаюшоитннучоийтсетлиярокис,пособах кпраитгк 

оотеоволпеинсиаянисеу.пПовр.оЗсампаитсрыивают 
вриецдепортыолпиркоостпырхавсиулпаохвтехники 
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46 Гарниры 1 мВоиюдыщигамринсирреодвс:товваомщиные, из 
круп, макаронных изделий. 
Рецепты по приготовлению 

гарниров. Правила работы на 

кухне. Практическая работа: 

сЗтниарккоем.яПтсряикслвеиидваамюитгпаранвирлоавв: тоевторщандь 

ы.еС,  илзушкрауюпт, и нз 
фмоаркмараоцнинюыохт уичздиетлеиляй.оЗбаопсиосбыевнанюотстряех 

цесптитырки пцвреитгноотгоовлиенбиеляопгрообсетлыьхя.гаЧринтиар 
юовтевкст 

твеутчреабдньи. 

Пкеов«тСоеркярюеттызабеурчеижтенлоейм сптриарвкиила» роапброатвы 
илнахкпуохлньез.оСвоавнмиеястно с 

Збнезаокпоамсянтоссятси впирдиасмтиигракрен. 

иров: оПвроищкнлеыиев,аиюзткрпурпав, 

илзамвактаерторнадньы. 

х иСзлдуешлиаюй.тЗианпфисоырмвааюцитюреоцтепучтыителя оп 

риогсотбоевнлнеонситя хпрсотситрыкхи гцаврентинроогов 
ив тбетлроагдоьб. 
еРлаьсяс.кЧазиытваюаютекпсртаввила урчабеботныикнеа«кСу 
ехкнрее.тПыобдеруекжонвойдством 
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   приготовление гарнира из 

круп 

умчоиютщелиеммивсырпеодлснтвяаюмтип. рПаокдтической 

раубкотвыод–стпвроимгоутчоивтлеелняи, 

есгпаормноищраьюиз крразудпа(тгорченчокгао, м а кт 

еа р ио на лыа) (текст, изображения) 

заполняют таблицу с 

сутчирткелия» воыппроалвниялюахт 
порлаькзтоивчаенсикяую рмаобюощтуи–мипрсиргеодтсотвлаемнии. 

еЗгаапронлинряаюитз 

ткарбулпи(цгуресчаклаг, омраиктамромныд)ействий при 

ручной и машинной стирке, 
47 Овощи, плоды, ягоды и 

грибы. Правила 
1 Классификация: овощи, 

плоды, ягоды и грибы. 
аЧлигтоарюит мтеокмстдеойпстовлиезйнпырхисрвуочйнсотйваих 
омваошщиенйн,ояйгосдт,игрркиебов. Слушают 

иЧсиптоалюьтзутяектсетксотпуочлебзниыкхасвойствах 
овощей, ягод, грибов. Слушают 

27 хЧртаенеинеиуяс.лПоеврнвыихчная 
оборзанбаочтекнаий на 

этикетках по стирке 

белья 

1 ПОрбаовзинлачаехнриаянненаиэят.икетках 

иПзедревлиичйн.аРяаосбшриафбортоквак:амытье, о
чбиостзнка,чренезикйа.нИа нпсртаркутмикене.ты 

и пПрриаскптоисчоебсклоенеизяаддалняие –
 рнаурчензааянситяипрркоадпуркотсотвы, 

х пизрдаевлиилйа безопасной работы 
с ними. Практическая работа: 
первичная обработка овощей 
и фруктов 

иЧнифтаоюрмт атцеикюст овтууччеибтнеилкяео«Спреаквриелтыах 

хберраенженниояйпсртоидруккит»о:вз.нПакроомсмятастярисвают спирме 

звеонлтаамцииюв моапрркаивриолвакхехордаенжекнеияп 
ри сотвиорщкеей, 
,оптлвеочдаоюв,тянгоадвоипгрроисбыов. уЗчапебинсыиквеаюс 
то порраовийлнаавттеектсртаидь. 
иПзоовбтроаржяеюнтизяа. Пучрииткеллееимвапюратвуисллаовные 

обебзоозпнасчнеонйияравбтоеттырасдьреижзуащписмыивают рпарс 
ешдмиефтраомвик,ун, акзрыавтакюуют хпарреадкстеарвилеснтинкыуе. 
пЧриетдамюеттыоб. 
Совместно эсфуфчиекттелиевмнывхысппоолсноябюатх 

пирпаркитиечмеасхкую раубчонтоуй–стмиорюкит онвеобщолиьши 

ифхруикзтдыел, ий 
(чмиеслткято,гонабреелзьаяю, тносков, варежек, 

иЧнифтаоюрмт атцеикюст овтууччеибтнеилкяео«Спреаквриелтыах 
хбреранеженниояйпсртоидруккит»о: вз.накомятся 
ссПирмовсомлаатмривваюматрпкриерзоевнктеацоидюежоке 
праивситлиархкхе,роантвеенчиаяюотвонща евйо,ппрлосоыдовв, 
яугчоедбниигкреисбовп.оЗраопйинсаытвеакюстт  
пиравила визтоебтраждье.нРиаяс. 

сПкразиыклваеюивтаюпртавила убселзопвансынеоойброаз 
бноатчыенсиряевжтуещтриамдиь 
и зпарпеидсмыевтамюит.рСаасмшоисфтрооятвеклуь, 
нкоратк ую вхыарпаоклтнеярюисттпиркаук. 
тЧиичтеасюкутюобработу – 

эмфофюеткотвиовщныихисфпросуокбтыах, чиипсртияте,мах 
рн уа рч ензоайюстт ирки небольших изделий 
(мелкого белья, носков, варежек, 
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48 Свежие и 
замороженные 

продукты. Правила 

хранения. 

1 Отличие свежих и 

замороженных продуктов. 
Правила обработки свежих 

продуктов. Правила хранения 

свежих и замороженных 

продуктов. Правила 

разморозки. Практическая 

работа: первичная обработка 

овощей 

нЧоистоавюытхтпеклсаткоосввиежт.идх.),праосдсукатзаыхв: 

акюакт воынбирхатсьоспвоержоиййнпа 
ртоедкусткту,чкеабкнпиокна.ять, чСтпоопмрощдуькют 

уичсиптоерлчяени. сЗнопакоормойятнсая 

с зпарпаивсиилавмтиеторбардаибовтыкпиоилнхярюантезнаидяание 
снваекжаирхтопчркоадху/цкитофврсовпоймощью опбррезаезновт 

ацтеилиь.нОотйвпечлаютфтонрамвео: просы кулчаистсеилфя 

искоапцоиряоий рнаасршаиздфартовчкнаый умсалтоеврниыалх. 

оСбоовзмнеасчтенноийс уичсиитмелвеомлоив 
сна опдоемжодщеьпюрирасзтдиарткоеч.ного 

материала (Вкыарптоилнкяию, тепкрсатк)тсиочзедсакюоет 

задание тсеохвнмоелстонгиочсесукчуиютеклаермт/ув 

паеревисчной обруачбаюотщки мосвяо щв теойр. ой 

группы, оПприорсамяастьрниавасюозтдпарнензуеюнттаацбилюицу 
– 
р«Зучамнаояросжтиернкнаые продукты»: 

нЧоистоавюытхтпеклсаткоосввиежт.идх.),продуктах: крак 

ссвкыазбыравтаьюствоежнийх продукт, 
как спаомноясттьо, яч теолпь рно д. укт 
испорчен. ЗВныапколмняятюсят сзапдранвииеланмаи
 обработки 
киахрртаончекнаихя/цсивфержоивхойпродуктов 

сопбормаозщовьаютеплрьензоейнтпалцаитиф.оОртмве:чают 

кнлаавсоспирфоискыацуичяитиелряаспшоифровка упсрлооч 

винтыанхнобмоузнтаечксетнуи.йСиозсдиамювтолов тнеахондоелж 
одгиечперсикусютикракрет. у 

первичной оСбармаобсоттокяитеолвьонщоевйыспоплонряо 

юйт на тперкасктт.ическое задание и 
помогают 

в вПырпоослмнатенривиаоюбтучпарюезщенитмасцяипюервой г«р 
Зуапмпоыро–жреунчнныаеяпсртоидруккаты»: 
знакомятся с информацией о 
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28 Специализированные 

магазины. Магазины по 

продаже одежды 

1 Знакомство с понятием 
«специализированный 

магазин», особенности 

специализированных 

магазинов. Ассортимент 

товаров в 

специализированных 

магазинах. 

зЗнакомятся с ипнофняотримеамцией 
о 

з«асмпеоцриожалеинзниырховпарнондыуектмаахг,апзрианвыи»л,ах х«арсасное

рнтииямиенртазтмооврароазк»и, 

.заСпипсоымвоащюьтюв туечтиртаедлья 

озпапроедленляеюнтиятаиблпирциуме«рПыравила схпреацниеналии 

язсивреожвиахнниызхамоаргаозжиеннонвы: х кпнриоджункытойв, 

»с.пВорытпиовлнныяйю, 

тмпебреалкьтинчыейс,кую рбаыбтотвуойсотвемхенситкнио, 

сдеутчсиктиейл,ема:газин опдережвидчынаиято.дб.рПаброитнки 

амоавюотщуечйастие в 

зЗанмаокоромжятеснянсыпхопнряотдиуекмтах, 
правилах х«српанеценииаляиизирраозмваонрноызкеим. 

аЗгаапзоилнныя»ю,т т«абсслоирцтуи«мПенртавтиолваархар»а,нзеан 

пиясысввеажюитх ви 

тзеатмроардоьжоепнрнеыдхелперноидяуиктпорви»м. 

еры сСпаемцоисатлоиязтиерлоьвнаонвныыпхомлнагяаюзтинов: к

пнриакжтниычейс, ксупюорртаибвонтыуй: ,пмеревбиелчьннаыя 

й, оббыртаобвотйктаеохвноищкеий, детский, 

магазин одежды и т.д. Принимают 

участие в 

49 Овощные салаты: 

виды, способы 

приготовления 

1 ВМиадгыазиовноыщпноыпхрсоадлаажтеов. оСдпеожсдоы 

б ы.  

Ппорриягдоотоквления. пРрециеопбтрыетоевнои 

щя 

нтоывхарсаолватов. оПдреажвидылавпмодагаозти 

онвек:иврыаборч,его пмреистмаекркпар, 

иогполтаотвалению пищи 

оЗбнсакужомдяетнсияиссвуичдиатмеилеомвощных сианлдаитв 

оивд, уваылдьенлоягюо 

тпосднховднаыке ипонкгруепдаителнютывдслпяецихиаплри 

изгиортовалненныихя. мПаргоасзмиантархи: 

впаоюмтощпрьепзернотдацвицюа- 

о скпоонсоублаьхтапнртиа,гобтоолвьлшеонйиявысаблоартов. аЗсаспоирст

ыивмаеюнт ав. тПерторсадмьатрреицвеапютыт 

преозсетнытхацоивюощ«нМыахгасзаилнатодве. 
жды», зНнаабклоюмдяатюсятсзаотддеемлоанмситрмаацгиазеийнов у
очдиежтедлые,мвпиоддагмоитомвакгиазрианбовч,его 

места дплряедплраиггаоетмоывмлеансисяорптиищмиенвтзоомн.е 

кухни. СПовмтоерсятнюот 
спруачвиитлелаезма упчритнеилмеамю. 
т Зучапаситсиыевваюитгрвет«еЛтриашдньиайлгпореидтммет»: ипсрк 

илгюотчоавюлтентиоявапр,оксоттоогроыойвонщелньозгяо скаулпаиттаь 

в предложенном специализированном 
магазине. 

оЗбнсакужомдяетнсияиссвуичдиатмеилеомвощных сианлдаитвои 

вд, уваылдьенлоягюо 

тпосднховднаыке пионкгруепдаителнютывдслпяецихиаплрииз 

иортовалненныихя. мПаргоасзмиантархи: 

впаоюмтощпрьепзернотдацвицюа- 

о скпоонсоублаьхтапнртиа,гобтоолвьлшеонйиявысаблоартов. аЗсас 

поирстыивмаеюнт ав. 

тПерторасдмьатрреицвеапютыт опвроещзенытахцсиаюла«тМова.гНаз 

аибнлюо деажюдтыз»а, 

зднеамкоонмсяттрсаяцисеойтдуечлиатмелиемагазинов 

опдоеджгодтыо,ввкидраамбиочмеагоазмиенсотва,для 

приедглотагоавелменыимяапсисщоритивмзеонтеокму.хни. РВ 

ыспскоалзныявюатюртапбортавуинлакпаордтгоочткоавхк– 

и роапброечдеглояюмтесатсасодрлтяипмреингтотовлареновияв 

приещдил.оЗжаепнинсыыхвают в 

тетрадь салпгеоцрииатлмизпирриогвоатнонвылхенмиаягапзрионса 

тхо,го 
вопвоищсынвоагюо тсавлпатраедложенную 
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50 Овощные салаты. 

Приготовление 

овощного салата 

1 Практическая работа: 

приготовление овощного 

салата. Техника безопасности 

при работе с режущими 
предметами. Алгоритм 
приготовления овощного 

СПлоувштоарюяют итнпфроавримлааципюо тоетхнучииктееля 

о бпеозрояпдаксенпорситиобпреитернаибяотеовсареожвувщими пм

р аегадзмиентеамоид.е 

жПдоывт:оврыябюотр,алпгроирмиетрмка, оппрлиагтоат.оЗвалпеинисыя 
впарюотстпоогрояодвоокщного спарлиаотбар. 
еСтоевнмиеясттонвоарсоувчвитеелтермадь 

тРаабслскиацзуы. вают правила по 
технике бСелзуошпасюнтоситнифпоримарцаибюотеотс 
учителя о рпеожряудщкиемпирипорбердемтетнаимяит. 
оваров в Рмасгсакзиазныевоадюетжадлыг:оврыибтмор, 

примерка, оппрлиагтоат.оЗвалпеинисыя 
впарюотстпоогрояодвоокщного 
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    выполняют практическую работу – спарлиаотбар. еСтаемниосяттооявтаерлоьвнов втептарраадхь 

   салата приготовление овощного салата: 

подготавливают рабочее место для 

приготовления салата, обрабатывают 

выполняют практическую работу – 

приготовление овощного салата: 

подготавливают рабочее место для 
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    овощи, нарезают овощи, добавляют 

соль, заправляют салат растительным 

маслом 

приготовления салата, 
обрабатывают овощи, нарезают 

овощи, добавляют соль, заправляют 

салат растительным маслом 

51 Универсамы и 

супермаркеты 

(магазины в сельской 

местности). 

Специализированные 

магазины 

1 Виды магазинов: 
универсамы, супермаркеты, 

магазины в сельской 

местности. Различие и 

назначение универсама и 

супермаркета. 

Специализированные 

магазины по продаже 

продуктов питания. Описание 

основных отделов в 

продуктовых магазинах. 

Правила поведения в 

магазине 

Просматривают презентацию о видах 

магазинов, знакомятся с понятиями 

«универсам» и «супермаркет», 

определяют, чем они различаются. 

Знакомятся с основными отделами в 

продуктовых магазинах. Выполняют 

упражнение с карточками – 

классифицируют продукты питания по 

отделам в продуктовых магазинах. 

Читают текст о специализированных 

магазинах по продаже питания: 

хлебный, мясной, овощи-фрукты и т.д. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

цифровой образовательной платформе 

– классификация специализированных 

магазинов по продаже продуктов 

питания. Повторяют за учителем 

правила поведения в магазине. 

Записывают правила поведения в 

тетрадь 

Просматривают презентацию о 

видах магазинов, знакомятся с 

понятиями «универсам» и 

«супермаркет», определяют, чем 

они различаются. Знакомятся с 

основными отделами в 

продуктовых магазинах. Дают 

описание основных отделов в 

продуктовых магазинах, 

рассказывают об ассортименте 

товаров. Читают текст о 

специализированных магазинах по 

продаже питания: хлебный, мясной, 

овощи-фрукты и т.д. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Выполняют задание на цифровой 

образовательной платформе – 

классификация 

специализированных магазинов по 

продаже продуктов питания. 

Рассказывают правила поведения в 

магазине. Записывают правила 
поведения в тетрадь 

52 Виды товаров: 
фасованные, на вес и в 

разлив. Порядок 

приобретения товаров 
в продовольственном 

1 Виды товаров: фасованные, 

на вес и в разлив. Алгоритм 

порядка приобретения 

товаров в продовольственном 
магазине (с помощью 

Читают текст о видах товаров: 
фасованные товары, на вес, на разлив. 

Совместно с учителем различают виды 

товаров с помощью карточек, 
определяют какие товары можно 

Читают текст о видах товаров: 

фасованные товары, на вес, на 

разлив. Самостоятельно 

определяют, какие товары можно 
купить на вес, разлив, в фасованном 
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 магазине (с помощью 

продавца и 

самообслуживание) 

 продавца и 
самообслуживание). 

Практическое упражнение - 

обработка навыков 

обращения с просьбой к 

продавцу 

купить на вес, разлив, в фасованном 

виде. Записывают о видах товаров в 

тетрадь. Читают текст в учебнике «За 

покупками» о порядке приобретении 

товаров в продовольственных 

магазинах: с помощью продавца и на 

кассе самообслуживания. Знакомятся 

со способами покупок через интернет-

магазин и услугами доставки. 

Приклеивают в тетрадь памятки с 

алгоритмом действий при покупке 

товаров в магазине. Совместно с 

учителем выполняют практическое 

упражнение – отрабатывают навыки 

обращения к продавцу с какой-либо 

просьбой 

виде. Записывают о видах товаров в 

тетрадь. Читают текст в учебнике 

«За покупками» о порядке 

приобретении товаров в 

продовольственных магазинах: с 

помощью продавца и на кассе 

самообслуживания. Знакомятся со 

способами покупок через интернет-

магазин и услугами доставки. 

Приклеивают в тетрадь памятки с 

алгоритмом действий при покупке 

товаров в магазине. Выполняют 

практическое упражнение – 

отрабатывают навыки обращения к 

продавцу с какой-либо просьбой 

53 Рынки. Виды 

продовольственных 

рынков. Основное 

отличие рынка от 

магазина 

1 Виды продовольственных 

рынков: крытые и закрытые, 

постоянно действующие и 

сезонные. Отделы рынков. 

Основное отличие рынка от 

магазина. 

Тестирование по итогам 

изученного раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

знакомятся с видами рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Знакомятся с отделами 

рынков. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Выполняют 

упражнение с карточками – 

классифицируют товары по отделам 

рынка. Совместно с учителем 

определяют основные отличия рынка 

от магазина. Выполняют тестирование 

по итогу раздела 

Просматривают презентацию 
«Виды продовольственных 

рынков», знакомятся с видами 

рынков: крытые, закрытые, 

сезонные, постоянно действующие. 

Знакомятся с отделами рынков. 

Записывают основную 

информацию в тетрадь. Выполняют 

упражнение с карточками – 

классифицируют товары по 

отделам рынка. Самостоятельно 

определяют основные отличия 

рынка от магазина. Выполняют 

тестирование по итогу раздела 
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Транспорт – 3 часов 

54 Пригородный 

транспорт. Стоимость 

проезда. Расписание 

1 Виды пригородного 

транспорта: автобусы 

пригородного сообщения, 

электрички. Стоимость 

проезда. Расписание. Правила 

безопасности при поездке на 

общественном транспорте 

Просматривают презентацию о видах 

пригородного транспорта, различают 

автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Называют номер 

маршрута своего населенного пункта. 

Совместно с учителем ищут 

информацию о расписании 

общественного транспорта в сети 

интернет/бумажном справочнике/на 

стенде остановок. Учатся 

самостоятельно пользоваться 

расписанием. Слушают информацию 

от учителя о способах оплаты проезда: 

наличный расчёт, проездная карта, 

банковская карта, льготная проездная 

карта. Просматривают познавательный 

видеоролик и знакомятся с правилами 

безопасности при поездке на автобусе, 

маршрутном такси, электричке. 

Записывают правила безопасности при 

поездке на общественном транспорте в 

тетрадь. Повторяют правила за 

учителем 

Просматривают презентацию о 

видах пригородного транспорта, 

различают автобусы пригородного 

сообщения, электрички. Называют 

номер маршрута своего 

населенного пункта. 

Самостоятельно ищут информацию 

о расписании общественного 

транспорта в сети 

интернет/бумажном справочнике/на 

стенде остановок. Слушают 

информацию от учителя о способах 

оплаты проезда: наличный расчёт, 

проездная карта, банковская карта, 

льготная проездная карта. 

Просматривают познавательный 

видеоролик и знакомятся с 

правилами безопасности при 

поездке на автобусе, маршрутном 

такси, электричке. Записывают 

правила безопасности при поездке 

на общественном транспорте в 

тетрадь. Рассказывают изученные 
правила 
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Меры 
предосторожности по 

предотвращению 

чрезвычайных ситуаций на 

вокзале. Практическое 

55 Вокзалы: назначение, 1 Виды вокзалов: автовокзал, Просматривают презентацию о видах Просматривают презентацию о 
 основные службы.  железнодорожный воСк зраелд. ства сввоякззиал–о3в:чаавстаовокзалы и видах вокзалов: автовокзалы и 

57 Почта. Работа 
почтового отделения 
связи "Почта России" 
чрезвычайных 
ситуаций на вокзале 

1 ЗОнсанкоовмнсытевослсуужсблыугваомкизалов. пМ 

оечртыовпорйесдвоясзтио.рОожсонбоеснтниопсоти рпа 
рбеодтоытвпроащчтеын июпочтальона. 
Правила поведения в 
общественных местах 
упражнение «Покупка билета 
на вокзале» 

Зжнеалкеознмоядтсояросжпноынеятвиоекмза«лпыо.чЧтаи»т,асют 

об оуслноугванмыихпсолчутжобваохйвсовкязаил: 

овт.правление иПопвотлоурчяеюнитезапиусчеимте, 
лпеомсыплроакв,ила оптоквреыдетноикя; 

овфообрщмелсетнвиеенндыенхемженсытхах. пПерроесвмоадторви;впаою 

ктупкоазнтаоваатреолвьрнаызйного твипдеа;ороофлоиркмолемнеир 

еапхопдрпеидсокситонраогжанзеотсыти ипожпурендаолтыв;рпащолеунчи 

еюничерепзевнысичаййиных спиотсуоабциийй; онпалваотказуасллеу, 

гпоивштотряаюфтов; пораквуиплка заавиуачиитжелеелмез. 

нУочдаосртовжуюныт хв сбюилжееттонвои-рто. лд е. 
вЗоайписгырвеапюотдв 

тетрадь орсунковондысетвуослмуугчииптоечлтяоивыохбуочтадюелщ 

еинхисйя. вОттовреочйаюгртунпапвыо–прпорсиыобурчеитенлияес 

обпиолретоойвнвактаескссетаивтзоапвоиксизавлатеитради. 
Чжиелтаезюнтоодоброосжобнеонгоновсоткязхалра,боптлыатпаочты ип 
рпооечзтдаал, ьпорноав,едракюа тсдхаачриа,ктоебрриасщтеинкиуе 
за сппрроафвексосйиик проабчотатлньиокна,мовпоиксзыавлают, 

Зжнеалкеознмоядтсояросжпноынеятвиоекмза«лпыо.чЧтаи»т,асют оусбл
оусгнаомвинпыохчстлоувжойбасхвявзоик:залов. оРтап 
ссркаавзлыенваиюе ти опсонлоувчнеынеиепрпаивсиелма, 

посвыедлеонки,яотвкорбыщтоескт; 
воефнонрымхлменеистеах. дПерноесжмнаытрхипвеарюетвопдоозвн; 
авпаоткеулпькнаый 

твоивдаероорволриакзногмоертиахпа; оформление 

проеддпоиссткоирноажнг аозсе тиыпио журналы; 

проелдуочтевнриаещпееннисюийчирепзовсыочбаиййн;ых соиптлуа 
атцаиуйслнуагвиокшзтарлаеф, поовв; 
тпоркяуюптка аивзиучаеиннжыелеепзрнаовдиолрао.жУнчыахс 

тбвиулюетовв и тс.юд.жЗеатпниос-рыовлаеювтойв 
итегртреа–дь 

основные упсрлиуогбирептоечнтиоевыбихлоеттдоевлвенкиайсс 

. е аОвтвоевчоакюзатлнааивжоперлоезсныоудчоиртоежлняо. 
го вЧоиктзаюлат,обполасотабепнрнооесзтдяах, 

прраобвоетрыка спдоаччтиы, иобпроачщтеанльиоенза, 
сдпарюатв к о й к 
храбраокттнеиркиасмтивкоукзпарлоафессии 

56 Платформа, перрон, 

путь. Правила 

поведения на 

железнодорожной 

станции 

1 Знакомство с частями 
железнодорожного вокзала: 

платформа, перрон, путь; их 

различие. Правила поведения 

на железнодорожном 

транспорте. Правила 

поведения в электричке 

кЗанкаикоммияктасчяесстчваасмтяимдиолжен 

обладать пжоечлтеазлньооднориоржанбогтонивоккпзоачлтао: 

вого оптлдаетлфеонримяа.,Впыерпроолн,япюут ьза. дание 

на кРарстсомчактархи/вкарюостсивлолрюд.сПтроавцтиоир,ясют 

за упчоимтоещлеьмюпурчаивтиелая 

пуочваетдсяенриаязлвичать очабсщтеьсвтовкезнанлыах. 

Чмиетсатюахт. пСроаввмиелсатно 

с упчоиветделеенмияпнраинжиемлаеюзнтоудчоарсотжинеовм тсрюажнест 
пноор-трео.лЗеавпоийсыигвраею«тПоосчнтоав»ны- 
е рпарзаывигрлыа ватюетроафдоьр. мПлреонсимеатпроидвпаиюскти 

нагпаоззентаываитежлуьрнныайлыви, 
дпеоолруочлеинкиеописьма, 

оптрпарвиавллаехнпиоевоетдкерныиятквиэилетк.дтричке. 

Зпноачктоалмьяотнс,яоспчиассытвяамюит, 

какими кжаечлеесзтнвоадмоироджолнжогеон 
вообклзаадлаат:ь 

плоачтфалоьромна,ипреарбротн,ипкуптьо.чтового оРт 
адсселмеантирия.вВаюытпоилнляююстрзаацдиани,ие 

на кразрлтоичакаюхт/кчраосстсьввооркдз.аРлас, 

снказывают ипхр.а вЧилта 
юпотвпердаевниляавпобвщедееснтивеяннаых мжеслтеазхн.оП 
доррионжинмоамютруачнассптоиретве. сЗюапжиестынвоа-
юротлоесвноойвингыре п«рПаовчитла »в- треатзрыагдрьы. 

вПарюотсмофаторимвлаеюнтие 
подписки пнаозгнаазвеаттыелиьжныурйнваилдые,опролуи 

чкеноие приасвьимлаа, 
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     хотппорваевдлеенниияевоэтлкеркыттркиичкиет..д 

    Повторяют правила поведения с 
опорой на плакаты/изображения 

Рассказывают изученные правила 
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58 Виды почтовых 
отправлений: письмо, 

бандероль, посылка 

1 Виды почтовых отправлений: 

письмо, бандероль, посылка. 

Их различие, назначение, 

правила оформления и 

отправления. Описание видов 

почтовых отправлений связи 

по таблице-алгоритму 

Знакомятся с видами почтовых 

отправлений с помощью просмотра 

презентации. Выделяют три термина: 

«письмо», «бандероль», «посылка», 

записывают определения в тетрадь. 

Читают о различиях почтовых 

отправлений, правилах оформления, 

отправления и стоимости. Составляют 

таблицу-алгоритм с опорой на текст, 

раздаточный материал и иллюстрации. 

Рассказывают о почтовых 

отправлениях и описывают их, 

опираясь на созданные таблицы с 

помощью учителя. Совместно с 

учителем и обучающимися второй 

группы выполняют практическое 

упражнение «Отправление посылки в 

отделении почты» 

Знакомятся с видами почтовых 

отправлений с помощью просмотра 

презентации. Выделяют три 

термина: «письмо», «бандероль», 

«посылка», записывают 

определения в тетрадь. Читают о 

различиях почтовых отправлений, 

правилах оформления, отправления 

и стоимости. Составляют таблицу-

алгоритм с опорой на текст. 

Рассказывают о почтовых 

отправлениях и описывают их, 

опираясь на созданные таблицы. 

Выполняют практическое 

упражнение «Отправление посылки 

в отделении почты» 

59 Культура разговора по 

телефону 

1 Правила культурного 
разговора по телефону. 

Номера телефонов 

экстренных служб. Алгоритм 

звонка по телефону срочного 

вызова. Практические навыки 

при решении проблемных 

ситуаций по телефону 

Читают текст и знакомятся с 
правилами культурного разговора по 

телефону. Обсуждают и анализируют 

прочитанное, совместно с учителем, 

рассказывают о собственных 

трудностях, при построении диалога 

по телефону. Записывают в тетрадь 

основные правила культурного 

разговора по телефону. Повторяют 

правила с опорой на текст. С помощью 

презентации повторяют номера 

экстренных служб, алгоритм и 
правила разговора при вызове 

Читают текст и знакомятся с 
правилами культурного разговора 

по телефону. Обсуждают и 

анализируют прочитанное, 

рассказывают о собственных 

трудностях, при построении 

диалога по телефону. Записывают в 

тетрадь основные правила 

культурного разговора по 

телефону. Рассказывают изученные 

правила. С помощью презентации 

повторяют номера экстренных 
служб, алгоритм и правила 
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    экстренных служб. Выполняют 

практическое задание под 

руководством учителя и обучающихся 

второй группы – учатся выстраивать 

правильное обращение при личном 

или деловом звонке, формулировать 

четкую, краткую причину звонка по 

телефону срочного вызова с опорой на 

алгоритм 

разговора при вызове экстренных 

служб. Самостоятельно выполняют 

практическое задание и курируют 

обучающихся первой группы – 

выстраивают правильное 

обращение при личном или 

деловом звонке, формулируют 

четкую, краткую причину звонка по 

телефону срочного вызова 
Предприятия, организации, учреждения – 3 часа 

60 Образовательные 

организации 

1 Назначение и виды 

образовательных 

организаций. Различие видов 

образовательных 

учреждений, их описание и 

назначение. Образовательные 

организации города и 

городского округа. 

Составление рассказа на 

основе личного опыта 

Знакомятся с видами образовательных 

учреждений с помощью презентации. 

Выделяют основные образовательные 

учреждения: детский сад, школа, 

учреждения дополнительного 

образования, колледж, университет. 

Слушают информацию от учителя о 

назначении перечисленных 

образовательных организаций, какую 

роль они играют в жизни каждого 

человека. Принимают участие в 

обсуждении, какие образовательные 

учреждения находятся в городе и 

городском округе, делятся личным 

опытом. Записывают в тетрадь 

определения и описание с опорой на 

раздаточный материал/текст. Делятся 

личным опытом обучения в 

образовательных учреждениях, 

составляют краткий рассказ по 

алгоритму с помощью учителя о своей 

Знакомятся с видами 
образовательных учреждений с 

помощью презентации. Выделяют 

основные образовательные 

учреждения: детский сад, школа, 

учреждения дополнительного 

образования, колледж, университет. 

Слушают информацию от учителя о 

назначении перечисленных 

образовательных организаций, 

какую роль они играют в жизни 

каждого человека. Принимают 

участие в обсуждении, какие 

образовательные учреждения 

находятся в городе и городском 

округе, делятся личным опытом. 

Записывают в тетрадь определения 

и описание. Делятся личным 

опытом обучения в 

образовательных учреждениях, 

самостоятельно составляют 
краткий рассказ по алгоритму с о 
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    жизни и обучении в образовательных 
учреждениях 

своей жизни и обучении в 
образовательных учреждениях 

61 Учреждения 

дополнительного 

образования: виды, 

особенности работы, 

основные направления 

работы 

1 Названия учреждений 

дополнительного 

образования города, их 

назначение, перечень 

направлений работы и видов 

деятельности. 

Правила поведения в 

общественном месте 

Знакомятся с учреждениями 

дополнительного образования города, 

в котором проживают. Просматривают 

презентации и видеоролики о 

направлениях деятельности 

учреждений. Совместно с учителем 

закрепляют правила поведения в 

общественных местах 

Знакомятся с учреждениями 

дополнительного образования 

города, в котором проживают. 

Просматривают презентации и 

видеоролики о направлениях 

деятельности учреждений. 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах 

62 Учреждения 

дополнительного 

образования. 

Экскурсия 

1 Экскурсия в учреждение 

дополнительного 

образования. Правила 

поведения в общественном 
месте 

Повторяют правила поведения в 

общественном месте. Посещают 

образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Повторяют правила поведения в 

общественном месте. Посещают 

образовательное учреждение 

дополнительного образования 

Семья – 5 часов 

63 Взаимоотношения 

между 

родственниками. 

Распределение 

обязанностей в семье 

1 Определение слова «Семья». 
Представление обо всех 

членах своей семьи: ФИО, 

день рождения, профессия, 

краткая характеристика. 

Правильные 

взаимоотношения в семье. 

Распределение обязанностей 

в семье. Составление личного 

графика помощи по дому на 

неделю 

Повторяют понятие «семья». 
Составляют краткий рассказ с 

помощью карточек и картинок о своей 

семье. Слушают информацию от 

учителя о построении правильных, 

уважительных взаимоотношений в 

семье. Вместе с учителем выделяют 

основные качества для формирования 

и создания крепкой и дружной семьи, 

записывают основные качества в 

тетрадь. Обсуждают с учителем и 

классом, как должны распределяться 
обязанности в семье, делятся личным 
опытом 

Повторяют понятие «семья». 
Составляют краткий рассказ о 

своей семье. Слушают информацию 

от учителя о построении 

правильных, уважительных 

взаимоотношений в семье. 

Самостоятельно выделяют 

основные качества для 

формирования и создания крепкой 

и дружной семьи, записывают 

основные качества в тетрадь. 

Обсуждают с учителем и классом, 

как должны распределяться 
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     обязанности в семье, делятся 
личным опытом 

64 Семейный досуг. Виды 

досуга 

1 Представление о видах 

семейного досуга. Виды 

досуга: чтение книг, 

просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, 

рациональная организация 

досуга 

Читают текст в учебнике «Увлечения 

для развлечения», отвечают на 

вопросы в учебнике. Определяют 

понятие «досуг», совместно с 

учителем, обсуждают, какие виды 

досуга бывают, может ли досуг или 

хобби быть опасными. Записывают 

основные понятия в тетрадь. Читают 

текст в учебнике «Какие паны на 

выходные?». Делятся личным опытом 

досуга в семье 

Читают текст в учебнике 

«Увлечения для развлечения», 
отвечают на вопросы в учебнике. 

Определяют понятие «досуг», 

обсуждают, какие виды досуга 

бывают, может ли досуг или хобби 

быть опасными. Записывают 

основные понятия в тетрадь. 

Читают текст в учебнике «Какие 

паны на выходные?». Составляют 

рассказ о любимых видах досуга в 

своей семье 

65 Любимые и 

нелюбимые занятия в 

свободное время 

1 Знакомство с понятиями: 
«план», «досуг», «хобби». 

Составление плана занятий 

на неделю. Составление 

рассказа о любимом занятии 

в свободное время 

Читают текст в учебнике «От чего я 

свободен в свободное время». 

Обсуждают с учителем и классом 

прочитанный текст, выполняют 

задания из учебника, отвечают на 

вопросы. Читают текст в учебнике 

«Досуг с пользой для ума». С 

помощью алгоритма в учебнике 

составляют план занятий на неделю 

Читают текст в учебнике «От чего я 

свободен в свободное время». 

Обсуждают с учителем и классом 

прочитанный текст, выполняют 

задания из учебника, отвечают на 

вопросы. Читают текст в учебнике 

«Досуг с пользой для ума». 

Составляют рассказ «Что я люблю 

делать в свободное время». 
Презентуют рассказ классу 

66 Досуг как средство 

укрепления здоровья: 

туристические походы; 

посещение спортивных 

секций 

1 Понятие «активный отдых». 

Значение активного досуга 

для здоровья человека. Виды 

активного досуга. Участие в 

спортивном мероприятии 

Читают текст в учебнике «Досуг с 

пользой для здоровья». Отвечают на 

вопросы в учебнике, обсуждают с 

учителем и классом прочитанный 

текст, делятся личным опытом 

активного досуга. 

Принимают участие в спортивном 

мероприятии «Веселые старты» 

Читают текст в учебнике «Досуг с 

пользой для здоровья». Отвечают 

на вопросы в учебнике, обсуждают 

с учителем и классом прочитанный 

текст, делятся личным опытом 

активного досуга. 

Принимают участие в спортивном 

мероприятии «Веселые старты» 
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67 Досуг как развитие 
постоянного интереса к 

какому-либо виду 

деятельности (хобби): 

коллекционирование 

чего-либо, фотография 

1 Творческий проект «Мне 

скучать некогда!» 

Читают текст в учебнике, обсуждают с 

учителем и одноклассниками какие 

виды досуга нравятся, какие хобби 

хотелось бы приобрести, что для этого 

нужно сделать. Собирают 

информацию для личного проекта по 

алгоритму в учебнике: изображения, 

фотографии, текст, вырезки из 

журналов. С помощью учителя 

создают собственный творческий 

проект. Презентуют проект классу 

Читают текст в учебнике, 

обсуждают с учителем и 

одноклассниками какие виды 

досуга нравятся, какие хобби 

хотелось бы приобрести, что для 

этого нужно сделать. Собирают 

информацию для личного проекта 

по алгоритму в учебнике: 

изображения, фотографии, текст, 

вырезки из журналов. 

Самостоятельно создают 

собственный творческий проект. 

Презентуют проект классу 

Итоговое занятие – 1 час 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в 
течение года. Выполнение 
итогового теста 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 

Повторяют и закрепляют ранее 
изученный материал. Выполняют 
тест 

7 класс 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 
Кол-во 

часов 

Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Личная гигиена и здоровье – 6 часов 

1 Особенности 

соблюдения личной 

гигиены 

подростком 

1 Особенности личной 

гигиены в жизни 

подростка. Понятия 

«подросток», «личная 

гигиена». Роль личной 

гигиены для сохранения 

и укрепления здоровья 

Слушают информацию от учителя о 

взрослении и его влияние на организм 

человека. Совместно с учителем и с 

опорой на учебник дают определение 

понятию «подросток», «личная гигиена». 

Работают с учебником: читают 

информационный текст, отвечают на 
вопросы с опорой на текст и 

Слушают информацию от учителя о 

взрослении и его влияние на организм 

человека. Самостоятельно дают 

определение понятию «подросток», 

«личная гигиена» Работают с 

учебником: читают информационный 

текст, отвечают на вопросы. 
Записывают в тетрадь основные 
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    изображения. Записывают в тетрадь понятия. Делятся личным опытом о 

4 Уход за волосами. 

Средства для ухода 

за волосами 

1 Правила и приемы ухода 

за волосами. Средства 

для ухода за волосами: 

шампуни, 

кондиционеры, 

ополаскиватели. Правила 

мытья волос, 

расчесывания и 

опрятного вида 

оЧсинтоавюнтыиенпфоонрямтиаця.иСю 
ивсупчоелбьнзиовкаеноибем кухаротдоечзеакв, одлелоястасмяил: 
ипчрнавыимлаохпыитпормиеомах суохболдюа.дСенпиоимеожщеьдюнепвр 
неозйенгтиагцииеин,ы, зрнаассккоамзяытвсаяюсто осрпердосбтлваемаихд, 

лсякуохтодраызмаи свтоаллоксиавмаиюит 

сяревдпсотвдармоситикновдоимвивдоузарлаьснтоей гпиогуихеондыу: 
зшаасмопбуонйи. 

,Скопнодмиоцщиьоюнекраыр,точек иматсекис,тарассочсетсаквил.яПюр 
титкалбелиивцаую«тГивгтиеетнраад–ь 
эктаорт»:изнакпииоссынвоавюнтывх тсарбелдисцтву 

пооснуохвондыуеза вкорлиотсеармии,ззаабпоитсыыовалюитчнкорйатгкиугю 
иене (хгаиргаикетнеариксотжиик,уп, онлаознстаичернтиае, 

.питания, оПдреожсдмыат, ржиивлаиющтав,издаекоалоипвранавииел, 

аохткмаыз тоьтя 
вроелдонс.ыСхопврмиевсытнчоекс) учителем выделяют 

сЧоибтлаюдтеиннифиоержмеадцниеювнвойучгеибгнииекнеыо, 

б рухасосдкеазаывоаюлотсоампир:опбрлаевмиалха,хс 

икоптроиреыммахи сутхаолдкаи. вСаюпотмсяощв 

ьпюодпрроесзтекнотваоцмииво, зрасте зпноаукхоомдяутсзяа со 

бсорйе.дсСтвоапмоиродйлянуахода за вуочлебонсаимки, 

сиамсроесдтостявтеалмьинионсдоисвтиавдлуяаюльтной гтиабгилиенцыу 

:«шГиамгипеуннаи–, эктоон»д:изцаипоинсыервыаю, т в тмаабслкиц, 
ураоссчнеосвкниы. Зеакпристыерваиюи 

тзавботтеытроадь лиинчфноорймгаицгииюеноеб(огсингоивеныа 

хкосжреид, сптовлаохсптио рухтао,дпуизта вноиляо, 

соадмежи:дныа,зжваинлиещ, ка,раткую зхакралкитвераниистеи, 

коту,канзазонтавчреендинеы. х 
пПриовсымчаеткр)ивают видео о правилах 
мытья волос. Самостоятельно выделяют 

2 Правила и приемы 

соблюдения личной 

гигиены 

подростками 

1 Особенности 
ежедневного ухода в 

подростковом возрасте. 

Правила и приемы 

соблюдения личной 

гигиены. Гигиена кожи и 
уход за ней. Гигиена 

зубов и правила по уходу 

за зубами. Влияние 

оЧсинтоавюнтытеепксртавиулчаеобпнрияктенобгоосвоибдеанвноолсотсях суо 

дбелвюочдекниияюлниочшноей.гПигрииекнлыеиввают 

проадвриолстаквотвеотмравдоьз.рПасответ. оСряпюомт опщраьвюила 

с оппреозреонйтанцаизиа,пзинсаиквомтяетсряадсии. нСфооврммеастцниоейс 

обпурчавюищлаихмиспяривтеомраохйпгорухпопдыу(звапкаоржаехй) влыиц 

паолинтяеюлта,пзраапкотлиочсетськюоерзтаад.аЗнаипеи:сывают вратсе 

чтерсаыдвьаиниперивколеоис,васюозтдканаритеипнркоистоыб 
х аокскнуорвантынхыпхрпарвичлеасхоукхдолдяа.эСстлеутшичаеюсткого 
вииндфаормацию от учителя о косметических 

оЧсинтоавюнтытеепксртавиулчаеобпнрияктенобго вида 

волос уосдоебвеончнеокситяюх 

нсошблеюй.дПенрияклеиичвнаоюйт гпиргаивеинлыа в 

тпеотдрраодсьт.кРоавсосмкавзоызврааюс те. 

С впыомучоещньнюыепрперзаевнитлаац.иСиа, 

мзноасктоямтяетлсьянсо виынфполрнмяаюцитепйроакптриачвеислкаохе 

изапдраинеимеаих по упхоомдоугазюа тк 

ожбуечйалюищцаимистяелват,озраой гпроулпопстыь:юрарстчае.сЗыавпаинс 

иыевваоюлтовс,тсеотзрдаадньие опсрнооствыных еакпкруарваитлнаыух 

опдраи.чСеслоукшдалюят 
эиснтфеотирчмеасцкиоюгоовтиудчаителя о 
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5 Виды шампуней в 

зависимости от 

типов волос 

1 пТриапвыилвьонлогсоиикаокжтивного гоо
блроавзаы:жжизинринынеа, 

сухие, зндооррмоавльенпыоед. 
ростка Особенности 
ухода за кожей головы и 
волос 

разного типа. 

Практическая работа - 

подбор мыла, шампуня 

для мытья кожи и волос 

с учетом их состояния. 

сЧриетдасютвтаихнпфорухмоадцуиюзавтеулчоембн: исркедос 

твиаппахо кухоождиугзоалкоовжыеий,вполоолсо:стчьеюм 

ортла,ичаются, одсеозобдеонрнаонстыи/уахнотдиап,есррсепдисрта 

внатпыоиухт.одд. у. 

ЗСаопвимсеысвтнаюо тс оусчниотвенлеумю пирнифноирмааюцтию 

в туечтарсатдиье,взаопбослунжядюетнитиабвллиицяунсияопорой на 

тперкасвтилвьунчоегбоноибкреаизаржазидзантиочннаызедоровье кпао 

дтрионскткиа. .ПЗраоксрмепатлряиювтаюзнтания и изучают 

пармезяетнктуаоципюра/виидлеаохриолпиркиеомвалхиянии споибтла 

нидяе ниаяздлоирчонвоьйегвиоглиоесн.ыСодвлмя естно 
с умчаилтьечлиекмо,вс/дпеовомчоещкью предложенных 

кЧоистмаеюттичиенсфкоирхмсарцеидюстваухчепбонуихкоедоу за 

теилпоамх:ксоржеидсгтовлаопвоыуихвоодлуозса: кч ое жм  ей, 

оптол иочс ат юь ют срят,  ао,собенности 

ухода, сдрезеоддстовра нптоыу/ханотдиуп. еЗрасппиисрыавнатюыти 

т.д. оПсрнионвинмуаююитнуфчоарсмтиаецивюобвстуежтдреандиь,и свалм 
ияонстиояяптерлаьвниользнаопгоолноябюратзатажбилзинциу 
нс а зодпоровйьнеапоучдербонстика. 
.ПЗраоксрмепатлряиювтаюзнтания иприеззуечнатюацтипюа/мвяитдкеуороо 
плриаквиолвалхииянии приитаенмиаях 

нсаобзлдюордоевньиеявлоилчонсо. й 
гигиены дСлаяммосатлоьячтиеклоьвн/одесвоосчтеаквляют 
памятку 
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3 Гигиенические 

требования к 

использованию 

личного белья 

1 ГПиагмияетнкиач«еПскриаевильный 

турхеобдозва нвоиляоксами » 

использованию личного 

белья: нижнее белье, 

носки, колготки. 

Правила соблюдения 

смены одежды, 

нательного и 

постельного белья. 

Особенности ухода за 

кЗанраткионмояктсия тсеикснтфаосромсатцавилеяйювтупчаембнятикуе о 

гпиогуихеондиучезсаквиохлторсеабмоив.аПнриияхклкеивают пиаспмо 

ялткьзуов атнеитрюадльи.чСнопгомбоещльяю. 

Отвечают днеамвонпсрторсаыциииз учеибтнелиекма 

споепцоираолйьныа х тсеркесдтс.тСв 

поопоурхойдунзаапвроелзеонсатмации, юзн,акомятся 

зсаопсирсеыдвсатюватмвитпеотруахдоьдпурзааввиоллаосами 

исвоибдлаюмидешнаимяпсумнеенйы. 

Содоевжмедсыт.нСолсуушчаиютетлем виынфполрнмяаюцитюпроатктуичи 

четсеклояеозбаодсаонбиен: ностях 

упхооддбаирзаюлит чшнаыммпубнелььделмя, кооржоили чвиослтоостсы 

уочдетжодмыидхлсяолситчонянойиягигиены. С опорой на 

Зпноаукхоомдяутсзая 
всоилнофсаомрми.ацПиреийклвеуичвеабюнтике опагмиягтикеунивчтесткр 

иахдьт.рСебпоовманоищяьхюк диесмполньсзторваацниииюучлитченлоегмо 

сбпеелцьяи.альных 

сСраемдоссттвопяотеулхьондоуозтавевчоалюостанмаи,вопросы 

зинзаукчоембянтискяас. 

оСсорпеодрстовйанмаиппроезуехнотдауцизаю, зваоплиосыамвиаюитвви 

театмриадшьапмрпаувниелйа. сСоабмлоюстдоеянтиеялсьмноенвыпоодлежня 

дюыт. Слушают ипрнафкотримчаецскиоюе 

озтадуачниитее:лпяоодбирают ошсаомбпеунньосдтляяхкуохжоид

аизваолиочснсыумчебтеолмьеимх, 
соорсотлоиянчи яст оты одежды для личной 

6 Средства для 

борьбы с перхотью 

и выпадением 

волос 

1 Збаебльоелмевания кожи 
головы. Лечение перхоти 

и выпадения. Средства 

борьбы с перхотью и 

выпадением волос. 

уПчреобснмиактриизваапюитсипрветзетнртадции,юнаозывают зоа 
сбноолвенвыаенипярхавкиолжаиигсоплоолвьызо, взаннаикоямятся 
с лпиочннятоигоямбиел«ьпяе.рВхыотпьо»л.нОябюстузжадаюнитя 
на кмаарттеорчикаалхс/иунчтиетреалкетми,вонтовйечдаоюсктенпао в
порпорйодсеыннуочйителмяе с раздаточный 

гПиргоисемнаыт.рРиавсасюктазпырвеазюенттпацраивюилоа зиасбполеьвзаонв 

аянхияколжичингоглообвеыл,ьзян.акомятся сВыпопноялтнияяюмт 

из«апдеарнхиоятньа». 

Обсуждают кмаарттеорчикаалхс/иунчтиетреалкетми,вснаомйодсотсок 

яетеплоьно 
оптрвоейчдаеюнтнонйа твеомперосы учителя. 

   Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации 

полученных знаний 

материал. Знакомятся с информацией в 

учебнике о лечении перхоти и выпадении 

волос. Знакомятся с наглядными 

примерами средств по борьбе с перхотью 

и выпадению волос. Записывают в 

тетрадь основную информацию. 

Выполняют тест 

Знакомятся с информацией в учебнике 

о лечении перхоти и выпадении волос. 

Знакомятся с наглядными примерами 

средств по борьбе с перхотью и 

выпадению волос, классифицируют их, 

дают краткую характеристику 

назначения. Записывают в тетрадь 

основную информацию. Выполняют 
тест 

Охрана здоровья – 3 часа 
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7 Виды врачебной 

помощи на дому 

1 Виды медицинской 

помощи и врачебной 

помощи на дому. 

Воспитание бережного 

отношения к 

собственному здоровью 

Просматривают презентацию о видах 

медицинских учреждениях и их 

работников. Совместно с учителем и с 

опорой на записи в тетради повторяют 

виды доврачебной помощи. Читают 

информацию о видах врачебной помощи 

на дому и в медицинских учреждениях. 

Просматривают презентацию о видах 

медицинских учреждениях и их 

работников. Рассказывают о видах 

доврачебной помощи. Читают 

информацию о видах врачебной 

помощи на дому и в медицинских 
учреждениях. Отвечают на вопросы по 
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    Отвечают на вопросы по 
карточкам/проигрывают игру с 

использованием карточек с разными 

специалистами медицинских учреждений 

(педиатр, окулист, дерматолог, хирург, 

стоматолог и т.д.). Выполняют задание в 

таблице: симптомы – врач-специалист 

карточкам/проигрывают игру с 

использованием карточек с разными 

специалистами медицинских 

учреждений (педиатр, окулист, 

дерматолог, хирург, стоматолог и т.д.). 

Выполняют задание в таблице: 
симптомы – врач-специалист 

8 Вызов врача на 

дом. Медицинские 

показания для 

вызова врача на 

дом 

1 Способы и алгоритм 

вызова врача на дом. 

Медицинские показания 

для вызова врача на дом 

Знакомятся с медицинскими показаниями 

для вызова врача на дом: симптомы, 

состояние организма, травмы и т.п. 

Слушают учителя и просматривают 

демонстрацию алгоритма вызова врача на 

дом. Записывают в тетрадь алгоритм 

действий. Выполняют практическое 

задание «Вызов врача на дом»: 

действуют согласно алгоритму под 

руководством учителя 

Знакомятся с медицинскими 
показаниями для вызова врача на дом: 

симптомы, состояние организма, 

травмы и т.п. Слушают учителя и 

просматривают демонстрацию 

алгоритма вызова врача на дом. 

Записывают в тетрадь алгоритм 

действий. Самостоятельно выполняют 

практическое задание «Вызов врача на 
дом» 

9 Вызов «скорой» 

или неотложной 

помощи 

1 Понятие «скорая 
помощь». Медицинские 

показания для вызова 

скорой помощи. 

Алгоритм вызова скорой 

помощи. Практическое 

упражнение – «Вызов 

скорой помощи». 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации 

полученных знаний 

Знакомятся с понятием «скорая помощь», 

узнают подробнее о работе скорой 

неотложной помощи и её специалистах. 

Слушают информацию от учителя о 

медицинских показаниях для вызова 

скорой помощи. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Просматривают 

презентацию с алгоритмом вызова 

скорой помощи. Записывают в тетрадь 

этапы действий и основную информацию 

о данных пациента при вызове скорой 

помощи. Совместно с учителем и 

обучающимися второй группы 

принимают участие в ролевой игре 
«Вызов скорой помощи». 

Знакомятся с понятием «скорая 
помощь», узнают подробнее о работе 

скорой неотложной помощи и её 

специалистах. Слушают информацию 

от учителя о медицинских показаниях 

для вызова скорой помощи. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Просматривают презентацию с 

алгоритмом вызова скорой помощи. 

Записывают в тетрадь этапы действий и 

основную информацию о данных 

пациента при вызове скорой помощи. 

Самостоятельно в парах разыгрывают 

диалог вызова скорой помощи. 
Принимают участие в ролевой игре 



99  

    Выполняют тест «Вызов скорой помощи». Выполняют 

тест 

Жилище – 12 часов 

10 Санузел и ванная 

комната. 

Оборудование 

ванной комнаты и 

санузла, его 

назначение 

1 Санузел и ванная 

комната в жилой 

квартире/доме. 

Знакомство с 

оборудованием ванной 

комнаты и санузла, его 

назначение 

Просматривают презентацию о части 

жилища – санузел и ванная комната. 

Знакомятся с видами оборудования 

ванной комнаты и санузла, его 

назначением. Выполняют работу на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе – называют предметы и 

оборудование ванной комнаты и санузла 

и подбирают описание назначения 

предмета к раздаточному тексту. 

Приклеивают картинки с изображением 

предметов и описанием в тетрадь 

Просматривают презентацию о части 

жилища – санузел и ванная комната. 

Знакомятся с видами оборудования 

ванной комнаты и санузла, его 

назначением. Выполняют работу на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе – классифицируют 

предметы в ванной комнаты и 

описываю их назначение. Записывают 

основную информацию об 

оборудовании санузла и ванной 
комнаты в тетрадь 

11 Правила 

безопасного 

поведения в ванной 

комнате 

1 Знакомство с правилами 

безопасного поведения в 

ванной комнате, с 

правилами техники 

безопасности 

пользования стиральной 

машины, феном в ванной 

комнате. Формирование 

разумного пользования 

водой 

Читают текст о правилах безопасного 
поведения в ванной комнате, отвечают на 

вопросы учителя с опорой на текст. 

Просматривают презентацию о правилах 

техники безопасности пользования 

электроприборами в ванной комнате. 

Записывают основные правила в тетрадь. 

Повторяют правила за учителем с опорой 

на текст в тетради. Просматривают 

познавательный видеоролик «Сохраняем 

воду». Принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, отвечают 

на вопросы учителя 

Читают текст о правилах безопасного 

поведения в ванной комнате, отвечают 

на вопросы учителя. Просматривают 

презентацию о правилах техники 

безопасности пользования 

электроприборами в ванной комнате. 

Записывают основные правила в 

тетрадь. Рассказывают правила с 

опорой на текст в тетради. 

Просматривают познавательный 

видеоролик «Сохраняем воду». 

Принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, отвечают 

на вопросы учителя 
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12 Правила техники 

безопасности 

использования 

чистящих и 

моющих средств 

1 Знакомство с видами 

моющих и чистящих 

средств по уборке жилых 

помещений. Изучение 

правил техники 

безопасности 

использования чистящих 

и моющих средств 

Слушают учителя и знакомятся с видами 

моющих и чистящих средств, с помощью 

демонстрации средств. Учатся 

пользоваться печатными инструкциями к 

моющим средствам. С помощью 

карточек и наглядных предметов, 

называют моющие средства для уборки 

кухни, санузла: порошки, пасты, гели, 

жидкости; называют для чего они 

предназначены. Записывают 

рекомендации по выбору моющих 

средств в тетрадь. Читают правила 

техники безопасности использования 

чистящих и моющих средств. 

Записывают правила в тетрадь, 

повторяют за учителем и с опорой на 

текст 

Слушают учителя и знакомятся с 
видами моющих и чистящих средств, с 

помощью демонстрации средств. 

Учатся пользоваться печатными 

инструкциями к моющим средствам. 

Самостоятельно выбирают средства, 

опираясь на инструкции на этикетке 

для уборки санузла, кухни; для мытья 

стекол и других покрытий. Записывают 

рекомендации по выбору моющих 

средств в тетрадь. Читают правила 

техники безопасности использования 

чистящих и моющих средств. 

Записывают правила в тетрадь, 

рассказывают правила с опорой на 

текст 

13 Уборка санузла и 

ванной комнаты 

1 Правила и алгоритм 
уборки санузла и ванной 

комнаты. Подбор 

моющих и чистящих 

средств для уборки, с 

помощью инструкций на 

этикетке 

Читают о правилах уборки санузла и 
ванной комнаты. Отвечают на вопросы 

учителя с опорой на текст. Записывают 

алгоритм уборки в тетрадь. Выполняют 

задание: подбор моющих средств для 

уборки. Совместно с учителем 

выполняют разбор инструкции на 

этикетке 

Читают о правилах уборки санузла и 
ванной комнаты. Отвечают на вопросы 

учителя. Записывают алгоритм уборки 

в тетрадь. Самостоятельно выполняют 

задание: подбор моющих средств для 

уборки. Самостоятельно разбирают 

инструкции на этикетках моющих 
средств 

14 Ручная стирка 
белья: замачивание, 

кипячение, 

полоскание 

1 Правила и способы 

ручной стирки. 

Алгоритм действий при 

ручной стирке белья. 

Обозначение «ручная 

Читают текст в учебнике о видах ручной 

стирки. Знакомятся с правилами ручной 

стирки, видами специальных моющих 

средств для ручной стирки. Учатся 

правильно расшифровывать знаки на 

бирках изделий одежды. Записывают в 

Читают текст в учебнике о видах 

ручной стирки. Знакомятся с правилами 

ручной стирки, видами специальных 

моющих средств для ручной стирки. 

Самостоятельно расшифровывают 

знаки на бирках изделий одежды. 
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   стирка» на бирках тетрадь алгоритм действий при ручной Записывают в тетрадь алгоритм 
   одежды Предприятия, о рсгтаинрикзеации, учреждения – 4 часа действий при ручной стирке 

1557 Местные и 
промышленные и 

сельскохозяйстве 

нные предприятия 

безопасности при 

использовании 

моющих средств 

 11  ОВпиреддыелсититьральных 

прсроемдысштвлденляныреучиной 

сеслтьисрккоих.оПзярйасвтивлеантнеыхеники 

прбедзоппраисянтоисятгиопрроидского 

окирсупгоал.ьДзоатвьаноипиисмаонюище их 

прсроемдысштвленным 
предприятиям 

ЧПиртоасюматттреиквсатювтупчреебзнеинктеацоию о 

видах сптриормаылшьнлыехннсырехдистсвелдьлсякроухчонзяойссттвиернкн 
иы.х Зпнраекдопмриятястяиясхд. 
еОмтовнесчтарюатцинеайвсотпирроаслыьных сурчеидтсетлвя,. 
уЗчааптиссяычвиатюатьоисносвтрнукюцию 

навикнлфаодрымшаце,иоюпрветдеетлряатдь,.дСляпкоамкощгоьбюелья уп 

оидтхеолдяитрдааснскнаозеымвоаютщоеенсарзнедасчтевнои.и пСрлеудшпарю 

ияттинйф. оЗнрмакаоцмияютсоятсучмиетсетлняыоми тперхендипкреиябтеизо 

япмаис.нВосытпиоплрнияюистпзоалдьазноивеаниаи кмаорютощчикхахс/рцеид 

стрво.вЗоайпоибсрыавзаоюваттпелрьавниолйа в тпелтартафдоьр.мСео–
вмоепситсныовсаюучтиптреледемприятия своыпопроолйнянюа 
тизоадбарнажиее:нпиоядбирают 

стиральное средство для разных видов 

ЧПиртоасюматттреиквсатювтупчреебзнеинктеацоию о 

видах сптриормаылшьнлыехннсырехдиств для ручной 

стирки. сЗенлаьксокмояхтосзяяйс 

сдтевмеоннсытхрапцриеедйприятиях. сОттивреачлаьюнтынхасвро 
едпсртовс,ычиутчаиттьеля. 

Зианпситрсыуквцаиюют онсанвоквлнаудюышине,формацию 

в тсеатмроасдтьо.яСтеалмьонсотояптреелдьенлояюопти, 

сдылявакюактого бперлеьдяпрпиоядтхиояд,иртасдсакнанзоыевмаюоют 
що бе еи х снраезднсатчвеон.иСил. 

Зуншаакюотмяитнсфяосрмеасцтинюымоти упчриедтеплряияоттиеяхмни.к 

Вбыепзолпнаясюнотсзтаидпанрие 

на киасрптоолчькзаохв/ацнифирмоовоюйщоибхрасзроевдастевл. 

ьной Зпалпатифсыорвмаюе т– пкрлавсисилафивцтиертруаюдть. 
пСраемдопсртиоятиеляхьн, онавзыпвоалюнтяиюхт, зоапдиасныивеа: ют 

58 Названия 
предприятия, вид 

 1  Промышленные и 
сельскохозяйственные 

оПдреожсдмыатривают презентацию о местных 
предприятиях, знакомятся с их 

пПордобсимраатюритвсатюитраплрьензоеентсарцеидюствоомделсятных рпарзе
ндыпрхивяитдиоявх,озднеажкдоымятся с их 

16 деятельности. 

Основные виды 

выпускаемой 

продукции 

 1  прВеыдпорлиняетниияеданной 

мпесртанкотситчие,сикохйзнрачбеонтиые: 

длряучжниатяеслтеийргкоарбоедлаьия. 

сеПлоав. торение техники 

Нбаеззвоапнаисянпорсетдиприятий 

гоирсопдоал.ьВзоивдаыния моющих 
высрпеудссктавемой продукции 

нПаозвтаонрияюмти.пЗрнавакиолма яттесхянис 
квидами вбыезпоупсаксанеомсотйи 

пирсопдолукьцзоивианмиеястмноыюхщих спреедсптрви.яСтоивйм. 
еОсттвнеочасюутчинтаевлоепмросы вуычиптоелняя.юСтовпмреасктн 
иоч ес  куучюитрелабемоту – рпурчинаиямсатюитркуачабсетлиьеяв 

обсуждении - значение предприятия для 

жителей города и села 

нРазсвсакназиыямваию. 

Зтнпаркаовмиялтастяесхнвидкиами вбыезпоупсаксанеомсотйи 

пирсопдоулкьцзоивианмиеястмноыюхщих спредсптрви. яСтаимйо. 
сОттовяетчеалюьнтонваывпооплрноясюыт упчриакттелияч.еПскруиюнирм 
абаоюттуу–чрасутчинеаяв стирка об бе лс ьуяж д ении - 
значение предприятия для жителей 
города и села 

17 Правила техники 
безопасности 

 1  прЭелдепкртиряотбиыйтоговрыоедского 
окпруигбаоры по уборке 

Просматривают презентацию о видах 
электробытовых приборов 

Просматривают презентацию о видах 
электробытовых приборов 

59 Профессии 

рабочих и 

служащих 

по уборке жилого 

помещения 

 1  Вжидиылырхабпоочмиехщений. 

спЗенцаикаолмьснтовсотсейт,еиххникой 

набзевзаонпиаяс,нхоасртаикптрериистика 

деиястпеоллььнзоосвтаин.ии бытовых 

Кэллаескстирфоипкраицбиояровпо 

пруобфорекссеипйомещения. 
Выполнение 

Зпнреакдонмазянтасчяеснрнаызхнодолбяруабзоирекмиржабиолчыих 

поромфещесесниийй. 
.ЧВиытапюолтнхяаюраткзтаедраинситеикнуа кпарротфоечсксаихй/.цСифпроомв 

ощй ьоюбруачзиовтеалтеяльной впыладтефлояюрмтео: 

свныобвинрыаеюптриозфмеснсоижоенсатлвьаные и 
эллиечкнторсотбнытеонвыавхыпкрии, бкортовры– 

епнруижбонрыыддлляя туобйориклии, нианзоыйвпарюотфиехс.с 

Зпнреакдонмазянтасчяеснрнаызхнодолбяруабзоирекмиржабиолчыих 

поромфещесесниийй. 
.ЧВиытапюолтнхяаюраткзтаедраинситеикнуа кпарротфоечсксаихй/.цВифырдо 

евлояйюотборсанзовнаыт ельной плраотффеоссримоен: 

авлыьбниыреаюи тличзнмонсотжныесетва 

энлаевкыткриобиыктаочвеыстхвпа,ркиобтоорроыве– 

нпуржинбыордыля тдолйя уиблоирикнио, йнапзрыовфаеюстсииих., 
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Стиральные 

средства для 

ручной стирки. 

Техника 

    иЧи.тПаюостмпартарвиивлаают твеихднеиокриолбиекзо«пМасинропсртиофиесспсо
илйь»з.ования 

дают краткую 
хПаорсамкаттеривсатюиктув. иЧдиетоарюотлипкра«вМилиар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ручная стирка 

белья. 

Практическая 

работа 

 

 

 

 

 

использования 

бытовых 

электроприборов 
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     практической работы – 

чистка ковра с помощью 

пылесоса 

бОыбтсоувжыдхаюэлтепкрторсомпротирбеонрноыв 
йпрвидуебороклеик, дпеолмяетщсяенлиийч.нЗыампимсныевнаиюетмпорп 

авриолфаесвсиях (ткеаткраядьн.рПавоидтрсуяк, 

оквакоидсетнваовмыукчиихтоетлят воысвпооилтнья).юВтыппроалкнтияючетскзаудю

анриаебостпуо: 
мощью упчыилтееслояся–тнкаозвыеврают профессию по 

тперхонфиексисибйе»з.опОабснуожсдтиаюитспользования бпыр 

отсомвыотхрэелненкытйровпирдиебоорроолвикп,рдиелубятосряке лпиочмнеыщ 

менминйе.нЗиаепмисоыпвраоюфтепссриавяихл(акавкая 

тнертарваидтьс.яС, 

каамкоисетоняатвеылкьиноховтыяптоолснвяоюить). пСраамкотситчоеясткеу 

люьнроавбыотпуо:лпныяюлетсзоасдяатнкиоеве–р 

18 Уход за 

различными 

видами напольных 

покрытий 

 1  Знакомство с видами 
напольных покрытий: 

деревянные полы, 
линолеум, ковер и т.д. 

Правила ухода за 

кЧаиртаоючткатмек. сСт 
пвоумчоещниькюероарздаазлтоичноыгхо твеикдсатхансаопзодлаьюнтытх 
абплоикцруыт-инйазивание опсроебдепнрниоясттияйхгуохрода 

з-аннаизвмаин.иВеырпаоблончеяйют 
зсапдеацнииаяльвнуочсетбинике с опорой на текст. С 
опорой на раздаточный материал, 

дЧаиютатюотпртедкестлевнуичеепнриокфееоссриаизл, ичных 
виыдбаихранюаптоплрьендыпхрипяоткиреыдтлияй 
риаботы. оСсаомбоеснтнооясттеялхьнуохосдоаздзаюнтитмаи 
б.лицу -

 нВаызпваонлинеяюпртездапдраиняитяивйугчоербондиак-е. 
нСаазмвоаснтиоеяртеалбьончоейвысппеоцлинаялюьтнозсатдиание на 

60 Экскурсия на 

предприятие 

 1  Проасзелщиечнниыеммиевситндоагмои 

прнеадппорлиьянтыихя.пЗонкаркыотмисйтво 

с работой предприятия. 

Повторение правил 

поведения в 

общественных местах 

вПыопвотолрняют  пзардаавниилеа  нпаоведения 
в коабрщтеосчткваехн/нцыифхрмоевсотйахо.бПраозсоевщаатюелтьной пмлеас 

тфноермперендапраизялтиичеи. 

еЗнаакпоомляьтнсыяхс рпаобвоетрохйнопсртедйп. рСи яотпиояр ой 

на текст и раздаточный материал, 

заполняют 
таблицу в тетради: «Правила ухода за 

кРарстскоачзкыахв/ацюитфпрроаввоийлоабпроавзоедвеатнеиляьвной опблщат 

ефсотрвемненныахрмазелситачхи.еПноаспеощльанюытх пмоевстернхонеопсрт 

еедйп. рЗиаяптоилен. яЗюнатктоамбялтисцяусв треатброатдоий: 

п«рПердапвриляатиухя ода за различными 

напольными покрытиями» 

    рСаезмлиьчян–ы7мчиансаопвольными  покрытиями»  

6191 ЕПжомедонщеьвнсатяарушбоирхка 

младшим: 
домашние 

обязанности 

 11  ВПидоывтдоорменаишенпирхавил 

обтяехзаннинкоисбтейзоипапсонмоосщт и в 

сеимсьпеользования чистящих 

и моющих средств. 
Правила ежедневной 

уборки. Значение уборки 

для гигиены жилища и 

здоровья человека 

Читают текст во удчоембаншинкиехоозбняазчаинмноссттиях 

в есежмеьден,еовнпоймоущбоиркмиладдлшя игимгсиеснтыражми, 
лища биреаётьсявмяз,ипслоемзяднонроивкьаемм. 

Дчелоятвсеякал.ичным оЗпнаыктомяптсряисмпортарваизлаа мила 
еджшеиднмеивной убброатрькяим. 

иЗаиписёссытврааюмти,праасвсиклаазыввтаеютртаодь. сПвовитхороябюязтанпн
раовситялха 

птеохдноимкуи. бПерзиокплаесинвоасютит 
ивстпеотлрьаздоьвалнгиоярчиитсмтящих 

иомдоеювщаниихясребдеснтква. 

Днаелпяртосгяуликчун/уылмицу. оЗаппыитсоымвеажюетдвнетвентроайд 
уьбиогркыи джлиялмилщаадшего 
возраста, проигрывают их в классе. 

Читают текст во удчоембаншинкиехоозбняазчаинмноссттиях 
евжседмньев, ноопйоумбоощрикимдллаядшг 

игмиеснеыстрам, бжриалтиьщяма,иплеёемсявнязниксаомз.дДорелоявт 
ьсеямличным очеплыотвоемкап.рЗинсамкотмряатсзая мс лпардашв 

илмаими ебжраетдьняемвиноийсуёбсторакмии. 

,Зрапасискыавзаыювтают 

оспвроаивхилоабвязтаентнроасдтья.хРпасосдкоазмыув. 
ают пПрраивкиллеаитвеахюнтивкитебтерзаодпьасанлгоосртитм оидспево 

алньизоявраенбиеянкчаиснтаящприохгуилмкоу/юущлиицху. сЗраепдистывв. 

аДюетлявттсеятлриачдньыимгроыпдылтяом емжлеадншеевгноовйоузрбаосрт
каи, пжриолиигщрыа вают их в 
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20 Практическая 
работа по уборке 

школьных 
помещений 

 1  Практическая работа. 

Помощь техническому 

персоналу и учителям в 
соблюдении чистоты и 

ЗСаокврмеепслтянюотспуочлиутчеелненмы, ес 

зпноамноищяьнюа кпарраткотчиекке и– 

пвырепдолонжяеюнтнпоргоактеикчсетсак, ую сроасбтоатвул. 

яПюотдлриучкноывойдгсртавфоимкудчоимтеалшяних вдыелпоилпноямюотщси
ухсуеюмьуебноаркнуеделю 

кЗалкасрсееп.лСяюамтопсотлояутчелньнныоесзонсатнаивялянюат лпирч 

акнтыийкегр–авфыипкодлонмяаюштнпирхакдтеилчиескую 

рпаобмотщу.иСсаемоьсетноаятнелдьенлоювыполняют 
влажную уборку кабинета/ коридора: 

   порядка в школе   



105  

Сезонная уборка 

жилых помещений 

помещений. Значение 

сезонной уборки для 

влияют на человека жара и холод?». С 

помощью учителя определяют значение 

сезонной уборки для здоровья человека. 

Знакомятся с правилами подготовки 

квартиры и дома к зиме и лету. 

Записывают правила в тетрадь. 

здоровье человека? Как влияют на 

человека жара и холод?». С помощью 

учителя определяют значение сезонной 

уборки для здоровья человека. 

 

 

 

. 
 

 

 

 

62  Помощь старших 
младшим: 

  1  Выполнение практической 
работы - оказание помощи 

кПаобвитноертяаю/ктопрриадвоирлаа: 
воыдетвиарнаиюятипоыблуьвнаания дпеотвейрхннаоуслтияхц,уп/пордомгеутла
кюут. Вмыуспоорлниятю.дт 

мПоювтосртяеюктляпнрнаывиелпаовоедрехвнаонситяии, полы и 
то.бдувания детей на улицу/прогулку. 

21  практическая 
работа 

Подготовка 

квартиры и дома к 

зиме и лету 

  1  пеЗрнваокколмасстсвноискуповнятием 
од«есвеазонниниа, яобуубвоарнкиаи».на 

прЗонгауклокмус/тувлоицсупонятием и 
услугой «клининг». 

Правила и приемы 

сезонной уборки жилых 

пЧриаткатюитчетсекусют вруачбеобтнуипкоедорсуекзовнондосйтвом 

учбиортеклеяв: пжоимлогмаюпотмоебщученаюиищ. 
иЗмн асяк омят с я   смлпардашв 
илхамклиасесзоовнсноосйбуоброармкиид. омой 

(Ппроимноигмаюают тсоубчраастьиепворотбфсеулжьд, еондиеить: с«яО, т 

чочиебсгутоытьйзсавяовз)идсуих тнакозмдфоорротввьедочмеел?оКваекквал?ияКетак 

ЧСиамтаоюсттотяеткеслтьнвоувчыебпноилкнеяюо 
тсезонной упброакрткиечвесжкиулюомрапбомтеущ: пеонмиоиг. 
ают оЗбнаукчоаюмящтисямсяпмралваидлшаимхикслеазсоснонвосйо 

суборакми.иПдроимноийм(апюомт оугчаюс 
тисеовбрать опбосрутжфедлеьн,иоид:е«тОьстяч, 

веогдбооумзтеаь?всКияа)скивтлкиомяефторчтистый воздух на 

63 Помощь старших 
младшим: 

практическая 

работа 

проведение игр с 

младшими 

школьниками 

 1 Выполнение практической 
работы – проведение игр с 
младшими школьниками 

Под руководством учителя повторяют 
разученные игры с опорой на 

памятки/карточки. 

Выполняют практическую работу 

совместно с учителем – проводят 

подвижные игры с младшими 

школьниками 

В парах и мини группах повторяют 
разученные игры. 
Выполняют практическую работу в 

парах – проводят подвижные игры с 

младшими школьниками 

Знакомятся с правилами подготовки 

квартиры и дома к зиме и лету. 

 гигиены и чистоты дома. 
Правила подготовки 

квартиры и дома к зиме 
и лету. 

64 Досуг как 

источник 
получения новых 
знаний 

 1  ЗнТаексотмирстовоансивеипдоамиитогам 

доисзугчаа,екмаокгоисртаозчднеилкаодмля 

посилсутчемниатяинзоацвыиих знаний: 
экпсоклуурчсеинин,ыпхрозгнуалнкиий, 

ЗВныапколмняятюсят стевситдами досуга, как 
источников получения новых знаний. 

Делятся личным опытом досуга. 
Повторяют правила поведения в 

Занпакиосымявтасюятспвриадваимлиа вдотсеутграа,дкьа. 

к иВсытпоочлнниякюовт птоеслтучения новых знаний. 
Делятся личным опытом досуга. 
Рассказывают правила поведения в 

   посещения музеев, Оде ждоабщиеосбтувевньн–ых10мечсатсаохв. Посещают музей общественных местах. Посещают музей 

22 Электробытовые 

приборы для 

глажения: виды 

утюгов, правила 
использования 

 1  теЗантаркоовм. сПтоввотсорение 

прэлавеиктлрпообвыетдоевныимя ив 

обпщриебстовреанмниыдхлмя естах. 

Пголсаежщееннияе, эикхснкаузрвсаиниивем, 
мнузаезеначением. Знакомство 

Просматривают презентацию о видах 

электробытовых приборов для глажения. 

Знакомятся с видами электробытовых 

приборов для глажения одежды, видами 
утюгов. Записывают в тетрадь правила 

Просматривают презентацию о видах 

электробытовых приборов для 

глажения. Знакомятся с видами 

электробытовых приборов для 
глажения одежды, видами утюгов. 

65 Отдых. Отдых и 
его разновидности 

 1  Знсавкиодмасмтивоутсювгиодва,ми 
прпарваивлиьлнаомгиопоотлдьызхоав.ания. 

ВПажрнавоислтьа прарбаовитыльсного 

отэдлыекхтардолбяызтдооврыомвиья 

чеплроивбеокраа.мСиоздание 

творческого мини-проекта 

«Мой идеальный 

выходной» 

пЧоилтьазюотватнеиксятэвлеукчтербонбиыктеоовыми 
рпарзинбовриадмниосдтляхголтаджыехнаи.яД. 
Пелоявтсоярляиючтнзыам оучпиыттеолмемотпдрыахваи.лаПраибноитмыасю 

т участие 

в эолбескутжрдоебныитиовыажмниопсртибпорраавмиил.ьного оВтыдпыохл 

андялюятзздаодраонвиьянчаелкоавреткоач.кСе с 

опорой пнаомкоарщтьиюн 

киариттиенкоскт,:фколтаоссгираффиицйириутюеткста 

эслозедктаюротблыитчонвыйе пмриинбио-рпыро, евкытб«иМраоюйт 

ЗЧаиптиасюытвтаеюктстввтеутчреабдньипкреаовила 
рпаозлньозвоивадниоястэялхекотрдоыбхыат. 
оДвеылмятися лпирчинбоырмамопиыдтлоямглоатждыенхиа.я.ПРраиснсикамза 

ыювтают упчрасвтиилеа 

враобостуыждсеэнлиеиктвраожбныотсотвиыми 

праивбиолрьанмоиг.оСоатмдоысхтаоядтлеяльзднорвоывьпяолняют з 

чаедлаонвиекяан. 

аСкаамротсотчокяет/ецлиьфнроосвосйтавляютроабсрсакзаозва«тМе 

лоьйниодпелаалтьфноырймвеынхаодной». кПлраесзсеинфтуиюкатцриаю 
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      приборы для глажения, называют их ссэклаезкотдронбоыклтаосвсынхикам 
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      идеальный выходной». Презентуют 
проект одноклассникам 

приборов: различают их, дают краткую 
характеристику 

6263 Необходимость 
разумной смены в 

работы и отдыха. 

Отдых и 

бездеятельность 

 11  ОЗпнраекдоемлеснтвиое спопнряатвиялами 
«биепздреияетмеалмьниогслтаьж»е, негиоя 

влиизяднелииейнаизжриазнльичных 

чевлиодвоевктак. аФноир:мхилроопвоакн, ие 

пршаевликл,ьснионгтоеотитнчоесшкеинеия к 

трмуадтуерииоатлдыыихут.д. 

СРоасзтлавилчеинеивеигдроавфтиккааней 

рапбоовтные/шучнеебмыу, влидчуныихндаел 

и ощтдуыпьха 

ЗПнраоксоммаяттрсиявсаюптонпяртеиземнтацию о правилах 
«ибперзидеямтаехльглнаожстеьн»и,япирзиднеилмиайюитз участие 

в орабзслуижчднеынхиив,икдаоквбтекзаднеия.тЗеалпьниосыствьаювлтияет

 онсанноавшнуюжизннфьо. 

рПмраоцсимюатвритевтарюатдь. пРоасзснмавааттреилвьанюытйовбирдаезоцр 

ыотлкиакн«еКй,ак труд 

и сакотвимвенсотнеоврсеумчяиптреолвеомжудчеантисея вилхияет 

на ржаиззлниьчиатрьа. зСвоивтмиеслтюнодесйу»ч. 

иОтбеслуежмдают впыропсомлонтярюетннзаыдйанвиед:еколраослсии 

кф, ивцыидрелуюяют т 

обснроазвцныеткпаоннеяйт,иняарзыазвуамюнтойихсмены 

работы и отдыха. По наглядному 

ЗПнраоксоммаяттрсиявсаюптонпяртеиземнтацию о 

«пбреазвдиеляатхелиьпнроисетмь»а,хпгрлианжиемнаиюя 
тизудчеалситийе визорбасзулжидченныихи,вкиадковбетзкдаеняит.еЗлаьпнио 

стыьвают волсниояевтнунюа нианшфуоржмиазцниью. 

Пвртоестмратдрьи. 

вают пРоасзснмавааттреилвьанюытйовбирдаезоцрыотлкиакн«еКй,ак 

труд инаазкытвиавюнотеивхриемряапзлриочваоюжтд.ение 

влияет 

нСаамжоисзтноьятиерлаьзнвоивтиыеполлюндяеюйт».задание 

накОабрстуожчдкахю:ткплрасоссимфоитрцеинрнуыюйт 

ткани, вниаздыеовраоюлтиикх, 

,впыоддеблиярюатюотсновные хпаорнаякттиеярриасзтуимкнуоийпс 

маевниыларгалбаожтыениия 

24 Правила и приемы 
глажения белья, 
брюк, спортивной 

 1  Знакомство с правилами 

и приемами глажения 
белья, брюк и 

аЧлигтоарюитмтеук, стпвомучоещбьнюиккеа.рОттивнеочкаюи 

тенкаста, свосптраовслыяюс топлоирчонйыйнагртеакфситк. 
Зуачпеибсыы, 
вают дпормаваишлнаиихпдреилеимыотгдлыахжаенаиянебдеелльюя, 
брюк 

оЧтидтыаюхат. 

тСеакмсотсвтоуячтееблньинкое.сОосттваевчлаяююттна влоипчрноысйыгпр 

афтиексутчуе. бЗыап, идсоымваашюнтих дел и 
оптрдаывихлааниа пнреиделмюы глажения белья, 

67 оЛдеетжнидйы отдых. 

Виды проведения 

летнего отдыха, 

его планирование 

 1  Знспакоормтистввно йс овдиеджамдиы. 

прАолвгеодреинтимя длейтнстевгиой при 

отгдлыажхае.нПиираовдиелжады. 

плПаонвитроорвеаннииеяплреатвниелго 

отрдаыбохтаы. Тс ворческое 

заэдлаенкитеробытовыми 

приборами для глажения 

одежды 

иПрсопсомртаитрвинвоайюотдепжредзыенвттаецтирюадоь.видах 

пПровсемдаетнриявалюетндегеомонтдстырхаац.иДюелгялтасжяения л 

одиечжныдым.оПпоывтомряпюртовпердаевнииляалзеатунчиихтелем. кВа 

ынпиоклунля. юСтлузшадаюнтиеучниаткеалряточпкраахвис 

лах опплаонриойронвантеикяслтеутчнебгноиоктады– ха, 

пс остлаевдлоевнаитяелсьпниосктаьделйистрваизйвлперчиений на 

гллеатжниейнипиероидоедж.дВыыполняют творческое 

задание – составляют список дел, 

бПрюоскмиатсрпиовратюивтнпорйеозеднетжадцыиюв тоевтираддаьх. 

пПровсемдаетнриявалюетндегеомонтдстырхаац.иДюелятся гллиач 

жнеынмияопоыдетжомдып.рРоавсесдкеанзиыявлаеюттних вкыануичкеунлн.ы 

Селпуршаавюилтау. чителя о 

правилах пСлаамноисртовяатнелиьянлоетвныепголонтядюытхзаа, 

дание на скоарстаовчлкеанхи–я 

псопсилсекдаодвеалтеильрнаозвслтеьчений днеайлсетвнииййппре

ириглоадж. Веныипиоолднеяжюдты 
творческое задание – составляют 

25 Практическая 
работа: глажение 

изделий 

 1  Выполнение 
практическое работы: 

глажение одежды 

кПотвотроыреяюхоттпяртаовсиулща ерсатбвоиттыьсна 

летних эклаенкиткруолпархи(броарзвалмеич.еПноивят, 

опрояхтоадлыг,окрниитгми, вдсетйрсетчвийс 

пдриузгьляамжие,ндиоимпашронситеыдхеилзадиелий, 
тб.едл.)ья,  футболок. Совместно с учителем 

сПпоивстокрядюелт, 

пкроатвоирлыаерхаобтоятыосуществить энлаелкеттрноипхрикб
анориакмулиа. хП(орватзоврляетчеанлигояр, 

итм дпеойхсотдвыи,йкпнриигиг,лвасжтернеичи 
спдоррутзиьвянмоий, оддоемжашдын,ибердюелк.а 
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Глажение изделий 

из различных видо 

тканей 

Сиатм.до.с)тоятельно и в 

   Ит гвоывпооелзнаянюяттипера–к1тиччаес кую работу парах, с опорой на памятку, выполняют 
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68 Итоговое занятие  1  Обобщение изученного в Повторяют и закрепляют ранее пПроавкттоирчяеюсктуиюзаркарбеоптлуяют ранее 

26 Правила 
пришивания 

 1  теЗчнеанкиоемгсотдвао. сВпырпаовлинлеаниие 
итпоргиоевмоагмоитепсртиашивания 

иЧзиутчаеюнтнытейксмтатвеурчиеаблн. иВкыепооплрнаявюитлтаехст 
безопасности работы с иглой. 

иЧзиутчаеюнтнытейксмтатвеурчиеаблн. иВкыепооплрнаявюитлтаехст 
безопасности работы с иглой. 

 пуговиц, крючков,  пуговиц, крючков, Приклеивают памятку в тетрадь. Приклеивают памятку в тетрадь. 
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 петель, зашивание 

распоровшегося 

шва 

 петель, зашивания шва. 

Алгоритм выполнения 

практических действий. 

Правила безопасности 

работы с иглой 

Просматривают презентацию о правилах 

пришивания пуговиц, крючков, петель, 

зашивание распоровшегося шва. 

Записывают правила в тетрадь. 

Просматривают демонстрацию 

пришивания пуговиц, крючков, петель 

Просматривают презентацию о 

правилах пришивания пуговиц, 

крючков, петель, зашивание 

распоровшегося шва. Записывают 

правила в тетрадь. Просматривают 

демонстрацию пришивания пуговиц, 

крючков, петель 

27 Практическая 

работа. 

Пришивание 

пуговиц, крючков, 

петель, зашивание 

распоровшегося 

шва 

1 Повторение правил 
безопасности работы с 

иглой. Выполнение 

практической работы: 

пришивание пуговиц, 

крючков, петель, 

зашивание 
распоровшегося шва 

Повторяют правила работы иглой с 

опорой на памятку. Выполняют 

практическую работу совместно с 

учителем: пришивают пуговицу и 

зашивают шов 

Повторяют правила работы иглой с 

опорой на памятку. Самостоятельно 

выполняют практическую работу с 

опорой на записи в тетради: пришивают 

пуговицу, зашивают шов, пришивают 

крючок 

28 Продление срока 1 Правила и способы Читают текст в учебнике: «Значение Читают текст в учебнике: «Значение 
службы одежды продления срока службы продления срока служения одежды. Виды продления срока служения одежды. 

 одежды: штопка, штопок, наложение заплат». Знакомятся с Виды штопок, наложение заплат». 
 наложение заплат. видами заплат: накладные, подкладные, Знакомятся с видами заплат: 
 Различие видов ремонта декоративные. Учатся различать виды накладные, подкладные, декоративные. 
 одежды: мелкий ремонт заплат на наглядном материале. Самостоятельно различают виды 
 и крупный ремонт. Знакомятся со способами наложения заплат, называют их. Знакомятся со 
 Понятия и назначение заплат. Записывают основную способами наложения заплат. 
 видов ремонта: штопка и информацию в тетрадь. Отвечают на Записывают основную информацию в 
 наложение заплат. вопросы учителя с опорой на текст и тетрадь. Самостоятельно отвечают на 
 Правила и алгоритм наглядный материал. Просматривают вопросы учителя. Просматривают 
 действий при штопке демонстрацию работы: штопка одежды и демонстрацию работы: штопка одежды 
 одежды и наложении наложение заплат. Слушают о правилах и наложение заплат. Слушают о 
 заплат и алгоритме действий штопки одежды и правилах и алгоритме действий штопки 
  наложении заплат. Записывают правила в одежды и наложении заплат. 
  тетрадь. Повторяют правила с опорой на Записывают правила в тетрадь. 
  записи в тетради Рассказывают правила 



111  

29 Практическая 

работа. Ремонт 

одежды: штопка и 

наложение заплат 

1 Повторение правил и 

алгоритма штопки 

одежды и наложения 

заплат. Выполнение 

практической работы: 

штопка и наложение 

заплат 

Читают текст в учебнике о правилах 

безопасности работы с иглой. 

Рассказывают правила с опорой на 

памятку. Повторяют правила штопки 

одежды и наложения заплат с опорой на 

текст и картинки. Выполняют 

практическую работу под руководством 

учителя 

Читают текст в учебнике о правилах 

безопасности работы с иглой. 

Рассказывают правила работы с иглой. 

Самостоятельно рассказывают правила 

штопки одежды и наложения заплат. 

Выполняют практическую работу 

самостоятельно и в парах 

30 Прачечная. Виды 

услуг 

1 Понятие «прачечная», её 

назначение. Знакомство 

с видами услуг 

прачечной и правилами 

пользования прачечной. 

Заполнение бланков 

сдачи белья в прачечную 

Читают текст в учебнике: знакомятся с 

понятием «прачечная», её назначением. 

Знакомятся с видами услуг прачечной. 

Отвечают на вопросы учебника с опорой 

на текст. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Слушают 

информацию от учителя о специальных 

правилах подготовки и сдачи белья в 

прачечную. Записывают правила сдачи 

белья в прачечную. Совместно с 

учителем выполнят задание: заполняют 

бланки сдачи белья в прачечную 

Читают текст в учебнике: знакомятся с 

понятием «прачечная», её назначением. 

Знакомятся с видами услуг прачечной. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Слушают информацию от 

учителя о специальных правилах 

подготовки и сдачи белья в прачечную. 

Записывают правила сдачи белья в 

прачечную. Самостоятельно выполняют 

задания с опорой на записи в тетради: 

заполняют бланки сдачи белья в 

прачечную 

31 Экскурсия в 

прачечную 

1 Посещение прачечной. 
Повторение правил 

поведения в 

общественных местах 

Повторяют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

прачечную. Знакомятся с работой 

прачечной. Учатся заполнять бланки на 

сдачу белья в прачечную 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

прачечную. Знакомятся с работой 

прачечной. Самостоятельно заполняют 

бланки на сдачу белья в прачечную 

Питание – 17 часов 

32 Виды питания. 

Пищевая ценность 

продуктов 

1 Виды питания: 

традиционный стиль 

питания, вегетарианство, 

сыроядение, вредная 
еда/фаст-фуд.  Значение 

Читают информацию в учебнике о видах 

питания: традиционный стиль питания, 

вегетарианство, сыроядение, вредная 

еда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанный 
текст, делятся личным мнением о том, 

Читают информацию в учебнике о 

видах питания: традиционный стиль 

питания, вегетарианство, сыроядение, 

вредная еда/фаст-фуд. Обсуждают 
прочитанный текст, делятся личным 
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   пищевой ценности 

продуктов для здоровья 

человека 

какого питания нужно придерживаться 

для здоровой жизни. Просматривают 

видеоролик о значении пищевой 

ценности продуктов для здоровья 

человека. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе – 

классифицируют продукты на: полезные, 

неполезные и вредные 

мнением о том, какого питания нужно 

придерживаться для здоровой жизни. 

Просматривают видеоролик о значении 

пищевой ценности продуктов для 

здоровья человека. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: подбирают определение к 

видам питания 

33 Мука и крупы. 

Виды муки 

1 Знакомство с видами 

муки: пшеничная, 

ржаная, гречневая. Сорта 

муки: крупчатка, 

высший, первый и 

второй сорт. 

Умение называть и 

различать виды, сорт 

муки 

Просматривают презентацию о видах 

муки: пшеничная, ржаная, гречневая. 

Знакомятся с сортами муки. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Слушают информацию от учителя о 

блюдах, в приготовлении которых 

используется мука. Делятся личным 

опытом использования муки. 

Посматривают познавательный 

видеоролик «Процесс производства 

муки» 

Просматривают презентацию о видах 

муки: пшеничная, ржаная, гречневая. 

Знакомятся с сортами муки. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Слушают информацию от 

учителя о блюдах, в приготовлении 

которых используется мука. Делятся 

личным опытом использования муки. 

Посматривают познавательный 

видеоролик «Процесс производства 

муки» 

34 Виды круп 1 Знакомство с видами 

круп. Способы 

приготовления круп. 

Рецепты приготовления 

круп. Умение называть и 

различать виды круп 

Просматривают презентацию о видах 

круп. Знакомятся со способами 

приготовления круп. Записывают 

основную информацию и рецепты по 

приготовлению в тетрадь. Выполняют 

задания на карточках/цифровой 

образовательной платформе: различают и 

называют крупу. Слушают информацию 

от учителя о значимости круп в питании 

человека 

Просматривают презентацию о видах 

круп. Знакомятся со способами 

приготовления круп. Записывают 

основную информацию и рецепты по 

приготовлению в тетрадь. Выполняют 

задания на карточках/цифровой 

образовательной платформе: выбирают 

крупы и подбирают блюда, которые 

можно из неё приготовить. Слушают 

информацию от учителя о значимости 
круп в питании человека 
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35 Правила хранения 

муки и круп 

1 Знакомство с правилами 

хранения муки и круп. 

Посуда для хранения 

муки и круп. Срок 

годности муки и круп 

Читают текст о правилах и способах 

хранения муки и круп. Знакомятся с 

посудой для хранения муки и круп. 

Записывают в тетрадь основную 

информацию. Выполняют задания на 
карточках 

Читают текст о правилах и способах 

хранения муки и круп. Знакомятся с 

посудой для хранения муки и круп. 

Записывают в тетрадь основную 

информацию. Выполняют задания на 
карточках 

36 Вредители круп и 

муки. Просеивание 

муки 

1 Знакомство с 
вредителями круп и 

муки. Способы 

профилактики появления 

вредителей. Способы и 

правила просеивания 

муки 

Просматривают презентацию о 
вредителях круп и муки. Знакомятся со 

способами профилактики появления 

вредителей. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Просматривают 

демонстрацию просеивания муки. 

Слушают информацию от учителя о 

способах и правилах просеивания муки. 

Под руководством учителя выполняют 

практическую работу: просеивают муку 

Просматривают презентацию о 
вредителях круп и муки. Знакомятся со 

способами профилактики появления 

вредителей. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Просматривают 

демонстрацию просеивания муки. 

Слушают информацию от учителя о 

способах и правилах просеивания муки. 

Самостоятельно выполняют 
практическую работу: просеивают муку 

37 Мясо и 

мясопродукты. 

Первичная 

обработка, правила 

хранения 

1 Знакомство с мясом и 

видами мясных 

продуктов. Правила и 

способы первичной 

обработки мяса. Правила 

хранения мяса 

Читают текст о видах мясных продуктов. 

Знакомятся с правилами и способами 

первичной обработки мяса. Записывают в 

тетрадь правила хранения мяса и 

основную информацию. Выполняют 

задания на карточках/цифровой 

образовательной платформе: из 

предложенных продуктов выбирают 

мясные, называют их 

Читают текст о видах мясных 
продуктов. Знакомятся с правилами и 

способами первичной обработки мяса. 

Записывают в тетрадь правила 

хранения мяса и основную 

информацию. Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: из предложенных 

продуктов выбирают мясные, называют 
их 

38 Глубокая заморозка 

мяса. 

Размораживание 

мяса с помощью 

микроволновой 

печи 

1 Знакомство с понятиями 
«заморозка», 
«размораживание» 

продуктов. Правила и 

способы заморозки и 

размораживания мяса. 

Знакомятся с понятиями «заморозка» и 
«размораживание» продуктов. Читают 

текст о способах размораживания мяса. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. С помощью учителя выполняют 

Знакомятся с понятиями «заморозка» и 
«размораживание» продуктов. Читают 

текст о способах размораживания мяса. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно выполняют 
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   Практическая работа – 
размораживание мяса с 

помощью 

микроволновой печи 

практическую работу: размораживают 

мясо в микроволновой печи 

практическую работу: размораживают 

мясо в микроволновой печи 

39 Мясные блюда 1 Знакомство с видами 

мясных блюд. Способы 

приготовления мясных 

блюд. Правила хранения 

мяса 

Просматривают презентацию о видах 

мясных блюд. Знакомятся со способами 

приготовления мясных блюд. 

Записывают в тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из мяса. Читают 

текст о правилах хранения мяса. 

Слушают информацию от учителя о 

пищевой ценности мяса и его влияния на 

организм 

Просматривают презентацию о видах 

мясных блюд. Знакомятся со способами 

приготовления мясных блюд. 

Записывают в тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из мяса. 

Читают текст о правилах хранения 

мяса. Слушают информацию от 

учителя о пищевой ценности мяса и его 

влияния на организм 

40 Рыбные блюда 1 Знакомство с видами 

рыбных блюд. Способы 

приготовления рыбных 

блюд. Правила хранения 

рыбы 

Просматривают презентацию о видах 

рыбных блюд. Знакомятся со способами 

приготовления рыбных блюд. 

Записывают в тетрадь простые рецепты 

по приготовлению блюд из рыбы. Читают 

текст о правилах хранения рыбы. 

Просматривают видеоролик о значении 

рыбы для роста человека и его здоровья. 

Выполняют задание на карточках/в 

таблице на систематизацию знаний о 

пищевой ценности продуктов 

Просматривают презентацию о видах 

рыбных блюд. Знакомятся со 

способами приготовления рыбных 

блюд. Записывают в тетрадь простые 

рецепты по приготовлению блюд из 

рыбы. Читают текст о правилах 

хранения рыбы. Просматривают 

видеоролик о значении рыбы для роста 

человека и его здоровья. Выполняют 

задание на карточках/в таблице на 

систематизацию знаний о пищевой 
ценности продуктов 

41 Гарниры: овощные, 

из круп, 

макаронных 

изделий 

1 Знакомство с видами 
гарниров: овощные, из 

круп, макаронные 

изделия. Способы 

приготовления гарниров. 

Правила техники 

Просматривают презентацию о 
разнообразии видов гарнира, знакомятся 

с видами гарниров. Читают о способах 

приготовления гарниров. Записывают в 

тетрадь основную информацию и 

рецепты приготовления простых 
гарниров. Отвечают на вопросы учителя 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с видами гарниров. Читают 

о способах приготовления гарниров. 

Записывают в тетрадь основную 

информацию и рецепты приготовления 

простых гарниров. Отвечают на 
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   безопасности при работе 

на кухне 

с опорой на текст. Слушают информацию 

от учителя о правилах техники 

безопасности при работе на кухне 

вопросы учителя. Слушают 
информацию от учителя о правилах 

техники безопасности при работе на 

кухне 

42 Практическая 

работа – 

приготовление 

гарнира 

1 Выполнение 
практической работы – 

приготовление гарнира 

Повторяют правила техники 
безопасности при работе на кухне. 

Повторяют алгоритм приготовления 

простого гарнира. Под руководством 

учителя подготавливают рабочее место 

для приготовления блюда. Совместно с 

учителем выполняют практическое 

задание – приготовление гарнира 

Рассказывают правила техники 
безопасности при работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм приготовления 

простого гарнира. Самостоятельно 

подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. По выученному 

алгоритму выполняют практическое 

задание в парах – приготовление 

гарнира 

43 Составление меню 

для обеда. Отбор 

необходимых 

продуктов для 

приготовления 

обеда 

1 Знакомство с блюдами, 

которые можно 

приготовить на обед. 

Продукты для 

приготовления блюд на 

обед. Составление меню 

для обеда 

Просматривают презентацию о видах 

блюд, которые можно приготовить на 

обед. Опираясь на рецепты, отбирают 

необходимые продукты для 

приготовления того или иного блюда. 

Читают текст в учебнике: «Значение 

первых, вторых, третьих блюд и их 

приготовление». 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: из предложенных блюд 

выбирают блюда для обеда. Совместно с 

учителем и с помощью раздаточных 

картинок составляют меню для обеда 

Просматривают презентацию о видах 

блюд, которые можно приготовить на 

обед. Отбирают необходимые продукты 

для приготовления того или иного 

блюда. Читают текст в учебнике: 

«Значение первых, вторых, третьих 

блюд и их приготовление». 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: опираясь на предложенные 

продукты, определяют блюдо. 

Самостоятельно составляют меню для 

обеда 

44 Стоимость и расчет 

продуктов для 

обеда 

1 Знакомство с понятием 

«бюджет». 
Формирование умения 

правильно рассчитывать 

свой бюджет, при 

Читают текст в учебнике о понятии 
«бюджет» и правильном расчете 

стоимости продуктов при походе в 

магазин. С помощью учителя, с опорой 

на меню, определяют список продуктов, 

Читают текст в учебнике о понятии 

«бюджет» и правильном расчете 

стоимости продуктов при походе в 

магазин. Самостоятельно подбирают 

блюда на обед и определяют список 
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   покупке продуктов в 

магазине. Порядок 

приобретения товаров в 

магазине (выбор товара, 

оплата в кассе, 
получение чека, сдачи) 

которые нужно купить для 

приготовления обеда. Под руководством 

учителя и обучающихся второй группы, 

принимают участие в сюжетно-ролевой 

игре «Покупка продуктов для 
приготовления обеда» 

продуктов, которые нужно купить для 

приготовления обеда. Принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре 

«Покупка продуктов для приготовления 

обеда», помогают обучающимся первой 

группы 

45 Экскурсия в 

магазин 

1 Посещение 

супермаркета. 

Нахождение нужного 

отдела в магазине. 

Покупка продуктов по 

списку на определенную 

сумму. Повторение 

правил поведения в 

общественном месте 

Повторяют правила поведения в 

общественном месте. Посещают 

супермаркет. Под руководством учителя 

находят нужные отделы в магазине. 

Совершают покупки продуктов по 

заданному списку на определенную 

сумму денег. Учатся использовать 

калькулятор в магазине, для контроля 

заданного бюджета 

Повторяют правила поведения в 

общественном месте. Посещают 

супермаркет. Самостоятельно находят 

нужные отделы в магазине. Совершают 

покупки продуктов по заданному 

списку на определенную сумму денег. 

Контролируют предоставленный 

бюджет, проверяют себя с помощью 
калькулятора 

46 Посуда для обедов. 

Сервирование 

стола для обеда 

1 Знакомство с видами 

посуды для обеда. 

Название и назначение. 

Правила и способы 

сервировки стола для 

обеда. Сервировка стола 

Просматривают презентацию о видах 

посуды для обеда. Знакомятся с 

наглядными примерами посуды для 

обеда. С помощью учителя называют, 

определяют назначение. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе на 

классификацию посуды для обеда. 

Слушают учителя о правилах сервировки 

стола для обеда. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Просматривают 

демонстрацию сервировки. Сервируют 

стол для обеда под руководством учителя 

Просматривают презентацию о видах 

посуды для обеда. Знакомятся с 

наглядными примерами посуды для 

обеда. Называют посуду, определяют 

назначение. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе на классификацию посуды 

для обеда. Слушают учителя о правилах 

сервировки стола для обеда. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Просматривают демонстрацию 

сервировки. Самостоятельно сервируют 

стол для обеда 

47 Праздничный обед 1 Разнообразие продуктов 

и блюд для 

праздничного обеда. 

Просматривают презентацию о блюдах 

для праздничного обеда. С помощью 

раздаточных карточек определяют, какие 

продукты нужны для приготовления 

Просматривают презентацию о блюдах 

для праздничного обеда. Опираясь на 

рецепты, определяют, какие продукты 

нужны для приготовления 
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   Составление меню для 

праздничного обеда 

предложенных блюд. Знакомятся с 

порядком подачи блюд во время 

праздничного обеда. Слушают 

информацию от учителя о напитках, 

которые можно предложить гостям во 

время праздничного обеда. С помощью 

картинок составляют меню для 

праздничного обеда 

предложенных блюд. Знакомятся с 

порядком подачи блюд во время 

праздничного обеда. Слушают 

информацию от учителя о напитках, 

которые можно предложить гостям во 

время праздничного обеда. 

Самостоятельно составляют несколько 

вариантов меню для праздничного 
обеда 

48 Правила этикета за 

столом 

1 Знакомство с правилами 

этикета за столом. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации 

полученных знаний 

Знакомятся с правилами этикета за 

столом. Просматривают видеоролик 

«Правила этикета за столом». 

Принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, отвечают 

на вопросы учителя. Записывают правила 

в тетрадь. Выполняют тест 

Знакомятся с правилами этикета за 

столом. Просматривают видеоролик 

«Правила этикета за столом». 

Принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, отвечают 

на вопросы учителя. Записывают 
правила в тетрадь. Выполняют тест 

Транспорт – 4 часов 

49 Междугородний 

железнодорожный 

транспорт. 

Расписание поездов 

1 Виды железнодорожного 

транспорта. Правила 

поведения в транспорте. 

Понятие 

«железнодорожный 

транспорт». Справочная 

служба вокзалов. 

Расписание поездов. 

Алгоритм покупки 

билета на поезд 

Знакомятся с понятием 
«железнодорожный транспорт». Читают 

текст в учебнике о видах 

железнодорожного транспорта, отвечают 

на вопросы учителя с опорой на учебник. 

Просматривают презентацию о 

железнодорожных вокзалах, помещениях 

вокзалов, знакомятся с работой 

справочного бюро. Слушают 

информацию от учителя о правилах и 

алгоритма обращения в справочное бюро, 

узнают номер единой справочной РЖД. 

Записывают в тетрадь правила и 

алгоритмы действий на 

железнодорожном вокзале. Совместно с 

Знакомятся с понятием 
«железнодорожный транспорт». Читают 

текст в учебнике о видах 

железнодорожного транспорта, 

самостоятельно отвечают на вопросы из 

учебника. Просматривают презентацию 

о железнодорожных вокзалах, 

помещениях вокзалов, знакомятся с 

работой справочного бюро. Слушают 

информацию от учителя о правилах и 

алгоритма обращения в справочное 

бюро, узнают номер единой справочной 

РЖД. Записывают в тетрадь правила и 

алгоритмы действий на 

железнодорожном вокзале. В парах с 
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    учителем принимают участие в сюжетно-

ролевой игре «Ситуации на 

железнодорожном вокзале». 

Просматривают видеоролик о правилах 

поведения в транспорте. Повторяют 
правила за учителем 

обучающимися второй группы 

принимают участие в сюжетно-ролевой 

игре «Ситуации на железнодорожном 

вокзале». Просматривают видеоролик о 

правилах поведения в транспорте. 
Рассказывают правила 

50 Виды 

пассажирских 

вагонов 

1 Знакомство с видами 

пассажирских вагонов: 

сидячий, плацкартный, 

общий, купейный, 

спальный, вагон класса 

премиум. Способы 

приобретения 

железнодорожных 

билетов. Умение 

находить нужную 

информацию в билете 

(дата, номер поезда, тип 

вагона, номер вагона, 

номер места и т.д.) 

Читают текст в учебнике «Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретения билетов». Совместно с 

учителем обсуждают прочитанный текст, 

отвечают на вопросы с опорой на 

учебник. Просматривают презентацию о 

видах пассажирских вагонов. Совместно 

с учителем, при помощи карточек, учатся 

различать и называть пассажирские 

вагоны. Слушают информацию от 

учителя о способах приобретения 

билетов на железнодорожный транспорт, 

просматривают алгоритм покупки билета 

онлайн на сайте РЖД. Записывают 

основную информацию в тетрадь, 

приклеивают картинки. Совместно с 

учителем учатся «читать» билет, 

находить на нем нужную информацию 

Читают текст в учебнике «Виды 

пассажирских вагонов и формы 

приобретения билетов». Совместно с 

учителем обсуждают прочитанный 

текст, отвечают на вопросы. 

Просматривают презентацию о видах 

пассажирских вагонов. Самостоятельно 

выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе на классификацию 

пассажирских вагонов. Слушают 

информацию от учителя о способах 

приобретения билетов на 

железнодорожный транспорт. По 

алгоритму учатся выбирать и покупать 

билет онлайн на сайте РЖД. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Самостоятельно находят 
нужную информацию на билете 

51 Правила поведения 

детей на железной 

дороге 

1 Повторение и 
закрепление правил 

поведения детей на 

железной дороге. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

Знакомятся с правилами поведения на 

железной дороге. Записывают правила в 

тетрадь. Просматривают видеоролик об 

опасных ситуациях на железной дороге. 

Принимают участие в обсуждении 

просмотренного видеоролика, отвечают 
на вопросы учителя. Выполняют тест 

Знакомятся с правилами поведения на 

железной дороге. Записывают правила 

в тетрадь. Просматривают видеоролик 

об опасных ситуациях на железной 

дороге. Принимают участие в 

обсуждении просмотренного 
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   систематизации 

полученных знаний 

 видеоролика, отвечают на вопросы 

учителя. Выполняют тест 

52 Экскурсия на 

железнодорожный 

вокзал 

1 Посещение 

железнодорожного 

вокзала. Формирование 

правильного поведения в 

общественном месте 

Посещают железнодорожную станцию. 
Применяют полученные знания на 

практике: обращение в справочное бюро, 

нахождение нужного 

поезда/электропоезда в расписании, 

покупка билета 

Посещают железнодорожную станцию. 
Применяют полученные знания на 

практике: обращение в справочное 

бюро, нахождение нужного 

поезда/электропоезда в расписании, 

покупка билета 

Средства связи – 4 часа 

53 Бандероли. Виды 

бандеролей 

1 Значение бандеролей. 
Определение видов 

бандеролей: простая, 

заказная, ценная, с 

уведомлением. Их 

различие. Перечень 

предметов, посылаемых 

бандеролью 

Читают текст в учебнике «Виды 
бандеролей»: знакомятся с видами 

(простая, заказная, ценная, с 

уведомлением). Узнают перечень 

предметов, посылаемых бандеролью, 

максимальных вес почтовых 

отправлений. Отвечают на вопросы с 

опорой на учебник и раздаточные 

картинки. Слушают информацию от 

учителя о правилах отправления 

бандеролей. Записывают основную 

информацию в тетрадь. С опорой на 

картинки и записи в тетради выполняют 

задания на карточках/цифровых 

образовательных платформах на 

классификацию видов бандеролей 

Читают текст в учебнике «Виды 
бандеролей»: знакомятся с видами 

(простая, заказная, ценная, с 

уведомлением). Узнают перечень 

предметов, посылаемых бандеролью, 

максимальных вес почтовых 

отправлений. Самостоятельно отвечают 

на вопросы по тексту. Слушают 

информацию от учителя о правилах 

отправления бандеролей. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Самостоятельно выполняют задания на 

карточках/цифровых образовательных 

платформах на классификацию видов 

бандеролей 

54 Порядок 

отправления 

бандеролей. 

Упаковка. 

1 Порядок и правила 
отправления бандеролей. 

Знакомство с видами и 

способами упаковки 
бандеролей. Значение 

Читают о правилах и порядке 
отправления бандеролей. Отвечают на 

вопросы с опорой на текст и картинки. 

Записывают порядок отправления 
бандеролей в тетрадь. Просматривают 

Читают о правилах и порядке 
отправления бандеролей. Отвечают на 

вопросы по тексту. Записывают 

порядок отправления бандеролей в 

тетрадь. Просматривают видеоролик 
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 Стоимость 

пересылки 

 упаковки бандероли при 

отправке. Стоимость 

пересылки. Выполнение 

практического задания – 

упаковка бандероли 

видеоролик «Упаковка бандеролей»: 

знакомятся с видами упаковки, 

стоимостью пересылки, устанавливают 

связь между видом бандероли и 

упаковкой с помощью учителя. 

Просматривают наглядную 

демонстрацию упаковки. Совместно с 

учителем и с помощью обучающихся 

второй группы выполняют практическое 

задание – упаковка бандероли 

«Упаковка бандеролей»: знакомятся с 

видами упаковки, стоимостью 

пересылки, устанавливают связь между 

видом бандероли и упаковкой. 

Просматривают наглядную 

демонстрацию упаковки. 

Самостоятельно выполняют 

практическое задание – упаковка 

бандероли. Помогают в выполнении 

практического задания обучающимся 

первой группы 

55 Посылки. Виды 

упаковок. Правила 

и стоимость 

отправления 

1 Знакомство с видами 

упаковок посылок. 

Знакомство с правилами 

отправления посылок и 

со стоимостью 

отправления. 

Практическая работа – 

упаковка посылки 

Просматривают презентацию о видах 

посылок и их упаковки. Читают правила 

и алгоритм отправления посылок, 

знакомятся со стоимостью отправления. 

Отвечают на вопросы учителя с опорой 

на текст. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Повторяют 

алгоритм оформления и отправки 

посылки с опорой на тетрадь. Совместно 

с учителем выполняют практическое 
задание – упаковка посылки 

Просматривают презентацию о видах 

посылок и их упаковки. Читают 

правила и алгоритм отправления 

посылок, знакомятся со стоимостью 

отправления. Самостоятельно отвечают 

на вопросы по тексту. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Рассказывают алгоритм оформления и 

отправки посылки. Выполняют 

практическое задание с опорой на 

наглядность – упаковка посылки 

56 Экскурсия на 

почту. 

Ознакомление с 

работой почты 

1 Посещение отдела почты 

России. Знакомство с 

работой почты. 

Оформление и 

отправление посылки. 

Формирование 

правильного поведения в 

общественном месте 

Посещают отделение почты России. 

Знакомятся с работой почты, услугами 

отделения почты. Учатся обращаться за 

помощью к работникам почты. 

Совместно с учителем оформляют 

бланки для оправления посылки 

Посещают отделение почты России. 

Знакомятся с работой почты, услугами 

отделения почты. Учатся обращаться за 

помощью к работникам почты. 

Совместно с учителем оформляют 

бланки для оправления посылки 



121  

8 класс 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 
Кол-во 
часов 

Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Личная гигиена и здоровье – 6 часов 

1 Негативное влияние  Вредные вещества (табак, Просматривают видеоролик о Просматривают видеоролик о 
на организм алкоголь, наркотические негативных последствиях негативных последствиях 

человека вредных средства) и их пагубное употребления вредных веществ, их употребления вредных веществ, их 

веществ: табака, влияние на здоровье влияние на здоровье и жизнь влияние на здоровье и жизнь человека. 

алкоголя, человека. Формирование человека. Принимают участие в Принимают участие в обсуждении 

токсических и осознанного отношения к обсуждении просмотренного просмотренного видеоролика, делятся 

наркотических собственному здоровью видеоролика, делятся своим личным своим личным мнением о 

веществ  мнением о неправильном образе неправильном образе жизни. 
  жизни. С помощью раздаточного Самостоятельно создают памятку о 
  материала (картинки, текст) создают влиянии правильного и негативного 
  памятку о правильном образе жизни образа жизни на здоровье и жизнь 
   человека 

2 Вредные привычки и  Способы предотвращения Просматривают презентацию о Просматривают презентацию о 

способы появления вредных способах предотвращения вредных способах предотвращения вредных 

предотвращения их привычек. Способы привычек. Принимают участие в привычек. Принимают участие в 

появления проведения свободного обсуждение способов проведения обсуждение способов проведения 
 времени. Виды досуга и свободного времени. Делятся свободного времени. Делятся личным 
 хобби личным мнением о своих хобби и мнением о своих хобби и проведении 
  проведении свободного времени. Под свободного времени.  Самостоятельно 
  руководством учителя создают мини- создают мини-проект о своем 
  проект о своем любимом досуге с любимом досуге. Презентуют проект 
  использованием картинок, текста и классу 
  т.д. Презентуют свой проект  
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3 Уход за кожей лица. 
Косметические 

средства (лосьоны, 

кремы и др.) 

1 Определение значения 
косметики для девушки и 

юноши. Правила и приемы 

ухода за кожей лица с 

использованием 

косметических средств. 

Типы кожи, характеристика 

типов кожи. Виды 

косметических средств по 

уходу за кожей лица. Знание 

косметических средств для 

своего типа кожи и правил 

пользования ими 

Просматривают презентацию о типах 

кожи, знакомятся с характеристикой 

разных видов кожи. Знакомятся с 

видами косметических средств по 

уходу за кожей лица. С помощью 

учителя учатся читать этикетку с 

характеристикой средства, 

определять для какой цели по уходу 

оно предназначено. Знакомство с 

правилами пользования 

косметическими средствами. 

Записывают основную информацию 

в тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе - из предложенных 

средств выбирают средства по уходу 

за кожей лица 

Просматривают презентацию о типах 

кожи, знакомятся с характеристикой 

разных видов кожи. Знакомятся с 

видами косметических средств по 

уходу за кожей лица. Самостоятельно 

учатся читать этикетку с 

характеристикой средства, определять 

для какой цели по уходу оно 

предназначено. Знакомство с 

правилами пользования 

косметическими средствами. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе – подбирают средства по 

уходу за кожей лица с учетом типа 
кожи 

4 Практическая 
работа: определение 

своего типа кожи и 

приобретение 

практических 

навыков по уходу за 

кожей лица 

1 Определение своего типа 

кожи. Умение выбирать 

косметические средства в 

зависимости от цели и 

состояния кожи. 

Приобретение практических 

навыков по уходу за кожей 

лица. Выполнение 

практической работы – 

очищение кожи лица, 

протирание тоником, 
нанесение крема для лица 

Читают о способах определения 

своего типа кожи. С помощью 

учителя определяют свой тип кожи. 

Записывают в тетрадь порядок 

действий при уходе за кожей лица. 

Под руководством учителя 

выполняют практическую работу – 

очищают кожу лица, протирают кожу 

тоником, наносят крем для лица 

Читают о способах определения 

своего типа кожи. Самостоятельно 

определяют свой тип кожи. 

Записывают в тетрадь порядок 

действий при уходе за кожей лица. 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу – очищают кожу 

лица, протирают кожу тоником, 

наносят крем для лица 
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5 Правила и приемы 

ухода за органами 

зрения. Способы 

сохранения зрения. 

Гигиенические 

правила письма, 

чтения, просмотра 

телепередач 

1 Значение зрения в жизни и 

деятельности человека. 

Формирование бережного 

отношения к своему 

здоровью. Правила 

бережного отношения к 

зрению при выполнении 

различных видов 

деятельности: чтения, 

письма, просмотра 

телепередач, работы с 

компьютером 

Просматривают познавательный 

видеоролик о значении зрения и 

охраны зрения в жизни и 

деятельности человека. 

Повторяют правила охраны зрения 

при чтении, использования телефона 

и других гаджетов, просмотре 

телепередач, правилами 

освещенности рабочего места. 

Создают памятку в тетради с 

правилами освещенности рабочего 

места, используя картинки и текст 

учебника. Разучивают и выполняют 

простую гимнастику для глаз с 

помощью учителя. Оформляют 

памятку с гимнастикой для глаз для 

личного использования 

Просматривают познавательный 

видеоролик о значении зрения и 

охраны зрения в жизни и деятельности 

человека. Повторяют правила охраны 

зрения при чтении, использования 

телефона и других гаджетов, 

просмотре телепередач, правилами 

освещенности рабочего места. 

Создают памятку в тетради с 

правилами освещенности рабочего 

места. Разучивают и выполняют 

гимнастику для глаз. Оформляют 

памятку с гимнастикой для глаз для 

личного использования 

6 Внешний вид 

молодых людей 

1 Правила соблюдения 

внешнего вида молодых 

людей. Требования к 

внешнему виду молодых 

людей. Связь аккуратного 

внешнего вида и личной 

гигиены. Практическое 

задание: подбор одежды, 

аксессуаров, прически и т.д. 

для разного вида 

мероприятий. 

Тестирование для 

закрепления и 

Просматривают презентацию о 
требованиях к внешнему виду людей. 

Выявляют значимость личной 

гигиены для аккуратного внешнего 

вида. Знакомятся с правилами 

соблюдения внешнего вида. 

Записывают правила в тетрадь. С 

помощью учителя различают и 

называют предметы аксессуаров для 

дополнения образа. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 
классифицируют предложенные 

Просматривают презентацию о 
требованиях к внешнему виду людей. 

Выявляют значимость личной гигиены 

для аккуратного внешнего вида. 

Знакомятся с правилами соблюдения 

внешнего вида. Записывают правила в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: создают образы для 

разных видов мероприятий. 

Выполняют тест 
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   систематизации полученных образы внешнего вида для разных  

9 Уход за больным на 
дому: переодевание, 
умывание, 

1 зПнраанвиийлаухода за больным 

на дому: переодевание, 

умывание, кормление. 

мЧеиртоапюртитяеткисйт. оВпырпаовлинляаюхтухтеосдта за 

больными на дому: как переодевать 

больного, умывать, кормить. 

Читают текст о правилах ухода за 
больными на дому: как переодевать 
больного, умывать, кормить. 

 кормление больного  Важность психологичОесхкроайна з дОорбосвужьяда–ю3тчсаусчаителем важность Обсуждают с учителем важность 

7 Госпитализация 1 пПодвдтеорженкиебвоилдьонвых. Тмесдтиицрио 
нвсакноийепдолмяощи. 

зЗанкаркеопмлсетнвиоясипонятием с«игосстп 

емитаталиизазцациияп»о. лПурчиечнинныых 
дзнлаянгиойспитализации 
больного. Список 

пПсоивхтолроягюитчевсикдоый 
мпеодидцерижнсккиой бполмьонщоиго. 

.ЗДнаеклоямтсяятсляисчнпыомняотпиыемтом 
«угхосдпаизтаабллиизазцкиям»и. лЧюитдаьюмит ово 
время бпорлиечзинниа.х для 
госпитализации бВоылпьонлонгяою. 
Зтатпеистывают в тетрадь список 
необходимых предметов, 

пРсаиссхкоалзоыгвиачюесткойвипдоадхдемреждикциинской бполмь 
онщоиго. .ЗДнаеклоямтсяятсляисчнпыомняотпиыемтом 
«угхосдпаизтаабллиизазцкиям»и. лЧюитдаьюмит овопрвриечмиянах 
дблоялегзонсип.итализации больного. 
ЗВаыппиослынвяаюют тве сттетрад ь список 
необходимых предметов, которые 

   необходимых предметовЖ, или щкеот–о1р1ыечансуожвны больному для нужны больному для госпитализации: 

10 Электробытовые 

приборы в ванной 

комнате 

1 кВоитдоырыэлеенкутжронбыыбтолвьынхому 

прибгорсопвитвалнинзоайцикоимнате: 

стиральная машина, фен для 

сушки волос. Инструкции к 

гПорсопсимтатлриизваацюиит:пдроекзуемнтеанцтиыюи«Виды 

эплрекдтмреотбыылтоивчынохйпгриигбиоерноыв.», зПноавктоомрятю 

с тя  пс 
рэалвеиклтароибаылтговрыимтми впыризобвоарасмкоирвойвапнонм 

оойщкиомнате и их 

дПоркоусмеанттрыивиаюпртепдрмеезтеынтлаицчинюой«Виды 
гэилегиктерноыб.ыРтаосвсыкахзыпрвиаюботрпорва»в, ила и 

занлгаокроимтямтсвяысзэолвеаксткрорбоыйтповоымомщи и 

приборами в ванной комнате и их 

8 Амбулаторный 
прием 

1 Зинспакоолмьзсотваонсиюпонятием 

э«лаемкбтурлоабтыортонвыыйхппррииебмо»р.ов 
в вПарнанвоийлакоиманлагтоер.итм 
записи нТаехпнрикеамбкезворпаачсун. 

оПсртиавила п о влеьдз оевнаиняивя 
поликлинике 
электробытовыми 
приборами, применение 
правил на практике 

Знназанкаочмеянтисеямс. 
пЧоинтяатюитемправила т«еахмнбиуклиатбоерзноыпайспнроис 
еим»п.рЗинраакбоомтяется с 

эплреаквтирлоабмыитиоваылмгоирпитрмибоомрзаампии,си на 

провитеомркяювртапчруа.вЗиалпаизсаыувчаюителпермав. ила 

в тЗеатприасдыьв. аПюртосомснаотрвинвыаеюптравила 

втпертерзаедньт.ацВиыюпо«лЗнаяпюистьпкрапкртииечмесккое звардаа 
чнуичеепроезд ердуикноувюодсситсвтоеммучзиатпеилсяи–». 
уПчоадтсряукповлоьдзоствваотьмсяучфиетнеолмя и с 

Знназанкаочмеянтисеямс. пЧоинтяатюитемправила техники 
«баемзобпуалсантосртниыпйрпирриаебмо»т.еЗснакомятся 
с эплреаквтирлоабмыитиоваылмгоирпитрмибоомрзаампии,си 

на рпарсисекмазкыврааючту.пЗраапвислыа.вЗаюаптипсыравваиюлта 

в тоестнроавдньы. еПпрроасвмиалтариввтаеютртапдрье.зентацию 
«ВЗыапоилсньякюптрпиреамкткивчреасчкуоечезраедзанеидеин–ую 
сииссптоелмьзуозваапниисеиф».еСнамдолсятсоуяштеклиьнвол, сос с 

оучпеотромй пнраапваимляэтксуп, луупартаажцнияиются в 

    помощью памятки, учатся 
записываться на прием к врачу. С 

опорой на картинки и текст 

заполняют таблицу – причины 

обращения-виды медицинской 

помощи-порядок обращения 

записи на прием к врачу. 
Самостоятельно составляют таблицу – 

причины обращения-виды 

медицинской помощи-порядок 

обращения 
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11 Стиральные 

машины. Правила 

пользования 

стиральными 

машинами 

1 Виды стиральных машин. 

Знакомство с правилами 

пользования стиральными 

машинами. Знакомство с 

частями стиральной машины, 

их назначением 

Просматривают презентацию о видах 

стиральных машин, определяют, чем 

они отличаются, для какого 

пользования подходят. Знакомятся с 

правилами пользования стиральными 

машинами. Записывают правила 

пользования в тетрадь. На наглядной 

примере знакомятся с частями 

стиральной машины, их назначением. 

С помощью учителя называют части 

стиральной машины и находят их. 

Знакомятся с порядком действий при 

выполнении стирки белья с помощью 

стиральной машины. Записывают 

алгоритм в тетрадь 

Просматривают презентацию о видах 

стиральных машин, определяют, чем 

они отличаются, для какого 

пользования подходят. Знакомятся с 

правилами пользования стиральными 

машинами. Записывают правила 

пользования в тетрадь. На наглядной 

примере знакомятся с частями 

стиральной машины, их назначением. 

Самостоятельно называют части 

стиральной машины, находят их, 

определяют назначение. Знакомятся с 

порядком действий при выполнении 

стирки белья с помощью стиральной 

машины. Записывают алгоритм в 
тетрадь 

12 Стиральные средства 

для машин, 

условные 

обозначения на 

упаковках. Техника 

безопасности 

1 Знакомство со стиральные 

средства для машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Условные 

обозначения на упаковках. 

Техника безопасности при 

работе со стиральными 

средствами 

Знакомятся с видами стиральных 

средств для стиральных машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Совместно с 

учителем, учатся читать обозначения 

на упаковках. Выполняют задание 

под руководством учителя: 

подбирают стиральное средство для 

определенного вида стирки/белья. 

Знакомятся с техникой безопасности 

при работе со стиральными 

средствами. Записывают основную 

информацию в тетрадь 

Знакомятся с видами стиральных 

средств для стиральных машин: 

порошки, отбеливатели, 

кондиционеры. Самостоятельно 

читают обозначения на упаковках, 

определяют назначение стирального 

средства. Самостоятельно выполняют 

задание: подбирают стиральное 

средство для определенного вида 

стирки/белья. Знакомятся с техникой 

безопасности при работе со 

стиральными средствами. Записывают 
основную информацию в тетрадь 
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13 Магазины по 

продаже 

электробытовой 

техники 

 Повторение видов 

электробытовой техники. 

Знакомство с магазинами по 

продаже электробытовой 

техники. Отделы магазинов 

по продаже электробытовой 

техники. Правила выбора 

товаров и покупки 

электробытовой техники 

С помощью карточек/цифровой 

образовательной платформы, 

повторяют виды электробытовой 

техники: классифицируют предметы 

техники, называют их, определяют 

назначение. Просматривают 

презентацию о магазинах по продаже 

электробытовой техники, об отделах 

специальных магазинов. Читают 

текст о правилах и особенностях 

выбора товаров электробытовой 

техники и покупки товаров. 

Записывают основную информацию 

в тетрадь 

Выполняют задание на 
карточках/цифровой образовательной 

платформе: соотносят 

электробытовую технику с 

характеристикой предмета. 

Просматривают презентацию о 

магазинах по продаже электробытовой 

техники, об отделах специальных 

магазинов. Читают текст о правилах и 

особенностях выбора товаров 

электробытовой техники и покупки 

товаров. Записывают основную 

информацию в тетрадь 

14 Уборка кухни, 

санузла, уход за 

ванной, унитазом, 

раковинами 

1 Правила и периодичность 

уборки кухни, санузла. 

Моющие средства, 

используемые при уборке 

кухни и санузла. 

Определение санитарно-

гигиенических требований и 

правила техники 

безопасности при уборке 

кухни и санузла. 

Особенности ухода за 

ванной, унитазом, 

раковинами. Моющие 

средства, используемые при 

уборке ванны, унитаза, 

раковины: порошки, пасты, 

гели. Значение чистоты 

Читают текст о правилах и 
требованиях к режиму уборки кухни 

и санузла. Знакомятся с моющими 

средствами для уборки кухни и 

санузла. Совместно с учителем 

определяют санитарно-

гигиенические требования и правила 

техники безопасности при уборке 

кухни и санузла. Знакомятся с 

особенностями ухода за ванной, 

унитазом, раковинами и моющими 

средствами за их уходом. 

Записывают основную информацию 

в тетрадь. С помощью учителя 

принимают участие в обсуждении 

значения чистоты кухни, санузла и 

Читают текст о правилах и 
требованиях к режиму уборки кухни и 

санузла. Знакомятся с моющими 

средствами для уборки кухни и 

санузла. Определяют санитарно-

гигиенические требования и правила 

техники безопасности при уборке 

кухни и санузла. Знакомятся с 

особенностями ухода за ванной, 

унитазом, раковинами и моющими 

средствами за их уходом. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Принимают участие в обсуждении 

значения чистоты кухни, санузла и 

ванной комнаты для здоровья 

человека. 
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   раковины, унитаза, ванны ванной комнаты для здоровья Самостоятельно выполняют задание: 

29 Химчистка. Услуги 

химчистки 

 Зднляакзодмосртовоьяс чпеолноявтеикеам 
«химчистка». Назначение 

химчистки. Виды химчисток. 

Услуги химчистки 

чПерлосвмеактар. ивают презентацию 

«ПХоидмрчуиксотвкоад.сУтвсолмугуичхиитмелчяистки». вУызнпа 
оюлнтяоюнтазандаачнеинеи:ичхиитамючит 

сэтткиик.етки Зннаамкоюмящтисхя 

срвеиддсатмваиххимопчиресдтоекл.яют Здлняакоамкяотйспяо 

сввеирдханмоситоидоенжоды, кпортеодрныазенпаочденхо.дят 

для сдачи в хПирмичкилсетиквуа.юСт пвотмеотрщаьдюь 

туачбилтиецлуя с онпазрвеаднеилямюит псопмисеощкеондиеяж, 

пдрыедимз етами спобмсетщвенниояг, ои 

гпаордхеордоябща,икмоиторые смроежднстовсадмаитьдлвях 

ихмчуибсотрк уи, а какие 

сПорсотсамвлатярюитвтааюбтлипцреузсеннтаазцвианюиями 

«пХомиемщчеинстикяа, .пУресдлмугеитахмиимпчиомстекщие»н. ия, 

и пУозднхаоюдтящо ниамзинасчрендистивхаиммичдилсяткиих. 

Зу бн оа  кр ок  ми ятся с видами химчисток. 

Знакомятся с видами одежды, которые 

подходят для сдачи в химчистку. 

Самостоятельно определяют список 

одежды из собственного гардероба, 

которые можно сдать в химчистку, а 

какие постирать в домашних условиях 

15 Практическая работа  Повторение названий пСоосптиораотйьнвадзоампиашсинвихтеутсрлаодвии,ях Рассказывают о моющих средствах, 

30 «ПМраывтиьлёакпарфиелмьаных 

ситзедне,лчиийситкваыдачи р 

иазкдоелвийн.»Стоимость 
услуг в зависимости 
от вида одежды 

1 Змноаюкщомисхтсвроесдсптрва,вилами ипсрпи 

елмьазиуездмеылхийпрвихуибмочриксетке, вкыухдна 

ч,исиазндуезлиа.йСпообслюе 
дение счаинситктаир. нВои-

дгиыгиоденежичдеыс,кие ткроетбоорвыаенмияожинпо 
рсадвиавлатеьхвники хбеизмочпиастнкоус.тСитпори 
имуобстоьркуес.луг. ЗУампеонлиненпиоельбзлоавнакт 

ьвсядля  
спдеаччаитнбыемльияинструкциями к 

пПорвотсомраятюртивнааюзвтапнриеязиеннтазцниаючеония пмроаю 

вщилиахспрреидёсмтва дилвяыудбаочрикизкдуехлниий 
ив схаинмучзилсат.кПео. вОттовреячюают тсан аивтоарпнро-сы 
гуичгиитенлия.чЧесиктиаеютриебнофвоарнмиаяциюпроавила

 тстехоинимкоистбиезуосплаусгн. оСсотвимперстино 

с уичспиотелльезмовуачнаитисямзоаюпщолинхястрьебдлсатнвк. 

иП о д рдлукяосвдоадчситвбоемльуячи 
треалсясчвиытпыовлантяьют 
сптроаикмтиочсетськусюлургаиботу: моют 

пПрреодснмаазтнраичвеанюнтыхпрделзяенутбаоцрикюи коухни 

и спарнаувзилла.хПпорвитёомраяюитвсыаднаичтиаринздое-лий 

в гхигмичеинситчкес.кОитевтерчеабюотваннаивяоипрпорсаывила 

туечхинтиелкяи. бЧеизтоапюастнионсфтиорпмраицию 

о ситсопиомльозсотвиаунсилиугм.оСюащмиосхтсоряетдеслтьвн.о, 

с оСпаомроосйтоняатеолбьрнаозевцы, пзаоплонлянюятют 

бланки дплряакстдиаччеискбуеюльряаибортаус:с 

чмиотюытвают  
сктаофиемльонстыьеустлеунгыи, чистят раковины 

31 Экскурсия в 

химчистку 

1 мПоювтщориемнсиреепдрсатвиамл. пПорваекдтеин 
чиеяскваоябрщабеоствае- 

нных пмреистоабхр.еПтеонсиеещнеанвиыеко 

в 
по хмиымтчьиюстккаиф.еЗлньанкыохмстевно, 

с 
рчиабсотктоейрахкиомвчиинстки. 

кПаофветлоьрняыюет сптреанвыи,лчаипсотвяетдреанкиоявивны 

общественных местах. Посещают 

химчистку. Знакомятся с работой 

химчистки. Под руководством 

учителя и по алгоритму заполняют 

Рассказывают правила поведения в 
общественных местах. Посещают 
химчистку. Знакомятся с работой 
химчистки. Самостоятельно 
заполняют бланки для сдачи белья 

16 Ручная стирка 
одежды из 

1 ЗПарпаовлинлеанриуечбнлааянсктоиврдклаябелья 

сдуаччеитобмелмьаятериала изделия. 
бПлоаснмкаитрдилвяасюдтачпиребзеелньтяацию о видах 

одежды из различных тканей. 
Посматривают презентацию о видах 
одежды из различных тканей. Читают 
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32 рЗанзалчиечнниые хоптркяатннеойго 
вида человека 

1 СФпоорсмоибрыовраунчинеойбесртеижрнкоиго обтен 
льояш: езнаимяачкилвиачнниые,м 

вещам, кпирпедямчеентаиме, 

опдоелжодскыа.ние. 

ЗАнлагкоормисттмводесйпстовнияйтиперми «рэусчтнеотй 

ичсетсикрикйе боеблрьаяз.». 

ЗЧниаткаоюмтятескясст пвоунчяетбинеимке о 

видах р«эусчтнеотйичсетсикрикйи.вЗинда»к.оСмоявтмсяесстно 

с упчриавтиелеамиопироесдоеблеянюнто,сктаякми 

ручной эстстиерткичсесукчиейтоимамккаутрератинаылайиозбдреа 
лзия. 
вПлриоясемтантарипвеарювотедвепмеочнасттлреанцииеюо 

тЗенкасктомв 

яутчсеябснипкоеняотвииедмах«эрсутчентиочйеский свтиидр»к. 
иС.аЗмноасктомяяттесляьнсопорпавриедлеалмяиюит, косакобэеснтнетоис 

тяемскиирйуичнаокйкусртаитрнкыийсобраз вулчиетяоемт 

нмаатпеериваолеавипзедчеалтилеян. ие о 
чПерлосвмеактер. иОвпарюетдедлеямюотн,сктаркацию 
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   ПОобвотзонрачененииееп«рравуичнлаяличной 

гситигирекна»ы,накбкиуркаатхногдоежды. 

вСнтеишранлеьгноывеидсра.едства 

для рТуечстниорйосвтаинрикеидля 

закрепления и 

систематизации полученных 

знаний 

чнеалглоявдекнеы.хОсптриердаелльянюытх, кс ра ке д с тв , 
для сроубчлнюойдеснтиерклии.чСнопйомгиогщиьеюныучсвиятзеалня 

о сучоаптрсятчниытматвьниеншснтирмуквциидионвачеловека 

. сВтыипроальнняыюхт стрекедстствах и подбирать их 

под ткань изделия одежды. 

Совместно с учителем, учатся 

правильно расшифровывать знаки на 

сноабгляюдднеынхиестлиирчанлоьйныгихгсиреендыстсв,ядзалняо 

с орпучрнятонйысмтиврнкеиш. 

нСиамовситдооявтечлеьлноовека. чВиытпаоюлтнияюнстттреуксцт 

ии на стиральных средствах и 

подбирают их под ткань изделия 

одежды. Самостоятельно 

расшифровывают знаки на бирках 

изделий одежды. Выполняют задание: 
   Пита ибеир–к1а8х чиазсдоевлий одежды. Выполняют подбирают подходящие стиральные 

33 Ужин. Блюда для 
ужина; холодный и 

горячий ужин 

 Знакомство с видами ужина: 
холодный и горячий ужин. 

Блюда для холодного и 

зПардоаснмиает:ркилваасюситфпирцеизернутюатцию о видах 
сутжиирнаал:ьхноылеосдрнеыдйстувжаиднляи 
сгтоиррякчийоуждеижнд. 
ыЗнпаокогмруяптспяамразнообразием 

сПрреодссмтватардилвяаюратзлпирчезнеынхтамцаитюероиавлиодвах 
оуждеижндаы: холодный ужин и горячий 

ужин. Знакомятся разнообразием 

17 Практическая 
работа. Ручная 
стирка одежды из 

различных тканей 

 

 

виды; вред, 

приносимый 

1 гПоорвятчоергеонуижеитнеха.нПикиищевая бцезнонп 

оасстньопсртоидпуркитов, уипспоторлеьбзолвяаенмиыи 

хмвоювщреимхя суржеиднсат.вЗ. 

нВаычпеонлинееунжииена 

для пжриазкнтеидчееясткеолйьнроасбтоитыче–

ловека ручная стирка белья из 
различных видов ткани 

бПлоювтдодрляяюхтоплроадвниолгаотиехгнориякчиего убжезионпаа.с 

норсотсимпатррииивсапюотлвьизодвеаонриоилик 

о пмиощюещвиохй 
сцреенднсотсвт.иПпордордукотвоовдством упчииттанелияя.вП 
ырпионлинмяюают 

тпруачкатситичесвкое зоабдсаунжидее:нситирпарюотсмпорторсет 

нынеоигзоделия из вриаздлеиочрноылихкваи, 
доот в етчка юн ти на вопросы 
учителя. Делятся личным опытом 

бРласюсдкадзлыявхаоюлтодпнраовгиолиагтоерхянчиекгио 

ужина. бПерзооспмаастнроисвтаиюптривиидсепоорлоьлзиокваонии п
миощюещвиохй 
сцреенднсотсвт.иСпармодсуткотяотевлпьинтоания. вПырпионлинмяа 
ютпурчаакстиичеевскообесзуажддаеннииеи: впыробсимроатюртенстниорг 
алвьиндоеосрроелдисктав,о для 

оптвречдаеюлетннаогвопирзодсеылиуяч, 

истеилряа.юДтелятся лииздченлыиме опытом 
потребления 

18 Насекомые и 
грызуны в доме: 

1 Знакомство с видами 
насекомых и грызунов в 

Зпнотакреобмляетнсияяспвоилдеазмниыхнапсреокдоумкытховина 
гуржыизнун ов, встречающихся в доме. 

Зпноалкеознмыятхспярсовдиудктаомвиннаасуежкионмых и 
грызунов, встречающихся в доме. 

34 Составление меню 
для холодного ужина 
грызунами и 

насекомыми 

 дБолмюед.аВдрлеяд,хполроиднноосигомыужйина. гСр 

оысзтуанвлаемнииие нмаеснеюкодмлыя 
ми. хПорлиочдинноыгопуожявилнеания в 

доме грызунов и насекомых. 
Службы по борьбе с 

грызунами и насекомыми 

Читают тиенкфсотрсмиазцоибюраожвернеидяемоито гбрлыюз 

уанходвлия нхаослеокдонмоыгох.уЧжитнааю. т 

текст оЗнпаркиочмиянтасхя 
псоряевцлепнтиаямгирхыозлуондонвыих бнласюедк.оЗмаыпхисвыдвоа 
мюет. рЗе ца пе питсы 

вают тоестнроавдньу.юПрионсфмоартмраицвиаютв 

тетрадь. пСрлеузшенатюатциюнфо 
рсомсатцаивюлеонтииучмиетнеюлядоля схлоулжодбнаохгпооубжоирн 
ьаб.еСсогврмыезсутнаомси и 
унчасиеткеолмемымсоиставляют меню с 

Читают тиенкфсотрсмиазцоибюраожвернеидяемоито гбрлыюзд 
уанходвлиянхаослеокдонмоыгох.уЧжитнааю. т текст 

о Зпнраикчоимняатхспяосяврлеценепитяагмриызхуонловдниых бнлас 

юедк.оЗмаыпхисвыдвоамюет. рЗеца пе питсы 
ваютетрадь. оПсрноосвмнаутюриивнафюотрпмраецзиеюнтавцтиеютро 
адь. сСолсутшавалюетниинфмоернмюацдиляюхотлоучдинтоеглоя 
о сулжуижнбаа. хСпамообсотроьябтелсьгнроымзуенаюмси и 

бнласюедкаомиыхмоилодного ужина. 
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19 Профилактика 
появления грызунов 

и насекомых в доме 

1 Правила и способы борьбы с 

грызунами и насекомыми в 

доме. Знакомятся с видами и 

способами профилактики 

Збнлюакдоамяитсхяолсопдрнаовгиолаумжиниас. 

пособами бВоырпьоблынсяюгртыззауднаанмиеи 

нианасекомыми. кЗарптиосчыкваахю/цтипфрраоввиолй

а овбтреатзроавдаьт.ельнойпЧлиаттафюотримнеф: 

иозрмразцниоюоборваизидяах и 

ЗВныапколмняятюсят сз апдра нвииел анма и и 

способами кбаортьобчыкасхг/рцыифзурноавмоий 

иобнраасзеоквоамтыелмьин.ой Зпалпатифсыорвмаюе:твпырпаивсиы

лававюттетсрпаидсьо.к Читают информацию 

о видах и 
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   появления грызунов и 
насекомых в доме. Средства 

сппроесдолбоажхенпнроыфхибллаюктдивкыибпиоряавюлетния гбрлыюзду
анхоовлиодннасоегкооумжыихнав доме. 

сппросдоубкатховпрофилактики появления 
/гирныгзруендоивенитноавспекоормеыцехпвтадмоме. 

35 Отбор продуктов для 

холодного ужина. 

Стоимость и расчет 

продуктов для 
Уход за жилищем. 

1 пРоецбеопртьыбеблсюндасделкяомхоылмоидниого 
гуржыизнуан. аПмриод ук ты и 
ингредиенты для холодного 
ужина по рецептам. 

ЗЧниаткаоюмтяртсеяцеспотсыребдлсютдвадмлия 
пхолбодрньобгео сужниаснеак. 
оСмпыоммиоищгьрюыузчуинтаемлия., оВтыбпиорланюятюптрзоадуакн 

тиыя 
днлаякхаорлточдкнаохгос оужпоирноайпноартеецкеспттиамк.аОртпирне
кдиеляют 

ЗЧниаткаоюмтяртсеяцеспотсыребдлсютдвадмлия 
пхолбодрньобгеос унжасиенкао.мСыамиоситогрятыезлуьннаомоит. 

бВиырпаюолтняют 
зпардоаднуикятынадклаярхтолчокдахного ужинапо 
рецептам. Определяют примерную 

20 холодного ужина 
Создание уюта в 
доме. Убранство 

жилых комнат 

 СОтсониомвноыстеьпирарваисчлеатухода 
за пжриолдиущктеомв. 
Пдлояняхтоилеодного у«джоимнааш 
ни й уют», значение 

уюта для жилища и человека. 

Способы создания уюта в 

доме. Убранство жилых 

пЧриитмаюертнтуеюкссттоипмроасвтиьлавхыубхроанданызах пжриолдиущ
ктеомв. 
.СПопдоруокйонвоадтсетквсотм вуычидтеелляяювтыопсонлонвян 

юыте праквтиилчаеусхкодеа за 

зжаидлаинщиее:мс.оставляют 

список Зпнраокдоумктяотвсядсляпхоноялтоиденмог«одуожмиашнани 

пой руюе цте»п.  тСуовместно с учителем 

сЧтиотиамюотстьеквсытборпанрнавыихлапхроудхуокдтаозва. Сжаимлиосщтеом
ят. 
еСлаьмносвтыояптоелньянюотвыделяют опсрнакотвинчыеескпор 

авзиалдануихео:дсаозсатажвилляюищт 

ем. сЗпниаксокмяптрсоядсукптоонвятдилеямхо«лдодмнаошгноий 

уюж ит »н.аСпаомроесцтеопят уельно определяют 

значение уюта для жилища человека. 

36 Экскурсия в магазин 1 кПомснещате:нзиееркмаалгаа,зкианратидлняы, 

пфоктуопгркаифпирио;дкуоквтроыв,дплаяласы; схв

оелтоидлньонгиокуиж. иПнраа.ви л а  ухода 

зНааухборжаднеснтивеомнужжинлоыгхо 

отдела вкоммангатз.иТне.стПиоркоувпакнаи 

е для зпаркордеупклтеонвипяоисписку 

на соипсртеедмеалтеинзнауцюиисупмомлуч. 
енных зПноавнтиойрение правил 
поведения в общественном 
месте 

оПпорветдоерляяююттпзрнаавчиелнаипе оувюедтаендиля 

в ожбищлиесщтавечненломвемкае.стЗеа.пПисоысевщаюают 

тв тсеутпреардмьасрпкоетс.оПбыодсорзудкаонвиоядсутювтоамв удч 
оимтае.  лДяенлаяхтсоядялтинчнужынмыоепоытдоемлы 

в смоазгдаазнииняе.уСюотваервшсваоюетйпкокмунпактие. пПрод 
сумкаторвипваоюзтадпарнензоемнтуасцпииюскоу 

на оппрердедмелтеанхниунютесруьмемрау: дзенрекга. лУач, 

атся 
лиюспсотлрьыз,отвоартьшкеарлыь,квуалзяыт,осртватуэтки, д 

меакгоазриантие,вндлыяекпорнетдрмоелтяыз.адРаанзлниогчоают бпюр
еджмееттаы интерьера, называют их, 

ЗПаопвитсоырявюаюттпвратвеитлрадпьосвпедосеонбиыя 

в сообзщдеаснтивяенунюотма вмедсотмеа. .ПДоеслеящтасюя 

т слуипченрыммарокпеытт. 
оСмамсозсдтоанятиеялуьюнотанваходят снвуоженйыкеоомтндаетле 

. 
Пврмоасгмаазтирниев. ают пСроевзеернштацюитюпокпурпекдимпе 

таохдуикнтоеврьпеора: 

зеардканалнао,млуюссптирсык,утнорашоперыед,евлаезнын, ую 

стуамтмууэтдкеин,едге.кКоорнатриовлниыреупюртедметы. пВр 
ыепдоолснтаявюлтензандыайнибеюндажет, проверяют 

скеабрятосчпкоахм/оцщифьюрокваолйьокбурлаязтоврательной 
платформе: дополняют жилище 

37 Рецепты несложных 

салатов и холодных 

закусок 

1 Знакомятся с разнообразием 
видов салатов и холодных 
закусок: салаты, рулеты, 
канапе, бутерброды, 

оПприоссымваатюритвсаюоптопрроейзеннаткаацритюиноквииидах сн 

алгалтяодвноисхтьо.лЧодинтыаюхтзаокпурсоавки. 
лах уЗхноакдоамзаятрсаязнс 
ырамзиновоибдраамзиепмресдамлеатов пирно
тесртыьехрпа.о Вреыцпеоплтнуярюе титест 

пПордохсомдаятщривмаиюптрпердемзетнатмаицииюнтоервьиедраых сдалл 
яастозвдианхиоялоудюнтыа.хВзыакпуослонкя.ют тест 

Знакомятся с разнообразием салатов 

простых по рецептуре и используемых 

   брускетты и т.д. ЗнакОо мд еяжт сдяа и оибсупвоьль–зу1е2мчыахсоивнгредиентов. ингредиентов. Знакомятся с видами 
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21 Правила и приемы 

глажения блузок и 

рубашек 

1 сЗнраекцоемпсттавмоиснпесрлавоижлнаымхи 
и спарлиаетмоавми згалкаужсоенкия блузок и 

рубашек. Основные правила 

глажения. Изучение знаков 

на ярлыках одежды. 

ЗПнраоксоммаяттрсиявсаювитдпармеизехнотлаоцдинюыох зпаркаувсиолка: 

хриулпертиые,мкахнаглпаеж, 

беунтиеярблруоздоык, бирруусбкаешттеык. ЧЗниаткаоюмтяотсбя

особсеннонвонсытмяхи 

праивгиотлоавмлиенглиаяжхеонлиояд.нЗыапхизсаыкувсаоюкт.  

в тЗентаркаодмьяптсояслсердеоцвеаптетлаьмнионстеьложных 

хПорлоосдмнаытрхизваакюустопкр: 

ерзуелнеттаыц,икюаноапе, бпуртаевриблраохдиып, 

рбиреумскаехтгтлыа.жЧеинтиаяюбтлоубзок оисроуббеаншноекст. 

яЗхнапкроимгяотсоявлсеонсиняовными 

хпорлавоидлнаымхизгалкаужсоекн.иЗян. аЗкаопмиястысвяасют 
в третцреапдтьампиоснлелдожвантыехльснаолсатьовглиажения 
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   Последовательность 
глажения рубашек и блузок. 

Правила техники 

безопасности работы с 

утюгом 

гслалажатеонвиия зраукбуасшоекк. 
Зиапблиусзыовка.ют рСелцуешпатюытвоттетурчаидтье.лВяыипно 

флонрямюатцию о зтаедханниикеи 

нбаезкоапратсончоксатхи/цриафброотывосй уотбюрагзоомв.аПтерлоьснм 

оайтрпилватафюотрме: 

из рдеазмнооносбтразцияюпгрлеаджлоежниеяннрыубхабшлкюид. вОытб

веи чраают нхаолводпнрыосеызаукчуисткеиля 

зраукбуасшоекк. 

Зиабплиусзыовка.юСтлруешцаеюптыотв туечтиртаедлья. 

иВныфпорлмнаяцюитюзаодтаенхинеинкаи кбаерзотпочаскнахо/сцтифр 

раобвоотйыосбуртаюзогвоамт.ельной пПлраотсфмоартмрие:виаюз 

пт рдедмлонжсетнрнацыихю 

гилнагжредниеянртуобвасшоксита. 

вОлтявюетчапюртимнеар вхоплроодсныхучзиактуеслояк 

(канапе, брускетты, 
22 Практическая работа  Повторение техники Повторяют технику безопасности бПуответробрряоюдтыт)ехнику безопасности 

38 –Прглиагжотеонвилеебнлиуезок 
и рнеусблаошженкых салатов 

и холодных закусок 

 бПеозвотпоарсенноисетипраавбиолтытесхники

 убтеюзогпоамс.нВосытпиоплрниенриаеботе 

на кпурхакнтеи. чПеосвктоойрернабиоетпыра–

вил 
гтлехажниекни еберзуобпаашскниости 

рПаобвоттоырясюут юпргаовми.лСаотвемхенситкнио 
с убчезиотпеалсенмо, сптоиаплргио риатбмотуе, вныапкоулхняею. 

т пПроавкттоирчяеюсктупюрарваиблоаттуе: хгнлиадкяит 

рбуезбоапшаксуности работы с режущими 

рРабссоктаызыс вуатютгопмр.авСиалмаотсетхонятиеклиьно, с 

обпезоорпоайсноасатлигопритрма,бвоытпеонланкяуюхтне. пПроав 

кттоирчяеюсктупюрарваиблоаттуе: хгнлиадкяит рубашку 

безопасности работы с режущими 

23 Выведение пятен в 

домашних условиях. 

Виды 

пятновыводителей 

1 рВаибдоытыпястреенж. Зунщаикмоми ство 

со сппроесдомбеатмамиии. 

пВрыапвоилнаемниие впыравкетдиечнеисякпояйтреанб 

отдыом–ашних упсрлиогвоитояхвл. 
еВниидеынесложных 
спаялтантооввыводителей. Правила 

пПреодсмеаттармиив.аПюотдпреузкеонвтоадцситювоом 

видах упчяитетнелняа, 

сраозплоирчонйынхамраетцеерпита,лах. вЗынапкоолмнятюстя 
псораскптоисчоебсакмуиюиработу – 

гпортаоввиялтамсаилавтыведения пятен в 
домашних условиях. Знакомятся с 

пПреодсмеаттармиив.аСюатмпорсетзоеянтеалцьинюо ио/виилдиавх 
паяртеанх,нсаорпаозрлоийч 
ныахремцаетпетр,иваылапхо.лняют Зпнрактоимчяетсскяусюо 
рспабоостоуба–мгиотиопврятавсиаламт и выведения 
пятен в домашних 
условиях. Знакомятся с видами 

39 Приготовление 

несложных салатов и 

холодных закусок 

1 тПеохвнтиокриенбиеезоппраасвниолс 
тиехпнри ки рбаезбоптаесснпосятинопврыивроа 

дбиоттеелянмаи кухне. Повторение 

правил техники 

безопасности работы с 

режущими предметами. 

Выполнение практической 

работы – 

приготовление холодных 

вПиодватмоиряпюятнпорваывиволдаиттеехлнеийк.иС бпеозмоопщасьнюо 

сутчи тперлия,руабчоа тсеяна 

кухне. пПоолвьтзоорвяаютьтспярпаевчиалтантыемхиники биензсотп 

раускнцоисятмииркабсортеыдсствраемж.уЧщиитмаюи т 

преавдимлеататмехин. иПкоид 

бреузкоопваосднсотсвтоимприурчабиоттееляс, 

псяотпнорвоыйвондаиртецлепмт., вЗыаппиослынвяаююттпорсанкот 

инчуеюскуиюнфроарбмоатцуи–ю 

гвотеотвряатдкьанапе и простые 

пРяатсснкоавзыыввоадюит еплреайв.илСа 

мтеохснтиояктиельно чбиезтоапюатснионсстирупкрциириакбост 

рееднсатквуахмн. е. 

ЧПиотватюортяпюртавпирлаавитлеахнтиехкниибкеизопасности 

бперзиорпабснотоестсипряатбнотвы всордеижтуещлеимм. 

иЗпарпедимсыетваамюит. 

оСсанмоовснтуоюятиенлфьноормиа/ицлииювв тпеатрраахд, ьс 

опорой на рецепт, выполняют 

практическую работу – готовят 

рулетики и брускетты 

24 Правила выведение 1 зЗанкауксоомкство с правилами бЧуитеарюбтротдекыст о правилах выведения Читают текст о правилах выведения 
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40 мСеолсктаивхлпеянтиенмвеню 

длоямагшорняичхегуослуожвиняах 

1 вВыивдеыдегнориячмиехлбклиюх 
дпянтаенужвин. дРоецмеапштныигхоурсялчоивхибял 

хю. д для уПжриеднсат. 

аСволсетнаивелеоние 

меню вдолзядгеойрсятчвеигио суржеиднстав для 

выведения пятен на 
различные виды тканей. 

мПерлоксимхатпряитвеанювтдпормеазшентиахциуюсловиях. рСа 

лзуншооаюбртаизинифовирмдоавцигюорсячих блюд делмя 

оунжситнра.цЗинейакотмуячтсиятеслряеоцептами гворздяч 

ейисхтбвлиюи 

дсрделдястувждилняа.выведения Зпаяптеинсынваарюатзлри 

ечцнеыптеывивдтыеттркааднье.й. 
ЗСноавкмоемсяттнсояссупчриатвеиллеамм, исвоыповердоейнниая 

мПерлоксимхатпряитвеанювтдпормеазшентиахциуюсловиях. рСалзун 

шооаюбртаизинифовирмдоавцигюорсячих блюд 

для уджемионнас. 

тЗрнацкиоемйяотстяусчиртеецлеяптоами гворздяечйисхтбвлиюи 

дсрделдястувждилняа.вЗыавпеидсеынвиаяют рпеяцтенптныа 

вратзелтирчандьы.еСваимдоыстокяатнеелйь.но, с 
оЗпноакромйянтасязасппирсаиввилтаемтриадвыи,ведения 

   Правила выведения мелких мелких пятен с одежды из разных мелких пятен с одежды из разных 
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   пятен с одежды из разных 
видов ткани в домашних 

зваипдиосвитвкатнеитрвадио,мсаошснтаивхлуясюлтовмиеянхю. гЗоарпяичси
ыхвабюлют досннаонвнедуеюлюинформацию 

своисдтоавтлкяаюнтимведноюмгаошрняичхихусблоювдиянха. 
Зн ае пд ие лсюы вают основную информацию в 

41 Отбор продуктов для 

горячего ужина. 

Стоимость и расчет 

продуктов для 

горячего ужина 

1 уРселцоевпитяыхблюд для горячего 

ужина. Продукты и 
ингредиенты для горячего 

ужина по рецептам. 

Стоимость и расчет 

вЧитеттарюатдьрецепты блюд для горячего 

ужина. С помощью учителя, 
отбирают продукты для горячего 

ужина по рецептам. Определяют 

примерную стоимость выбранных 

тЧеиттрааюдьт рецепты блюд для горячего 
ужина. Самостоятельно отбирают 

продукты для горячего ужина по 

рецептам. Определяют примерную 

стоимость выбранных продуктов. 

25 Санитарно-

гигиенические 

требования и 

правила техники 

безопасности при 

пользовании 

средствами для 

выведения пятен 

1 Зпнраокдоумктсотводлсясагнориятачрегноо- 
гуижгиинеаническими требования 

и правилами техники 

безопасности при 

пользовании средствами для 

выведения пятен. 

Тестирование по темам 

«Выведение пятен в 

домашних условиях» 

Зпнраокдоумктяотвс.яПсосданриуткаорвноод-ством 

гуичгиитенлиячвеыспкоилмниятюртебпорваакнтиячмесикиое зпардаавни 
илеа:мсиосттеахвнлиякюитбсепзоипсоаскности при 
порлоьдзуоквтаонвидилсяргеодрсятчвеагмоиуджлияна 

по врыецвеепдтеун.ияСпояптоерно. йВынапокларнтяиюнтки 
с зиаздоабнриаяженнаикеамртболчюкадх, выполняют 
задание: из предоставленных 
продуктов составляют меню горячего 
ужина 

ЗСнаамкоосмтяотястяелсьснаонвиытапронлон-яют 

гпиргаикетнииччесекскоие 

мзаидтарнеибео:всаонситяамвлияиют спприавсоиклапмриодтуекхтноив 

кидлбяезгопраясчнеогостуижпирниа полрьезцоевпатнуи.и 

средствами 
для вСыамвеодсетноиятяепляьтнеон.выВпыоплонлянюяют 
зтатдеаснтие: из предоставленных 
продуктов 
составляют меню горячего ужина 

      

4226 Практическая 

рпарбеодтоас.тВорыовжендеонстиие 
пмреилкуипхоптряетбенлении 
консервированных 
продуктов 

1 ВСиобдлыюкдоеннсиеервтнехынхипкриодуктов. 
бВеиздоыпабслнюосдтси при 
использованиеимсркеоднсстевр,вднлыях вп 

ровдедукентоивя. пРяетцеенп.ты 
с иПсрпиоолбьрзеотвеаннииеемпркаокнтсиечревснкыих н 
парвоыдуккотвопво. 

Мвыервеыдению пмреелдкоисхтпорятоежннвосдт 

оимпаршиних 
усплоотвриебяхл.енВиыипкоолнсеенривеных 
праокдтуикчтеосвкой работы – выведение мелких пятен 

к
Провотсомраятюритвтаеюхтнипкруезбеензтоапцаисюнооствиидах 

порнисиесрпвонлыьхзопвраондиуиктсорве:дсотвст, 
адвл,я в

оысовбеедненоисятпияктоенс. 

еПровдирроувкаонвиояд.ством уЗчниактеолмяятисся 

оспвоирдоаймниабплрюадвисла, виысппоолльнзяоюватнпиреамктк 

иочнессекрувюнырхаботу – с проомдоущкьтюовс, 

пзаепцисаыльвнаыюхт срреецдеспттвыв твеытвроаддяьт. 
Смеллукшиаеюптяитнафсоромдаецжидюы от учителя о 
мерах предосторожности 
при употреблении консервных 
продуктов 

к
Провотсомраятюритвтаеюхтн

о
ипкруезбеензт

:
оапцаисюнооствиидпархи 

иоспноселрьвзонвыахнипир сдруекдтсотвв, 
сдолсятвавы,ведения опсяотебнен. 

Сноасмтоисткоянтсеелрьвниор,осваонпиояр.ой 

на Зпнравкиомлая,твсыя псовлиндяаюмти 

пбрлаюкдтисческую риасбпотлуьз– 
освапноимеомщкьоюнссепревцниыахльных спреоддсутквтоввы,взоад 
пяитсмыевлакюитерпеяцтенпатыс в тоедтержаддыь. Слушают 
информацию от учителя о мерах 
предосторожности 
при употреблении консервных 
продуктов 

      

4237 ВПырабвоирлиа п еорквуопйка 
опдоемжодщыи. пВрыиб ор 
отдреажвдлыенпирии покупке 
в соответствии с 
назначением и 

1 ЗПнрааквоимлсатввыобсовриадиампиокиупки 

опдреижчидныа.мЗинаоктормавстлвеонисй. рСаизммпетроа
мыи 
опдиещжедвыо.гоПравила воытрбаоврлаеноидеяж 
. 

Читают текст о впирдавахилиахпрвиычбионраах 
отдреажвдлыен. Зинйа. 

кПормоястмсаятсрирваазмюетрным вриядоеомроодлеижкдоып. 
иСщлеувшоамюоттравлении 

и еигнофволримяанциииюноатоурчгиантеилзям 

Читают текст о впирдавахилиахпрвиычбионраах 
отдреажвдлыен. Зинйа. 

кПормоястмсаятсрирваазмюетрным вриядоеомроодлеижкдоып. 
иСщлеувшоамюоттирнавфлоернмиаицию еогтоувчлиитяенляиио 

нваыоброграеноидземжчдеылоивека. пЧоиктуапюктеовссиомопт 
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   Пдыищпервиопеокупке вотсроаовтлвеентисетви 
о

ииегсо влияние на 
ка. Правила нразгнаначиезнмичеемлоиве 

очевлыобвоеркеа.о
Чдиетжаюдыт ои спиомкпуптокме 

авхспоиощтвеевтосгтовии с 
онтарзнавалченияе.мЗинанкеоомбяхтосдяисмыпрмаивилами 

втеотмсатхвипиищс енваозгноачением 
оитнреаовблхеондиия.мЗынмаикормаязтмсеярасмпир.авилами 
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 необходимыми 

размерами 

 пнеровбохйодпиомыомщирпарзимерами. 

оПтрааввиллеаниипорядок 

приобретения товаров 

одежды в магазине. Правила 

поведения в магазине 

рпаезрмвоерйапмоим. 
оСщоивмперситноотрсаувчлиентеилие.м оЗапприедсыелвяают 

порсанвоивлнауюи 

пионрфяодромкацию впртиеотрбардеьт.енВиыяптоолвнаярюовт зоад

деажндиые нв а 

кмааргтаозичнкаех. Зпаопитесмыев,асюотпосрноойвнуаю 

зианпфиосримвацтеитюравдтиетрадь. С опорой на 

пОепррвеодйелпяоюмтощприапвриилаоитрпаоврляедноики. Зпарпииосбыре 

втаеюнтияостноовванруоюв оиднефжодрымавцию 

в тмеатграаздиьн.еС. 

Заампоисстыоявтаеюлтьнооснвоывпноулюняют зиандфаонримеанцаикюа

рвттоечткраахддь.лРя 

азсасккраезпылвеанюитя пизруачвеинлнаопйовтедмеыния в 

магазине 

44 Изделия из теста. 

Виды теста 

1 Знакомство с видами теста: 

дрожжевое, слоеное, 
песочное, пресное, заварное. 

кЗанраткионмкяитсряасспкоанзыятвиаеюмт«птреасвтиол»а. 
пПорвоесдмеантиряивамюатгапзриензеентацию о 
различных видах теста: дрожжевое, 

Знакомятся с понятием «тесто». 
Просматривают презентацию о 
различных видах теста: дрожжевое, 

28 Подбор одежды в 

соответствии с 

индивидуальными 

особенностями 

1 СОпорсеодбелыенприиегвоитдооввлеондиеежды: 

тпеосвтсаедневная, 

праздничная, рабочая, 

спортивная. Назначение 

видов одежды. Умение 

рационально выбирать 

товары, учитывая их 

назначение и собственные 

возможности. Определение 

собственного размера 

одежды. Повторение правил 

возврата одежды и 

сСлпоеонмоещ, ьпюесокчарнтоиен, опкресс н ое , 
заварное. иЧзиотбарюатжоенриеяцмепитруарзелирачзнлыихчнвоиг 

до в тоедсетжад, ыо ,порпордеудкетлаяхю, 

итзикоторых гколтаосвсиятфтиецситроу. 

юЗнтавкиодмыятосдяесжоды: сппоовсоедбнамевинпаяр,ипгортаоздвн 

леинчиняаят,ерсатба.очая, сЗпапоритсиыввнааюят. 

Ооспнроевднеулюяюитннфаозрнмачаецнииюе водтежтрдаыд.ьС. 

Влуышпаоюлнтяиюнтфзоардмаанцииеюс от оучпиотреолйяноа 

тоемтр, акдаьк ивысбпиормаотщь 

тьоювары урчациитеолняа:лпьондоб, иучриаютытвиазя 

их пнарзендалчоежнеинен, 

ыстхопирмодсуткьтиовсобственные вкозммпожнненотсыт 

ит. оПгроиинлимианюотгдуачавситдиае в 
тоебсстуаждении правил рациональных 

сСлаомеонсотео,яптеслоьчнноооеп. рЧеидтеалюятюот 
и крелцасеспитфуриецриарзулюитчнвоигдоытоедстеаж,доы: 

порвосдеудкнтеавхн, 

аияз,кпортаозрдынхичгноатяо,вряатбтоечсатяо,. сЗпноакротимвянтася.сО 

опсрпеодсеолбяаюмтиназначение опдреижгодтыо.вСлелнуишяа 

юетстиан. фЗаопримсаыцвиаююотт уочсниотевлняуюо 

тионмф,окрамкавцыибюирватеьтртоадваьр. ы 

рСацмиооснтаоляьтнелоь, 

нуочивтыыпвоалянияхюнтазандаачнеинеи:е, сптоодибмиорсатюьтиисзоп 

брсетдвлеонжныененых впорзомдоужктноовсткио.мПпорниеннитмыаюто 

тгуочиалстиие в оибнсоугждадевниидиа тперсатваил 

рациональных покупок. Учатся 

определять свой размер одежды. 

Выполняют 

45 Виды изделий из 

теста: пирожки, 

булочки, печенье 

1 гЗанраакнотмисйтнвыо хссвриодкаомвиноски 

изделий из теста: пирожки, 

булочки, печенье и т.д. 

Иметь представление о 

разнообразии изделий из 

теста, приготовленных в 

домашних условиях. 

пПоркоуспмоакт.рСивоавюметсптрнеозсенутчаицтиеюлем у«чИазтдсеял 

ипяриездтеелсятаь»с:взонйакроамзмятесря 

с воидеджамдиы.иПздоедлирйукиозвотедссттав.оСмоувчмиетсетлняо св 

ыупчоилтенляеюмт упчраткстяирчаезслкиочеать изделия уипз 

ражзлниечнниые:хпвоиддбовртоедсетжа.дСы 

своего рпаозммоещраь.юЧуичтиатюетляо 

впырадвеилляюахтвозврата роадзелжидчыияивгаирзаднетлий
янхыихз срразолкиахчнныохски 

пПраокстмиачтерсиквоаеюутпрпаржезнееннтиаец:ипюодбор 

«оИдезждедлыисявиозегтоесртаз»м: 
езрна.кЧомитяатюсят со впирдаваимлиаихзвдоезлвирйатиаз 
отдеесжтад.ыСоивместно 

с гуачриатнетлиеймнуычхатссряокрахзлниочсактиь изделия 

из различных видов теста. С 

помощью учителя выделяют различия 

в изделиях из различных видов теста. 
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   Различие изделий из разных 

видов теста 
видов теста. Заполняют таблицу – 

изделия из различных видов теста и 

их характеристика: цвет, запах, 

плотность, вкус. Выполняют задание 
на карточках/цифровой 

Заполняют таблицу – изделия из 

различных видов теста и их 

характеристика: цвет, запах, 

плотность, вкус. Выполняют задание 
на карточках/цифровой 
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    образовательной платформе: из 

разнообразия продуктов/блюд 

выбирают изделия из теста, называют 

их 

образовательной платформе: 

называют предложенные изделия из 

теста, подбирают рецептуру для того 

или иного изделия, определяют из 
какого вида теста оно сделано 

46 Приготовление 

изделий из теста. 

Составление и 

запись рецептов 

1 Повторение правил техники 

безопасности и санитарно-

гигиенических требований 

при приготовлении пищи. 

Характеристика виды теста 

по таблице. Составление и 

запись рецептов изделий из 

теста 

С опорой на картинки повторяют 

виды изделий из разного вида теста. 

Выполняют задание под 

руководством учителя: с опорой на 

таблицу дают характеристику видам 

теста. Знакомятся с рецептами 

изделий из теста. Записывают 

рецепты в тетрадь. Повторяют за 

учителем правила техники 

безопасности и санитарно- 

гигиенических требований при 
приготовлении пищи 

Рассказывают о видах изделий из 
разного вида теста. Самостоятельно 

выполняют задание: составляют 

таблицу с видами теста и их 

характеристикой. Знакомятся с 

рецептами изделий из теста. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Рассказывают правила техники 

безопасности и санитарно-

гигиенических требований при 

приготовлении пищи 

47 Практическая 

работа: 

приготовление 

блинов 

1 Знакомство с рецептом по 

приготовлению теста для 

блинчиков. Подбор 

продуктов для 

приготовления пресного 

теста. Способы 

приготовления блинов. 

Подготовка рабочего места, 

посуды. Приготовление 

пресного теста для блинов 

Читают рецепт по приготовлению 
теста для блинов. С опорой на рецепт 

и с помощью учителя подбирают 

продукты для приготовления теста. 

Знакомятся со способами и 

правилами приготовления блинов. 

Записывают основную информацию 

в тетрадь. Оформляют памятку для 

личного пользования с 

последовательностью приготовления 

блинов. Под руководством учителя 

подготавливают рабочее место и 

посуду для приготовления блинов. 

Наблюдают за демонстрацией 

приготовления теста для блинов 

Читают рецепт по приготовлению 
теста для блинов. С опорой на рецепт 

самостоятельно подбирают продукты 

для приготовления теста. Знакомятся 

со способами и правилами 

приготовления блинов. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Оформляют памятку для личного 

пользования с последовательностью 

приготовления блинов. Под 

руководством учителя готовят тесто 

для блинов 
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48 Практическая 

работа: 

приготовление 

блинов 

1 Приобретение практических 

навыков по изготовлению 

блинов. Умение готовить 

пресное тесто и изделия из 

него. Выполнение 

практической работы – 

приготовление блинов 

Повторяют правила работы на кухне. 

С помощью обучающихся второй 

группы подготавливают рабочее 

место для приготовления блинов. С 

помощью учителя готовят тесто для 

блинов. Совместно с учителем 

выполняют практическую работу: 

готовят блины. Самостоятельно 

убирают рабочее место после 

выполнения практической работы. 

Моют посуду. Совместно с 

обучающимися второй группы 

сервируют стол. Дегустируют 

приготовленное блюдо 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Совместно с обучающимися 

первой группы подготавливают 

рабочее место для приготовления 

блинов. Под руководством учителя 

готовят тесто для блинов. Под 

руководством учителя выполняют 

практическую работу: готовят блины. 

Самостоятельно убирают рабочее 

место после выполнения практической 

работы. Моют посуду. Совместно с 

обучающимися первой группы 

сервируют стол. Дегустируют 

приготовленное блюдо 

49 Практическая 

работа: 

приготовление 

печенья 

1 Знакомство с рецептом по 

приготовлению печенья. 

Подбор продуктов для 

приготовления пресного 

теста для печенья. Способы 

приготовления печенья. 

Подготовка рабочего места, 

посуды. Приготовление 

пресного теста для печенья 

Читают рецепт по приготовлению 
теста для блинов. С опорой на рецепт 

и с помощью учителя подбирают 

продукты для приготовления теста. 

Знакомятся со способами и 

правилами приготовления печенья. 

Записывают основную информацию 

в тетрадь. Оформляют памятку для 

личного пользования с 

последовательностью приготовления 

печенья. Под руководством учителя 

подготавливают рабочее место и 

посуду для приготовления печенья. 

Наблюдают за демонстрацией 

приготовления теста для печенья 

Читают рецепт по приготовлению 
теста для блинов. С опорой на рецепт 

самостоятельно подбирают продукты 

для приготовления теста. Знакомятся 

со способами и правилами 

приготовления печенья. Записывают 

основную информацию в тетрадь. 

Оформляют памятку для личного 

пользования с последовательностью 

приготовления печенья. Под 

руководством учителя готовят тесто 

для печенья 
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50 Практическая 

работа: 

приготовление 

печенья 

1 Приобретение практических 

навыков по изготовлению 

печенья. Умение готовить 

пресное тесто и изделия из 

него. Правила техники 

безопасности при работе с 

электрической духовкой. 

Выполнение практической 

работы – приготовление 

печенья 

Повторяют правила работы на кухне. 
Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

электрической духовкой. С помощью 

обучающихся второй группы 

подготавливают рабочее место для 

приготовления печенья. С помощью 

учителя готовят тесто для печенья. 

Совместно с учителем выполняют 

практическую работу: готовят 

печенье. Самостоятельно убирают 

рабочее место после выполнения 

практической работы. Моют посуду. 

Совместно с обучающимися второй 

группы сервируют стол. 

Дегустируют приготовленное блюдо 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Повторяют правила техники 

безопасности при работе с 

электрической духовкой. Совместно с 

обучающимися первой группы 

подготавливают рабочее место для 

приготовления печенья. Под 

руководством учителя готовят тесто 

для печенья. Под руководством 

учителя выполняют практическую 

работу: готовят печенье. 

Самостоятельно убирают рабочее 

место после выполнения практической 

работы. Моют посуду. Совместно с 

обучающимися первой группы 

сервируют стол. Дегустируют 

приготовленное блюдо 

Транспорт – 5 часа 

51 Междугородний 

автотранспорт. 

Автовокзал, его 

назначение. 

Основные 

автобусные 

маршруты 

1 Знакомство с понятием 
«междугородний 
автотранспорт». Значение 

междугороднего 

автотранспорт для людей. 

Назначение автовокзала. 

Части автовокзала и их 

назначение. Основные 

автобусные маршруты. 

Умение обращаться за 

справкой к работникам 

автовокзала. Сюжетно- 

Знакомятся с понятием 
«междугородний автотранспорт» и 

его назначении. Читают текст в 

учебнике о значении 

междугороднего автотранспорта. 

Просматривают презентацию о 

частях автовокзала и их назначении. 

Знакомятся с основными 

автобусными маршрутами. 

Совместно с учителем принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре «На 

автовокзале» - учатся обращаться за 

справкой к работникам автовокзала 

Знакомятся с понятием 
«междугородний автотранспорт» и 

его назначении. Читают текст в 

учебнике о значении междугороднего 

автотранспорта. Просматривают 

презентацию о частях автовокзала и 

их назначении. Знакомятся с 

основными автобусными маршрутами. 

Самостоятельно в парах принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре «На 

автовокзале» - учатся обращаться за 

справкой к работникам автовокзала 
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   ролевая игра «На   

59 Безопасность в сети. 1 аЗвнтаоквоомксзтавлое»с правилами Читают текст о правилах Читают текст о правилах пользования 

52 Правила и 

особенности 
пользования 

интернетом 

1 пСоплоьсзобвыаниипя 

оирнятдеоркнетом. пМроишобернентиечнеисятвбои 
,лкеитбоеврнаатаки 

аввстеотвиокизнатлеер.нУетм.еПнираевила бпеозл 
оьпзаосвнатоьсстяи рвасептисаиннитемрн. ет 

Определение стоимости 
проезда, в зависимости от 
пункта назначения. 

Сюжетно-ролевая игра «В 

кассе автовокзала». Правила 

безопасности при поездке на 

автобусе, маршрутном такси 

пПорлоьсзмоавтарнивяасюетиприензтеенртнаецти. ю 

о рПарбостмеаатвртиоваоюктзавлиад. 
еЗонраоклоимкятосвяисдоах смпоошсеонбнамичиеистпвоар, 

якдикбоемраптракиио,бврзелтоенмиая лбилчентыохв.дСанпноымйов 

щсьеютиучиинттелрянеутч.атся пПорлиьнзиомваатюьтсяурчастпи 

иесавноибесму,жндаехноидит нпружоснмыойтрмеанрншоргоутвид 

рееойрсо.лЗинкак,омятся сдоелсяттосиямлоисчтньыюмпрмонез 
ндиаеим.спЧоистоабюатмои оппралваитыла. 
хЗабпеизоспыавсанюотстоиснпоовлньузюованием 
интфеоррнмеатца.иЗюапвитсеытрвадюьт. пПроадви ла  

в треуткроавдоьд.сПтвоодмрукчоивтеолдястпвроимнуичмиатюетля, с 

учпаосмтиоещвьюсюржазедтанто-чрноылехвкоайритгирнеок«Ви 

ткеаксстеаа,встоозвдоакюзатлпаа»м–ятпкоуказывают 
«пБорезяодпоакспнроистоьбрвестеетни яинбтиелрентеотв»в 

сПертоисимнатерринвеатю. тПпрроесзмеанттраицвиаююто 

работе аввитдоевооркозлаилка.оЗвниадкаохмямтосшя 
еснонсипчоесотбвам, и киипбоеряадткаоким, 

пврзлиомбраелтиечнниыя хбидлаентноывй. 
в сСеатмиоиснтотяертенлеьтн. 

оПручиантисмяапюотльузчоавсаттиьесвя роабспуижсдаеннииеимп, 

нроахсмодоиттренунжонгоый вмиадрешоруотликрае, 

йдсе.лЗянтсакяолмиячтнсыямсо смтноеинмиоесмт.ьЧюиптарюоетзодапи 
расвпиолсаохбами обпезлоаптаыс.нЗоасптиспыовлаьюзтовоаснниоевм 

ную интфеоррнмеатца.иЗюапвитсеытрвадюьт. правила 

в тСеатмроасдтьо. 

яСтаемльонстоовятпеалрьанхопсроизндиаюматют упчамасяттикеув«Б 

сюезжопетансно-орсотльев осйетигре «В 
иканстсеернавето»вокзала » – показывают 
порядок приобретения билетов в 

60 Электронная почта 1 Знакомство с понятием 

«электронная почта». 
Назначение электронной 

почты. Правила пользования 

кЗлнасксоемаявттсоявсокпзоанляат,ипермов«еэрляеюктрсоднанчауя. п 

Почвтао»р.яПюртопсрмаавтирлиавабюезтопраесзнеонсттаицию о 
прниазпноаечзеднкиеинэалаевкторбоунснео, й почты, 

о пмраарвширлуатхнпоомлтьазкосвиания. Записывают 

кЗлнасксоемаявттсоявсокпзоанляат,ипермов«еэрляеюктрсоднанчауя. пРо 

асчсткаа»з.ыПвраоюстмаптрраиввиалюа 

тбепзроепзаесннтоасцтиию опрниазпноаечзеднкиеинэалаевкторбоунсн 

ео,  ймапрошчтрыут, ноом 
тпаркасвиилах пользования. Записывают 

53 Экскурсия на 

автовокзал 

1 эПлоескетщроенниоейавптоочвтокйз.аУлам. 
ение рПергиимстерниерноивеаптоьлсуочбеснтнвыенх 
ную зунчаентниуйюназапприаскьт.ике. 
СПорбаклтюидчеенсикеаяпрабвиотла –
 спозвдеаднеинеияэлвеоктбрщоенснтовйенпноычхты 

оПсонсоевщнаыюетпарватвоивлоакизаалл. гПо ор ди  тм 

реугкиосвтордасцтивиомучуечбинтоейлязаупчиатссияв тпертирмаеднья 
. 
тСьопвомлеусчтеннонсыуечзинтаенлиеямна впырапкотлинкяею: тучпар

таскятпирчиесокбурюетартаьбобтиуле–т 
в скоазсдсеаюавттлоивчонкзуаюлаэ,лоебкртращонантуьюсяпзоа чт 
у 

оПсонсоевщнаыюетпарватвоивлоакизаалл. 
горитм рСеагмиоссттроаяцтиеильунчоебпнроиймзеанпяиюсти в 

тетрадь. пСоолвумчееснтныо ес зунчаинтиеяленма 

пвырапкотлинкяею: т упчраткстяичперсикоубюрертабтоьтбуи–

лестозвдкааюстсе 
алвитчонвуоюкзэалеак,торборнанщуаютьпсоячзтаупомощью 
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61 Видеосвязь (скайп) 1 Змнеасктаохмство с понятием 
«видеосвязь». Определение 

значения видеосвязи для 

коммуникации людей. 

Зпноамкоощмьяютскя 
сопторнуядтниекмам«видеосвязь». аЧвиттоавюоткзтаелкас,т 

по 

лзьнзаочвеантиьисявидеосвязи рдалсяпкиосманмиуенми.каСцо 

ибиллююддаеюйт. правила 
пПорвиендиемниаюя твуочбащсетситеввенонбысухжмдееснтиаих 

кЗнсаоктормуядтнсияксампоанвтяотивоемкз«авлиа,деосвязь». пЧ 

оилтьазюотваттеькссят 

роазснпаичсеанниииемв.идеосвязи дСлояблкюомдмаюунтипкра 
ацвииилалюподвеейд. еПнрииянвимают 

оучбащсетситеввенонбысухжмдееснтиахи прочитанного 

54 Водный транспорт. 
Значение водного 

Ртрааснпсипсоарнтиае., порядок 

пПррииосбтраентье.нПиоярт 
билетов, стоимость 

1 ВПирдавыивлоадпноолгьозотрваниспяорта. 
вЗиндачеоенсвияезвьоюд.нТогеостировани 

е тдрлаянзсапкорретпал.еЗнниаякоимство 
с 
понятиями «пристань», 

пПрочсимтаатнрниовгаоютепксртеаз,еднетлацятисюя о 

видах влоидчноыгмо 
отрпаынтсопморитсап.оУльчзаотвсяания вриаздлеиочсавтяьзививдпыо 

всоедднноегвонторйажнсипзонрит.а, 
Знназаыковматяьтсиях.сЗпнраквоимляатпсоялсьозования 

тПеркосстма,адтрелиявтасюятлпирчензыенмтоацпиыютоомвидах вио
сдпнологьозотврааннисяпвоиртдае.оСсваямзоисвтоятельно р
паозвлсиечданюевтнвоийджыивзондин. 

оЗгноактроамнястпсоярста, 
нпарзаывивлаюа птоилхь.зЗонвакноимяявтисдяесоосвязью. 

проезда 
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   с«ипсотретм»аитизхацниаизнпаочленучиеянмниы. х 

зОнсанноивйныеслужбы вокзала. 

Обращение за справкой в 

справочный центр вокзала 

звниадчееонсивяезмьюпр. 
иЗсатпаинсиыивапюотртоас.нЧоивтнауют тиенкфсотромбаоцсинюо 

внтыехтрсалдуьж. бСаохвмвоекстзанлоас. 

уСчлиутшелаюемт уичнафтосрямпаоцлиьюзовоаттуьчсиятеля 
о впирдавеоислваяхзоьбюр.аВщыепноилянкяюсотттреусдтникам 

зЗнаапчиесныивеамюптроисснтоавнниуиюпионрфтао.рЧмиацтаиютв 

теткрстадоьб. 

Сосанмовснтыояхтселуьжнобаухчавтоскязала. пСоллуьшзоаюватьи

сняфвоирдмеаоцсивюязьоют .учителя 

о пВрыапвоилнаяхюотбртаещстения к сотрудникам 
   Предприятия, орган ивзаоцкзиаил,ау. чЗрапеижсдыевнаиюят–о3снчоавснаую вокзала. Записывают основную 

62 Образовательные 

организации 

1 Виды образовательных 
организаций, их назначение. 

Образовательные 

учреждения среднего 

профессионального 
образования – колледж, 

иПнофвтооррмяаюцтиюповнтяеттиреадь. 

Выполняют з«аодбарнаизоевнаатеклаьрнтаоячкоархг/ацниифзра 
овиояй».  оЧбиртазюотваттееклсьтно йвипдлахтформе – 

из опбрредазловжаетнелньынхывхиодрогватнриазнасцпиойритаих вны

азбниарчаеюнитив.оПднрыосймтартарнисвпаоюрт 
, пнарзеызевнатюатциеюгооб учреждениях 

иПнофвтооррмяаюцтиюповнтяеттиреа«доьб. 

рВаызопвоалтнеялюьнтая зоардганиезанцаикяа»р. 
тЧоичткаюх/тцтиефкрсотвоовйидах 

образовательноыйх полрагтафниорзамцеи–й и 

их кнлазанссаичефнииции.рПуюротсвмоадтнрыивйатюртанспорт 

презентацию об учреждениях 
среднего профессионального 

55 Основные маршруты 
водного транспорта. 

Порядок 

приобретения 

билетов 

1 тЗенханкиокмусмтв. оКсололсендожвниыими 

тмеахрнширкутмаымиговроодднсокгого торкарнусгпа.о 

ртаап.рУавмлееннииея 

полдьгозотвоавткьис,ярразанспооибсарназииеем. 

сСппеоцсиоаблыьниостей 
последовательность 
приобретения билетов. 
Тестирование для 

закрепления и 

систематизации полученных 

знаний 

сЗрнеадкноемгяотспяросфоесснсоивонныамльиного 
омбарашзровутанамияи. вЗонданкогмоятрсяансспорта. 

С нпаопмроащвльюенуичяимтиелпяодугчоатосвяки 

в кполльзеодвжаатхьсиятреахснпиксуамнаихе.мП. 
Чринтиаюматюот супчоастоибеахв 
иобпсоусжледдеонвиаительности сппреицоибарлеьтненоситяеб 

йи, лдетлоявтсвяклаисчснеым вмонкезнаилеам. З. аСплиусшыавюают 
тинофсноорвмнауцюию от 

уичнифтоерлмяаоцисрюедвнтиехтрадь. Выполняют 

птерсотфессиональных учреждениях 

городского округа, о требованиях к 

поступлению 

оЗбнраказоомвяатнсияяс. Зонснакоовмныятмсия смаршрутами 
вноадпнраовглоетнриаянмспиопротдаг. 

оСтаомвкоиствоятельно куочалтлсеяджпоалхьизотвеахтньискя 

урмаасхп.иПсарниинеимм.ают уЧчиатсатюите ов 
сопбоссуожбдаехнии сппоесцлиедаолвьантоеслтьенйо, 
сдтеиляптрсияолбирчентеынмия бминлеентиоевмв. Скалсусше 

авюоктзианлфа.оЗрампаицсиыюваоютт уочсниотевлняуюо 

сирнефдонримхапцриоюфевстсеиторнаадльь.ных 

уВчырпеожлднеянюитяхтегсотродского округа, о 
требованиях к поступлению 

63  Экскурсия в 
образовательную 
организацию 

 1 Посещение образовательного 
учреждения среднего- 

Повторяют правила поведения в 
общественных местах. Посещают 

Повторяют правила поведения в 
общественных местах. Посещают 

    профессионального Средств аосбвряаззиов–ат6ечльансаое  учреждение образовательное учреждение 

56 Правила оплаты 

различных видов 
телефонной связи. 
Сотовые компании, 

1 оЗбнраказоомвсатнвиояс. Пс отвотвоырмениие 

кпормавпиалнипяомвеидиентиаяривфами. оПбрщ 

авеистлваеиннспыохсмобесытаохплаты 

различных видов телефонной 

сПрреодснмеагтор-пирвоаюфетспсриеознеанлтьанцоигюо 
о сообтроавзоывхакноимя.пУанзниаятхьиотраарбиофтаех. 

уЗчнракежомдяетнсия,сзунсалкуогмаямтисясостовы 

х 
кноапмрпаавнлиейн.иСялмуишпаоюдтгоитнофвкоирмацию от 

сПрреодснмеагтор-пирвоаюфетспсриеознеанлтьанцоигюо 
о сообтроавзоывхакноимя.пУанзинаятхьиотраарбиофтаех. 

уЗчнракежомдяетнсия,сзунсалкуогмаямтисясостовы 

х 
кноапмрпавнлиейн.иСялмуишпаоюдтгоитнофвкоирмацию от 
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 тарифы  связи. Умение оплачивать 
телефонную связь 

учителя о правилах и способах 
оплаты различных видов телефонной 
связи, знакомятся с алгоритмом 

учителя о правилах и способах оплаты 
различных видов телефонной связи, 
знакомятся с алгоритмом оплаты. 



146  

    оплаты. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Делятся 

личным опытом использования 

телефонной связи. Совместно с 

учителем с опорой на алгоритм, 
учатся оплачивать телефонную связь 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Делятся личным опытом 

использования телефонной связи. 

Самостоятельно с опорой на алгоритм, 

учатся оплачивать телефонную связь 

57 Культура разговора 

по телефону 

1 Правила культурного 
разговора по телефону. 

Алгоритм выстраивания 

диалога при звонке по 

телефону срочного вызова 

(номера экстренных служб). 

Сюжетно-ролевая игра 

«Звонок на номер 

экстренных служб» 

Знакомятся с правилами культурного 

разговора по телефону. Принимают 

участие в обсуждении изученных 

правил. Делятся личным опытом 

ведения личных, деловых разговоров 

по телефону. Записывают в тетрадь 

правила культурного разговора по 

телефону. Знакомятся с алгоритмом 

выстраивания диалога при звонке по 

телефону срочного вызова. 

Совместно с учителем принимают 

участие в сюжетно-ролевой игре – 

обыгрывают диалог по алгоритму 

Знакомятся с правилами культурного 

разговора по телефону. Принимают 

участие в обсуждении изученных 

правил. Делятся личным опытом 

ведения личных, деловых разговоров 

по телефону. Записывают в тетрадь 

правила культурного разговора по 

телефону. Знакомятся с алгоритмом 

выстраивания диалога при звонке по 

телефону срочного вызова. 

Самостоятельно принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре – обыгрывают 

диалог по алгоритму 

58 Интернет-связь. 

Особенности, 

значение в 

современной жизни 

1 Значение интернет-связи в 

современном мире. Типы 

подключения к сети 

интернет. Основные виды 

связи 

Просматривают видеоролик о 

значении интернет-связи в 

современном мире. Совместно с 

учителем принимают участие в 

обсуждении просмотренного 

видеоролика, делятся личным 

опытом пользования интернетом. 

Знакомятся с типами подключения к 

сети интернет. Повторяют основные 

виды связи. Записывают основную 
информацию в тетрадь 

Просматривают видеоролик о 

значении интернет-связи в 

современном мире. Совместно с 

учителем принимают участие в 

обсуждении просмотренного 

видеоролика, делятся личным опытом 

пользования интернетом. Знакомятся с 

типами подключения к сети интернет. 

Повторяют основные виды связи. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь 
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64 Местные и 
промышленные и 

сельскохозяйственн 

ые предприятия. 

Экскурсия на 

предприятие 

1 Посещение местного 
предприятия. Знакомство с 

работой предприятия и 

выпускаемой продукцией. 

Повторение правил 

поведения в общественных 
местах 

Закрепляют правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

местное предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

местное предприятие. Знакомятся с 

работой предприятия 

Семья – 3 часа 

65 Бюджет отдыха. 
Подготовка к 

летнему отдыху 

1 Повторение понятия 
«бюджет». Виды летнего 

отдыха. Популярные 

направления для летнего 

отдыха. Правила 

планирования летнего 

отдыха. Правила подготовки 

к летнему отдыху: выбор 

места отдыха, определение 

маршрута, сбор 

необходимых вещей. 

Практическое задание – 

расчет бюджета для летнего 

отдыха 

Совместно с учителем повторяют 

понятие «бюджет». С опорой на 

раздаточный материал отвечают на 

вопросы учителя о видах летнего 

отдыха, популярных направлениях 

для летнего отдыха. Просматривают 

презентацию о правилах подготовки 

к летнему отдыха. Совместно с 

учителем составляют список 

необходимых вещей для летнего 

отдыха. Записывают основную 
информацию в тетрадь. Совместно с 

учителем выполняют практическое 

задание – рассчитывают бюджет для 

летнего отдыха 

Повторяют понятие «бюджет». 
Самостоятельно отвечают на вопросы 

учителя о видах летнего отдыха, 

популярных направлениях для летнего 

отдыха. Просматривают презентацию 

о правилах подготовки к летнему 

отдыха. Самостоятельно составляют 

список необходимых вещей для 

летнего отдыха. Записывают 

основную информацию в тетрадь. В 

парах выполняют практическое 

задание – рассчитывают бюджет для 

летнего отдыха 

66 Культура 

межличностных 

отношений 

1 Определение понятия 
«межличностные 

отношения». Правила 

культурного общения между 

людьми. Психологический 

тренинг «Межличностные 

взаимодействия» 

Совместно с учителем дают 

определение понятию 

«межличностные отношения». 

Читают правила культурного 

общения между людьми. Делятся 

личным опытом проблемных, 

конфликтных ситуаций со 
сверстниками и т.д., совместно с 

Самостоятельно дают определение 

понятию «межличностные 

отношения». Читают правила 

культурного общения между людьми. 

Делятся личным опытом проблемных, 

конфликтных ситуаций со 

сверстниками и т.д., самостоятельно и 
в парах с обучающимися второй 
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    учителем анализируют ситуации и 

находят способы разрешение 

конфликтной ситуации. Совместно с 

учителем выполняют практические 

упражнения на формирование 

правильных межличностных 

отношений со сверстниками и 

взрослыми 

группы анализируют ситуации и 

находят способы разрешение 

конфликтной ситуации. В парах с 

обучающимися второй группы 

выполняют практические упражнения 

на формирование правильных 

межличностных отношений со 
сверстниками и взрослыми 

67 Культура общения 

юноши и девушки. 

Культура поведения 

влюбленных 

1 Знакомство с основными 

правилами культурного 

общения юношей и девушек. 

Требования к внешнему виду 

молодых людей. Культура 

поведения при знакомстве, в 

общественных местах, дома. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Встреча молодых людей» 

Слушают информацию от учителя о 

правилах культурного общения 

юношей и девушек. Принимают 

участие в обсуждении темы, 

отвечают на вопросы учителя. 

Записывают основные правила в 

тетрадь. Посматривают презентацию 

о внешнем виде молодых девушек и 

юношей. С помощью учителя, 

опираясь на изображения, 

определяют, какие наряды, и 

аксессуары уместно выглядят на 

молодых людях. Знакомятся с 

правилами поведения при 

знакомстве, культуре поведения 

влюбленных. Совместно с учителем 

принимают участие в обсуждении 

правил. С организующей помощью 

учителя, принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре «Встреча 

молодых людей»: проигрывают 

предложенные ситуации, учатся 

правильно вести себя при знакомстве 

и общении 

Слушают информацию от учителя о 

правилах культурного общения 

юношей и девушек. Принимают 

участие в обсуждении темы, отвечают 

на вопросы учителя, делятся личным 

мнением. Записывают основные 

правила в тетрадь. Посматривают 

презентацию о внешнем виде молодых 

девушек и юношей. Самостоятельно 

выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: выбирают подходящие 

образы для молодых людей в 

различных стилях. Знакомятся с 

правилами поведения при знакомстве, 

культуре поведения влюбленных. 

Принимают участие в обсуждении 

изученных правил, делятся личным 

опытом и мнением по данной теме. 

Самостоятельно принимают участие в 

сюжетно-ролевой игре «Встреча 

молодых людей»: проигрывают 

предложенные ситуации, применяют 
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     правила культурного поведения при 
знакомстве и общении на практике 

Итоговое занятие – 1 час 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в 
течение года. Выполнение 

итогового теста 

Повторяют и закрепляют ранее 
изученный материал. Выполняют 

тест. 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 

9 класс 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема урока 
Кол- 

во 
часов 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Личная гигиена и здоровье – 5 часов 

1 Табакокурение и 

вред, наносимый 

здоровью человека 

1 Пагубное влияние курения на 

здоровье человека. Вред, 

наносимый никотином на 

развитие и здоровье человека. 

Новый вид зависимости – 

вейпинг, его влияние на 

организм человека. 

Зависимость от курения: 

опасность, приемы избавления 

от зависимости 

Читают текст в учебнике о вредных и 

опасных привычках. Обсуждают 

прочитанный текст, отвечают на 

вопросы учителя. Просматривают 

видеоролик о пагубном влиянии 

курения на здоровье человека и в 

частности на молодых людей. 

Слушают информацию от учителя о 

новой распространенной зависимости 

– вейпинге, его влиянии на организм 

человека, легкие, психологическое 

здоровье, внешность и т.д. Принимают 

участие в обсуждении прослушанной 

темы: делятся личным мнением о 

данной проблеме, отвечают на 

вопросы учителя. Выполняют задание: 

из предложенного материала текста и 

картинок выбирают подходящие по 

Читают текст в учебнике о вредных и 

опасных привычках. Обсуждают 

прочитанный текст, делаться 

собственным мнением, учатся 

правильно формулировать свои 

мысли. Просматривают видеоролик о 

пагубном влиянии курения на 

здоровье человека и в частности на 

молодых людей. Слушают 

информацию от учителя о новой 

распространенной зависимости – 

вейпинге, его влиянии на организм 

человека, легкие, психологическое 

здоровье, внешность и т.д. Принимают 

участие в обсуждении прослушанной 

темы: делятся личным мнением о 
данной проблеме, рассказывают об 
опасности зависимости и приемах 
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    теме и создают памятку о вреде 

курения. 

избавления от неё. Самостоятельно 

выполняют задание: создают памятку 

о вреде курения 

2 Наркотики и их 

разрушительное 

действие на 

организм человека 

1 Вредные привычки и способы 

предотвращения их 

появления. Понятие 

«наркотическое опьянение» и 

его последствия в жизни 

человека. Разрушительное 

действие наркотических 

веществ на здоровье человека. 

Психическая и физическая 

зависимость. Основные 

причины возникновения 

наркомании. Влияние 

окружения на выбор молодого 

человек. Правила поведения 

подростков в различных 

ситуациях с незнакомыми 

людьми, неблагополучными 

компаниями. 

Коммуникативные игры и 

упражнения на умение 

выходить из сложных 

ситуаций, отстаивать свою 

позицию, говорить «нет» 

Читают текст в учебнике 

«Последствия употребления 
наркотиков у подростков», знакомятся 

с понятием «наркотическое 

опьянение» и его последствиями для 

жизни человека. Просматривают 

видеоролик о влиянии наркотиков на 

организм человека. Совместно с 

учителем принимают участие в 

обсуждении посмотренного 

видеоролика, выделяют 

разрушительные действия 

употребления вредных веществ. 

Слушают информацию от учителя о 

видах зависимости: психологической и 

физической, знакомятся с основными 

причинами употребления наркотиков. 

Совместно с учителем определяют 

методы профилактики вредных 

привычек. Совместно с учителем 

выполняют упражнения: разыгрывают 

ситуации, где с помощью правильных 

действий и ответов учатся выходить из 

сложных ситуаций при общении с кем-

либо, учатся правильно говорить «нет» 

и различать негативные просьбы и 

предложения от знакомых или 

незнакомых людей 

Читают текст в учебнике 

«Последствия употребления 
наркотиков у подростков», знакомятся 

с понятием «наркотическое 

опьянение» и его последствиями для 

жизни человека. Просматривают 

видеоролик о влиянии наркотиков на 

организм человека. Принимают 

участие в обсуждении посмотренного 

видеоролика, выделяют 

разрушительные действия 

употребления вредных веществ. 

Слушают информацию от учителя о 

видах зависимости: психологической 

и физической, знакомятся с 

основными причинами употребления 

наркотиков. Самостоятельно 

выделяют и определяют методы 

профилактики вредных привычек. 

Выполняют упражнения: 

разыгрывают ситуации, где с 

помощью правильных действий и 

ответов учатся выходить из сложных 

ситуаций при общении с кем-либо, 

учатся правильно говорить «нет» и 

различать негативные просьбы и 

предложения от знакомых или 

незнакомых людей 
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3 Здоровый образ 

жизни - одно из 

условий успеха в 

жизни человека 

1 Определение значения 

здоровья для жизни и 

деятельности человека. 

Выделение средств и способов 

его сбережения: воспитание 

воли, целеустремлённости, 

доброты, отзывчивости и 

других положительных 

качеств личности. Влияние 

окружения, личных ценностей 

и установок на жизненное 

благополучие, физическое и 

психологическое здоровье и 

успех 

В формате круглого стола принимают 

участие в обсуждении значимости 

здоровья для жизни и деятельности 

человека. Учатся высказывать свою 

точку зрения, грамотно 

формулировать мысли, выстраивают 

свой ответ самостоятельно или с 

опорой на алгоритм. С помощью 

обучающихся второй группы 

выделяют качества личности, 

помогающие в поддержании здорового 

образа жизни и сохранения здоровья 

(развитие воли, целеустремленность, 

доброта к себе и окружающим, 

отзывчивость, аккуратность, эмпатия, 

ответственность и другие). Слушают 

информацию от учителя о влиянии 

личного окружения на человека, его 

образ жизни, мышление, поступки. С 

помощью наводящих вопросов 

учителя определяют, как окружение 

связано с личными ценностями, 

здоровьем и к чему может привести 

положительное или отрицательное 

влияние окружения. Делятся личным 

мнением, отвечают на вопросы 
одноклассников и учителя 

В формате круглого стола принимают 

участие в обсуждении значимости 

здоровья для жизни и деятельности 

человека. Самостоятельно 

высказывают свою точку зрения и 

грамотно выстраивают ответ, 

Самостоятельно выделяют качества 

личности, помогающие в 

поддержании здорового образа жизни 

и сохранения здоровья (развитие воли, 

целеустремленность, доброта к себе и 

окружающим, отзывчивость, 

аккуратность, эмпатия, 

ответственность и другие). Слушают 

информацию от учителя о влиянии 

личного окружения на человека, его 

образ жизни, мышление, поступки. 

Самостоятельно определяют, как 

окружение связано с личными 

ценностями, здоровьем, к чему может 

привести положительное или 

отрицательное влияние окружения. 

Делятся личным мнением и 

жизненными ситуациями, отвечают на 

вопросы одноклассников и учителя 
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4 Значение 

физических 

упражнений: в 

здоровом теле - 

здоровый дух 

1 Формирование представлений 

о необходимости поддержания 

физического здоровья. 

Понимание связи «здоровье» – 

«активная жизнь». Знакомство 

с различными видами 

физической активности. 

Умение выбирать активный 

вид спорта/деятельности для 

себя правильно 

организовывать свой 

активный досуг 

Читают текст о влиянии физической 

активности/физических 

упражнений/спорта на здоровье 

человека. Определяют важность 

физической активности для жизни и 

здоровья каждого человека. 

Просматривают видеоролик «Нормы 

дневной активности для здоровья 

человека и долголетия». 

Просматривают презентацию о 

различных видах спорта/физической 

активности: спортивные виды, танцы, 

йога, гимнастика, игры на свежем 

воздухе, ходьба, коллективные игры и 

т.д. С помощью картинок и текста 

составляют мини-проект о любимом 

виде физической активности, дают 

краткую характеристику и составляют 

недельный план занятий 

Читают текст о влиянии физической 

активности/физических 

упражнений/спорта на здоровье 

человека. Определяют важность 

физической активности для жизни и 

здоровья каждого человека. 

Просматривают видеоролик «Нормы 

дневной активности для здоровья 

человека и долголетия». 

Просматривают презентацию о 

различных видах спорта/физической 

активности: спортивные виды, танцы, 

йога, гимнастика, игры на свежем 

воздухе, ходьба, коллективные игры и 

т.д. Самостоятельно составляют мини-

проект о любимом виде физической 

активности, описывают выбранный 

спорту/активность, объясняют свой 

выбор в виде мини-эссе и составляют 

недельный план занятий 

5 Правила и приемы 

соблюдения личной 

гигиены 

подростками 

1 Особенности взросления и его 

влияния на внешность и 

изменения в организме. 

Выделение основных правил 

соблюдения личной гигиены в 

подростковый период. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Слушают информацию от учителя об 

особенностях взросления в 

подростковый период и его влияния на 

изменения в организме, внешности. 

Принимают участие в обсуждении 

полученной информации, делятся 

личными ситуациями, проблемами, с 

которыми сталкиваются в период 

взросления. Читают о правилах 

соблюдения личной гигиены в 
подростковый период: о гигиене 

Слушают информацию от учителя об 

особенностях взросления в 

подростковый период и его влияния 

на изменения в организме, внешности. 

Принимают участие в обсуждении 

полученной информации, делятся 

личными ситуациями, проблемами, с 

которыми сталкиваются в период 

взросления. Читают о правилах 

соблюдения личной гигиены в 
подростковый период: о гигиене 
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    полости рта, гигиене нательного белья полости рта, гигиене нательного белья 

13 Правила 

использования 
ядохимикатов и 

аэрозолей для 
профилактики и 

борьбы с 

1 Знакомство с правилами 

использования ядохимикатов 

и аэрозолей для профилактики 

борьбы с грызунами и 
насекомыми. Предупреждение 
отравлений ядохимикатами. 

иПовдтеожрдяыю,тгивигидеынсерсендастивспоалбьонроьгбое 

с нмаессеткао, мгиыгмииени чгресыкзиухнапмриав: 
илах ярдацохиионмаилкьантоыгои паиэртоанзоиляи, 

.гиЧгиитеанюет пжриалвищла.иВсыподлеьлзяоювтаноисяноявдноыхиемп

иркаавтиолва  си 
паэормозщольеюйвдолпярпорсовфиулчаикттеилкяи. 

и бВоырпьоблынсяюгртытзеуснтами и насекомыми. 

иРаосдсекжаздыв,агюитгиоенвиедсанха 

сиресдпсатлвьнпого бмоерстьаб,егсигниаеснекиочмесыкмиих 

ипргарвыизлуанхами: ярдацохиионмаилкьантоыгои паиэртоанзоиляи, 

.гиЧгиитеанюет пжриалвищла.иСсапмолоьсзтовяатнелиьяняодвоыхидмел 

иякюатов оисанэорвонзыолеепйрдалвяилпар.офилактики 
и 
бВоырпьоблынсяюгртытзеуснтами и насекомыми. 

 грызунами и  Незамедлительные дейстОвхиряаина зЗдаоприосвыьвяаю– т5вчатестарадь правила Записывают в тетрадь правила 

6 нДаоскеукмоемнытмыи, 
. пПордетдвуепрржеджадюенщие о 

нтертравулдеонсипйособност

 ья:доспхриамвиккааиталмиисто 
к 
нетрудоспособност 
и 

1 Зпнеравкаоямпстовмоосщдьопкруиментами, 

оппордатвлеренжидиаюядщоихмиимикатами 

нетрудоспособность: справка 
и листок нетрудоспособности. 

Причины нетрудоспособности 

временного характера. 

Постоянная 

нетрудоспособность. Медико-

социальная экспертиза (МСЭ). 

Зпноалкьозомвяатнсияясиппонраявтиялма итехники 

«бнезеотпраусднооссптоисорбанбосттыьс»,я«длоихситмоиккатами 

инеатэруодзослпяомсио.бПнорсотсим»а.тЧривтают текст 

«пДреозкеунмтеанцтиыю, оповдлтивяенрижидяадюощхимеикатов 

неатзрдуодросвпьоесчоеблновсеткьа»,. пУрзинают,какие 

снуещпреасвтивлуьюнтопйрисчпионлыьзовании, 

опнертердудпорсепжодсеонбиниосотиравврлеемнеинйного 

и япдоосхтоиямнинкоагтоамхаир, апкетревроай. 

Зпноамкощмиятпсряис омтердаивклое-нсиоициальной 

экспертизой и её 

Зпноалкьозомвяатнсияясипопнраявтиялма итехники 

«бнезеотпраусднооссптоисорбанбосттыьс»,я«длоихситмоиккатами 

инеатэруодзослпяомсио.бПнорсотсим»а.тЧривтают текст 

«пДреозкеунмтеанцтиыю, оповдлтивяенрижидяадюощхимеикатов 

неатзрдуодросвпьоесчоеблновсеткьа»,. пУрзинают,какие 

снуещпреасвтивлуьюнтопйрисчпионлыьзовании, 

опнертердудпорсепжодсеонбиниосотиравврлеемнеинйного 

и япдоосхтоиямнинкоагтоамхаир, апкетревроай. 

Зпноамкощмиятпсряис омтердаивклое-нсиоициальной 

экспертизой и её 
14 Городские службы 

по борьбе с 

грызунами и 

насекомыми 

1 ОСлснужовбаынипяомбиодрьлбяепсолучения 
глриыстзкуананметириудноасспеоксоомбынмоист. и 

Знакомство с работой, видами 

предлагаемых услуг 

нПарзонсамчаетнрииевма.юСтлпуршеазюенттиацнифюоромацию 
гоотруочдисткеилхя 
солтуожмб,акхапкоиебомреьдбиецсинские гурчырезжундаемни 

яиинмаесюектопмрыамвои.вЗындааквоамтьятся спрраабвоктиойи 

сллиусжткбиинвеитдраумдоиспособности. пЧриетдалюатгаоеб 

моысхноувсалнуиг.яВх 

ыдлпяолпноялюучтения злаидсатнаиняетнраукдаорстпоочскоабхндол 

сяти: зсаибсотлемеваатниизаяц; 

ипиропфоелсусчиеонннаылхьнзынаений 

нПарзонсамчаетнрииевма.юСтлпуршеазюенттиацнифюоромацию 
гоотруочдисткеилхя 
солтуожмб,акхапкоиебомреьдбиецсинские гурчырезжундаемни 

яиинмаесюектопмрыамвои.вЗындааквоамтьятся спрраабвоктиойи 

сллиусжткбиинвеитдраумдоиспособности. пЧриетдалюатгаоеб 

моысхноувсалнуиг.яВх 

ыдлпяолпноялюучтения злаидсатнаиняетнраукдаорстпоочскоабхндол 

сяти: зсаибсотлемеваатниизаяц; 

ипиропфоелсусчиеонннаылхьнзынаений 
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15 Интерьер жилых 

помещений. 

Способы 

расстановки 

мебели 

1 Знакомство с понятием 

«интерьер». Правила и 
особенности организации и 

оформления внутреннего 

пространства здания (жилого, 

общественного, 

промышленного) или какого-

либо помещения (вестибюля, 

зЗанбаоклоемвяатнсияясипторнаявтмиыем, п«оилнутчеерньнеыр»е 

ин а епгро 
инзавзондасчтевнеи;еомт.рПаврлоеснмиаят;ривают 

преозхеонжтдаценииюе осапнратвоирлнаох- 

коуфрормтлнеонгоия влнечуетнриеня;ннегеообпхродситрмаонссттьвуа 
хпоодмаезща ения, бионлтьерньыемрач:лоеснвоемщсеенмиьеи, ц; 

вкеатраснттеинн, ;пола, опфр 

отремзлиерноивеаноикео;нб,ебраелмкеоннаоислтиь 
илордождиыи. Зиатп.ди.сыДвеалюятсяослниочвныумю 
оипныфторммацию 
в тоефторрамдьл.енОитявесчоабюствнеаннвойпркосмынаитзы и 

зЗанбаоклоемвяатнсияясипторнаявтмиыем, п«оилнутчеерньнеыр»е 

ин а епгро 
инзавзондасчтевнеи;еомт.рПаврлоеснмиаят;ривают 

преозхеонжтдаценииюе осапнратвоирлнаох- 

коуфрормтлнеонгоия влнечуетнриеня;ннегеообпхродситрмаонссттьвуа 
хпоодмаезща ения, бионлтьерньыемрач:лоеснвоемщсеенмиьеи, ц; 

вкеатраснттеинн, ;пола, опфр 

отремзлиерноивеаноикео;нб,ебраелмкеоннаоислтиь и 
роды. лЗаопдижсиыивиают.тдо. сДнеолвянтусюя 
линчфноырммоацпиыютовм тоефторрамдьл.енСиаямосостбосяттвелньн
ноойоктовменчатюыт ин а 

   фойе, зала и т.д.). Способы 

расстановки мебели для 

разного вида 

комнат/помещения 

удчреубгинхикпаоименща 

евноипйровскываурчтиитреел/ядсоме. оЧпиотраоюйт 

ноасзпаопсиосбиахв ртеатсрстааднио, 

вки рмаесбсеклаизыввгаоюстиононйаз, нсапчаелньиние, 

детской, кмуехдниец,ипнрсикхиохжуечйр.еПжрдоеснмиайтри

вают 
примеры расстановки мебели в разных 

вдорпугриохсыпоимз еущчебнниийква 

кивнаратвиорпер/доосмые. уЧчииттаеюлтя,орсапсосксаозбыахварюаст 

сотаннаозвнкаичении медбеилкио-всогцоистаилньноойй, 

сэпкаслпьенрет,идзеыт,сокой, 

зкнуахчнен, 

ипирилхиосжткеай.нПетрроусдмоастпроисвоабюнтости дплряимреарбы 

отраюасщстеагноочвеклиомв екбаели в разных 

7 Порядок выдачи 

листков 

нетрудоспособност 

и 

1 Знакомство с порядком 

выдачи листков 

нетрудоспособности. Выплаты 

пособия по временной 

нетрудоспособности, по 

беременности и родам. 
Продолжительность выплаты 

Чжитлаыюхтптоемкесщт 

«енПиоярхя.дСокпвоымдоащчьию лучиисткелояв 
инестроупдоорсопйонсоабонборсатзиец», звныапколмнятюсят 

сзакдатнеигое:роифейорлмюлдяеюйт, (кпортиокрлыеимваоюгутт, 

рпиослуючитт) ьжлиилсутюок кноетмрнуадтоус(пгосотбиноасят, 

ис:плалиьцная, , кухня, 

рдеатбсоктаяю)щпоиепврагвоислуадмаррсатсвсетнанныовхки 

умчербежлидениях , лица, занимающиеся в 

Чжитлаыюхтптоемкесщт е«нПиоярхя. 

дСоакмвоыстдоаячтиельно влыисптоклонвянюет 

рзаудаонсипео:софбноорсмтлия»ю, т 

зжниалкуоюмяктосмянсактаут(егосртиенйаял,юсдпеайл,ьня, 

коухтонряы, деемтсокгауят)ппоолупчриавтиь 
лаимсток рнаестсртуадноосвпкоисомбенбоеслтии: лица, 
работающие в государственных 

учреждениях, лица, занимающиеся в 
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16 Уход за мебелью: 
средства и правила 
ухода за 

различными 

видами мебели 

1 пВоисдоыбимйебпеолвир: еимзеДнСноПй, из 
неатрурудалоьснпогсо бднеорсетвиа., 
Выдача лпиослтикраовнаентрнуаядомсепбоеслоьб,нбоес 

лтаия пмреибезлаьбоилзеМваДнФия.хП, равила 

и тсрпаовсмобахы, 

уохтордавалзеанриаязхличинныымхи 

своисдтаомяинимяехб.еВлиыдача листка 

нетрудоспособности по уходу 

за больным членом семьи 

чПарсотснмыахтрпирвеадюпртипяртеизяехнтиатц.ипю., о 
видах бмеезбреалбио,твниыдеа,хсмосатоеярщиаилеа нд ла  
яучете 

в гиозсгоутдоаврлстевнеинянмыехбеулчир.еЧжидтеанюиятхослужб 

ы зпарнаявтиолсатхиинсапсеолсеонбиаях, 
убхеордеамзеанные ржаезнлщичиным. 

Зинваикдоаммяитсмяесбеплриа.вОилтавмечиают вныа 

пвлоаптропсоысоубчиийтеплоявсреомпеонрнойойниа 

лтиекст. пСопсотомяонщньоюй 

нтектрстуадоисрпаозсдоабтноочснтыих. кЧаиртаиюнтокин
сфосотрамвалцяиюют 

тоавбылидцачуислистка вниетдраумдиомспеобсеолбиниосптриавпио 
луахмоидухзоада за 
бн ое  йл ьным членом семьи. Отвечают на 

чПарсотснмыахтрпирвеадюпртипяртеизяехнтиатц.ипю., о 
видах бмеезбреалбио,твниыдеа,хсмосатоеярщиаилеа нд ла  
яучете 

в гиозсгоутдоаврлстевнеинянмыехбеулчир.еЧжидтеанюиятхо сплруажвиблы 
ахзаинястпостоибанхасуехлоеднаизяа, рбаезрлеимченынымеи 

жвиеднащмиинмые. бЗенлаик.омятся 

с пОртаввеичлааюмтинваывполпартопсыосуочбитйелпяо. вСраеммоеснтно 

ояйтеилльинопсоостстоаявнлняоюйт таблицу 

с вниетдраумдиомспеобсеолбиниосптриа.вЧилиатмаюитухода за 

ни енйф ормацию о выдачи листка 
нетрудоспособности по уходу за 

17 Правила 

пользования 
стиральными 

1 Виды стиральных машин. 

Повторение правил 
пользования стиральными 

вПорпорсомсаытриизвуачюетбнпиркезаеснтоапцоирюойонваитдеакхст 

стиральных машин, определяют, чем 
они отличаются, для какого 

бПорлоьснмыамтрчилвеанюотмпсремзьенит. ацию о 
видах сСтаимроаслтьоняытехлмьаншо ионтв, еочпарюедтенлаяювотп, 

рчоесмы 
оинз иучоетблниичкааюитсняа, двлояпркоаскыогуочителя 

З8 мСашмоилнеачмеин;ие и его 
снтеигартаилвьные спроесдлсет 

двсатвдиля машин, 
условные 
обозначения на 
упаковках. Правила 
пользования 

1 мПаошвтионраемни.е Пп онвяттоиряение 

«чсаастмеойлесчтиенриалеь»ниойегмоашины, 

ниехгнатаизнванчыеенипео.следствия для 

зСдтоироавльяниыежсирзендистчвеалодвлеяка. 
мНашзнианч:епноиреомшекди,цинских оучтбре 

жидвеантиейлив, 

оккоанздаинциионеры. мУесдлиоцвниынсекобйопзно 
амчоещни.я на 

пСоллуьшзоаюватниняфпордмхоацдяитю. Потовутчоиртяеюлят о 
проанвяитилаи п«осламьзоолвеачнеиняиест»и. 
рПарлиьниыммаиют умчаашситинеамвио.бНсаужндагелняидинноейга 
птриивмнеырхе 

зпноасклоемдсяттвсияясхчассатмяомлиечсетнииряа.льной Змак 
шриепнлыя,юихт зннаазниачяеонивиемда. хС 

помощью удчоивртеалчяебннаозйывпаоюмтощчаистиивситдиарх 
альной 
маедшиицниынсикниаххуочдряетжидхе.нСийо:пдоирсопйаннасер, 

пРаослськзаозвыанваиюя тподпхондяти. иРассказывают 

«псрамвиолаемчеинпиоел»ь. 
зПорвианиямасютитруачлаьснтыимеив омбасшуижндаемнии.иСнаемгоас 

ттиовянтыехльпноослнеадзыстваиюятх счамстоилесчтеинриаля.ьнЗаокй 

рмепашляиюнтыз, нанхиоядяот виихд, 

аохпрдеодверлаячюебтнноайзнпаочмеонщиеи. и 
видах мПеодвитцориянюсктипхоурчярдеожк денйисйтв: 
идйисппраинсер,  стационар, поликлиника, 

медпункт. 
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препараты первой 

 стиральными 

машинами. 

Техника 

безопасности 

 уХпааркаоквткеархи.сПтиркаавивлиадотвехники б 

меездоипцаиснсокситхи.уТчерсетжидреонвианйи: 

е дпиосиптаонгсаемр,исзтуачцаиеомноагро, 

раздела дплоялискилситенмиактаи, 

змаецдипиункт. 

Упомлеунчиееннчиытхатзньаниинйструкции по 

показанию и применению 

лекарства, выписанного 

врачом. Составление графика 

приёма лекарств. Знакомство 

со значением слов: аннотация, 

инструкция 

тстетарцаидоьназарк, 
рпеопллиякюлитнпиокрая,дмкеодмпункт. дДеайюствхиайрапкртиерви 

ысптоилкнуевниидиамстирки бмелдьияцсинпсокмиохщуьчюресжтдиер 

налиьйниойотмваешчаиюнты. Зннаавкоопмряотссыя 

усчвитдеалмяиссотпиорраолйьныах сирлелдюссттврдалцяиистирт 

аелкьснт.ых машин: пДоерлояштскяил, иочтнбыелмивоаптыетлоим, 

обращения 

в кмоенддииццииноснкиереыу.чСреожвмденстиняоис 

учителем, унчегааттсиявчниотматоьпоыбтоезнсамчеонлиечяенаи 

я. 

уЗпнаковмкяатхс.яЧсиотзанюатчеонтиеяхмникслеов: абнезноопт 

асцниоюс,тинпсртируркацбиоят;е 

со сптриорсамлаьтнроийвамюатшпирниомй.еры аннотаций 
и иВныспторлункяцюийт нтеасктонкретном примере 

вДыаюпотлхнаернаикитесртисрткикбуевлиьдяасмпомощью смт 

еидриацлиьннсокйимх аушчриенжыд. ений и 

отвечают Зннаавкоопмряотссыя усчвитдеалмяи. 

стиральных сДреелдясттсвя 

дллиячснтыимраолпьынтыохммоабшраищн:ения в пмоердоишцикнис, 

коитебеулчирвеажтдеелнии, я и кноегнадтицвинонмероыпы. 

Стеамсаомстооляетчелньиняо. Зчнитаакюомтяотбсоязсноачзенначиеянниаяу

мпиасклооввк:ах, аонпнроедт ецляиют, 

иннасзнтрачукенциея;стирального 

спрреодссмтавтар. ивают примеры аннотаций 

и иЧнисттарюуткцоитйехннаиккоенбкерзеотпнаосмнопсртимперие лраек 

баортсетсвоа.сСтиармаолсьтноояйтемлаьшноинчоийта. 

ют иВныспторлункяцюиит пт еоспт  оказанию и 

18 Практическая 
работа: стирка с 

помощью 

стиральной 

машины 

1 Повторение правил техники 

безопасности при работе со 

стиральной машиной. 

Выполнение практической 

работы – стирка белья в 

стиральной машине 

лЗеакарресптлвяаю. 

тСповрмавеислтнаотесхунчииктиелем убчезаотпсяасчниотсатиь 

пирнистрраубкоцтиеисопо сптоикраазалньниоюйимпаршиимнеонйе.нСиою 

вмлесктанрсотсва. уЗчниактеолмеямтсвяысппорлинмяюертнпырмакгтриач 
феискоумю рпарбиоётмуа–лесктиарсктавб, евлзьаявив 

ситмиорастлиьноотй 
рмеакшоимнеендаций врача. С помощью 

Зпаркирмеепнлеянюитюплреакваирлсатвтае.хЗнниаккиомятся 

с бперзиомпеарсныосмтигрпарфи 
кроабмоптерисёома слтеикраралстьвн,овйзмаавшисинмоойс.тПиооат 

лгоритму, 

срнекзноамчеинтдеалцьинйойврпаочма.оСщаимвозсртосялтоеглоьно 

выполняют пзардаакнтиеч:есоксутюаврлаябюот у –
 гсртиафркиакбперлиьёямваслтеикраарлсьтнвой машине 

 Лекарственные  Одежда иуочбиутвелья–и1с1 очпаосроовй на образец  

19 рПарсетдепнриияяития 
 лекарственные  

1 Знакомство с видами 
предприятий бытового 

вПырпоослмнатярюитвзааюдтанпирее:зесонсттаацвилюяюот гпраефдпикрипярт
иёямхаблыеткоавросгтов 

Просматривают презентацию о 
предприятиях бытового 
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9 бытового 

обслуживания. 

Ремонт обуви. 

Виды услуг. 
Прейскурант 
необходимости в 
домашней аптечке 

1 оОбсснлоувжниывеалнеикяа:расттевлеьнен, ые 

рмастенрисякмиеи, ипалреиккамрсатхвеернснкыиее, 

преапчеачрнатыые,пхеирмвочйистки. нМеаосбтх 

еордсикмиеосптои.реВмаожнтоустоьбуви. дВоимдаы 
шунселйуга,пптречедкоисвтадволмяе.мые мПарситмер 
ерснкиоем 

исордеемрожнатнуиоебуви. оЗсннакоовнмыстхвло 
ескапроснтявтием 

«ппрредеймсектуорваднотм»ашней аптечки 

Виды, названия, способы 
хранения лекарственных 
препаратов 

оЗбнсалкуожмяитвсаянисоя,сзпниасккооммятлсеякасрвситдваенмниых рп 
арсетдепнриийя,тзинйа,киохмнятасзняасчоеснпиоесмо,бваимдиамиих уисл 
пуогл.ьВзоывпаонлиняя. юЧтитз аюд  атнои е 

на клеакртаросчткваехн/цниыфхрпорвеопйаорбатрахзопвеартвеолйьной п
нелоатбфходримме:осптоид,боитрваеючтаюустлнуагувокпросы упч 

риедтеплряиястоипюо,ркоойтнораотеекесёт. 

Слушают пирнефдоорсмтацвлияюето.тНуачзиытвеалюя 

топзрнеадчпирмиоястия дбоымтоашвонгеойоабпстаежчиквиавнидяо,м 

оеп.рЗендаеклоямюят 
сияхсналзенкаачреснтивеа.мЧииитапюртедомметаасмтеирпскоимхощпо 
и, кроемт 

орнытуе одболувжин,ызнбаыктоьмвятдсоямсевкиаджадмоий спермедьи 

о с,  тиахвлняаезнмаычхенуиселмуг. : Срелсутшаварюатция, 

оЗбнсалкоужмяитвсаянисоя,сзпниасккооммятлсеякасрвситдваенмниых рп 
арсетдепнриийя,тзинйа,киохмнятасзняасчоеснпиоесмо,бваимдиамиих уисл 
пуогл.ьВзоывпаонлиняя. юЧтитз аюд атнои е 

в тлаебкларисцтев/ненанцыихфрпорвеопйароабтраахзпоевратвеолйьной

 нпелоатбфх одримме:озсатпии, соыт 

веачюатювтиндаывопросы упчриедтеолсят.авСлаямеомсытхояу 
тсел уьгн ок  различным пфроердмпурлияртуиюямт 

обтывтеотвогвоажности одбосмлаушжниевйанапитяе. 
чНкаизыв 

вдаоюмте.пЗрнеадкпормиятсия сбылтекоавросгтовоабмсиажиипвраенди 
мяе,тоапмриедпеолмяоющтии,х кноазтноарчыеендиоел, 
жданюытбхыатрьаквтдероимсеткиакжудой сдемятьеил,ьинхоснтаизн 

. Чачиетнаиюетмо. мСалсутшерасюктих по 

    чиинсфтокрам, рацемиюонотт. 
Зуачпиитсеыляваоюхтроасннеонвиниую лиенкфаоррсмтваецнинюывх 

тпертерпаадрьа.тОовтвиечвааюжтнонсати виохппрроасвыилуьчниотгеоля 

испооплоьрзойванаизяа. писи 

в тВеытрпаодлин.яСюлтуушпарюажт 

ниеннфиоерсмоапцоирюойотна туечкистте/лсяп 

исзонкалкеокмаяртсстявсдплояндяотмиаешмней 

«а птречйксик:уврыанбти»рают лекарства для 

домашней аптечки 

риенмфонртмуаоцбиуювио,тзунчаиктоемлятосяхсравниеднаими лперкеа 
дростваевнлняеымхыпхреупсларуагт: орвеситавваржанцоисят,и 

чиихсптркав, ирлеьмноонгто. 

Зиаспиослыьзвоавюатниояс.новную иСнафморстмоаяцтиеюльвнотев 

тырпадоьл.нОяютвтезчадюатнинеа вноапкраорстыочукчаихт/целияф.рСолв 

уошй ают 

оибнрфаозромватцеилюьноотйупчлиаттефляоримзен:акомятся 

свыпбоинряатюиетмл«екпарресйтсвкаурдалнятд»омашней 

20 Правила 
подготовки обуви 

1 Знакомство с правилами 
подготовки обуви для сдачи в 

Читают правила подготовки обуви для 
сдачи в ремонт. Знакомятся с 

аЧпитеачюкти,портамвеичлаюпто,ддглояточвекгио обнуиви 
для сндуажчниыв ремонт. Знакомятся с 
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10 дПлряосфдиалчаиктвирчеемсконите. с 
Прреадвситлва приема 

диля впыреддаучпироебжудвеини 

я вирусных и 

простудных 

заболеваний 

1 рФеомромнитр. оПвоарняидеобкеорбержанщоегноия 
в омтансотешреснкияе кпосорбесмтовнентун 

омбуви. зПдроарвоивльаюп.рОизенмаакоимвлыеднаи 

чеис опбруовфиилактическими 

средствами для 

предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

пПорвятдокроямютобпроанщятеинеия«пврмоафситлераксткикеапо рбеом 
леозннтеуйо»б, усвсиа.мЗынмакиомятся 

с рпарсапвриолсатмрианпернинеымма и 

пврыодсатчуидноыбумви.и вЗиаприусныывамюитзаобсонлоеввнаунюия 

имниф.ормацию в тЗентаркаодмья.тПсяодс 

рпуркоофвиолдаскттвиочмесукчимтеиля и 

в спраердесствоабмуичадюлщя ихмипсряедвутпороежй 

дгернуипяп.ы, пДреилнятисмяалюитчунчыамст/сиеемвейпнрыакмтиочпе 

ыстком уппрроафжинлеанктиик–и опбрроасщтуеднниыехв и 

вирусных змаабсотлеервсакнуиюй.пСо 

орзедмаоюнтупаомбяутвкии: упчоатся 

праовфиилльанкотифкоервмиурлуисрноывхатиь 

порборсатщуеднниыех зиаоббоъляесвнанятиьйссвоовймзеасптнросс 

учителем и медицинским работником. 

Повторяют 

пПорвятдокроямютобпроанщятеинеия«пврмоафситлераксткикеапо рбеом 
леозннтеуйо»б, усвсиа.мЗынмакиомятся 

с рпарсапвриолсатмрианпернинеымма и 

пврыодсатчуидноыбумви.и вЗиаприусныывамюитзаобсонлоеввнаунюияи 

мниф.ормацию в тЗентаркаодмья. 

тСсаямсопсртояфтиелаькнтоиичевскпиамреис сорбеудчсатювщамиимд 

ился  

пихерпвроейдгурпурпепжыд,ения. пДреилнятисмяалюитчунчыамст/с 

иемвейпнрыакмтиочпеыстком уппрроафжинлеанктиик–и 

опбрроасщтуеднниые хв и вмиарстуесрнсыкхуюзабполреевманоинйту. 

обуви: 

учатся пСраамвоислтьоняотефлоьрнмоуслоизрдоаюватьпаомбяртакщи 

епноие,  

рпарсосфчиилтаыквтаиткьесвтиориумсонсытхь уисплруогистсудных 

зоапбоорлоейваннаипйр.аРйасс-слкиасзтывают правила 

21 Профессия 

обувщик 

1 Знакомство с профессией 

обувщик. Место работы 
обувщика. Условия труда. 

пПраовсимлатрбиервеажюнтовгиодоетонрошлиекниоя 

к спорбосфтевсесниниомобуузвдщоирокв. ьЗюна.кВоымпятослянясют 
тоессотбенностями работы, с видами 

бПероесжмнаотгроивоатюнотшвеиндиеояркослоибксотвенному зпд 

рорфоевсьсюии. обувщик. Знакомятся с 
оВсыопбоелнняоюсттятмеистработы, с видами 

   Виды выполняемой работы.Жи лирщабео–т, 8кочтаосроыве выполняет мастер по работ, которые выполняет мастер по 

11 Насекомые и 

грызуны в доме: 

виды; вред, 

приносимый 

грызунами и 

насекомыми. 
Профилактика 

1 ВПирдоыфенсассиеокноамлыьнхыиегирызунов 

в лдиомчне:о 

сттанраыкеакнаыч,емстувхаи,дблляохи, омвулраадвеьн 

ии, яклпорпоыф,екссриыесйы и омбыушвщи.иВкред, 
наносимый насекомыми и 
грызунами: 
порча пищевых продуктов, 

укусы, заражение болезнями, 

рЧеимтоанюттутоебкусвтио. 

вЗиндаакхомняатссеякосммыехстиом грраыбозтуыно, вусвлдоовимяем, 
ихтрн уегдат, иовпнлоамтой тврлуидяан.иСионвамжеситзноь 
сиузчдиотреолвеьме людей. пПроивнтиормяают 

пурчиасчтиинеывпобясвулжендиеняии: горпырездунелоявюитнкааскеи 

кмо ми ы х  в доме. пСроовфмесстинонсалуьчниытемлиеми, 
лсиочпноорсотйнынма 
и ткеакчсетс,твоапмреиддеолляжюетнпорбалваидлать мастер по 

рЧеимтоанютутоебкусвтио. 

вЗиндаакхомняатссеякосммыехстиом грраыбозтуыно, 

вусвлдоовимяем, ихтрн уегдат, 

иовпнлоамтой тврлуидяан.иПирнианжимизанюьтиузчдаосртиоевьв 

е 

людей. оРбассукжадзеынвиаию:тоопрпердиечлиянюатхкпаокяив 
млиения гпррыофзуенсосвиоинналасьенкыомиыих 
лвидчонмоес.тными кСаачмеоссттвоаямтиелдьонложиенс 
опболраодйатньамтеакстсетр оппорреедмеолнятюутопбруави.лЗансао
кболмюятдсеянися 
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 появления 
грызунов и 

насекомых в доме 

 нарушения сна, 
психологический дискомфорт, 

порча предметов мебели и 

сроебмлоюнтдуеноибяувсиа.нЗинтарконмо-
ягтисгяисенических упсрлоофвеисйсивокнваалрьтниырмахи, 
удчормеажхд, 

еднвиоярмахи,и кпортаовриылае 

порбоувчеадюетнипяронфеоесбсхиоидиомбуывхщик 

спарноифтеасрсниоо-нгаилгьинеынимчиесукчирхежудсленовиияймив, 
квоатротриыреаохб, удчоамюахт,пдрвофреасхсиипроабвуивлщаик 

проведения необходимых санитарно- 

22 Магазины по 
продаже различных 

видов обуви. 

Порядок 

приобретения 

обуви в магазине: 

Ввыибдоырх, ипмримчесрккиах, 

средств для борьбы 
с грызунами и 

1 оМдаегжадзиын. ыПрпиочпирноыдапжоеявления в 

рдаозмлеигчрнызхунвиовдоивноабсуевкио.мых. 

ВПиодрыядиокс порсиобыретения 

обуви впрмоафгиазлианкет:ивкыи 

бпоря,вплреинмияерка, горпылазтуан.оГваираннатси 
ейконмыый хсрводкоме службы обуви, 
хранение чека или его копии. 

сПарноистмаартнрои- 

твеахюнтипчресезкеинхтмацеироюпориятий. мСаогвамзеиснтанхопсо 
упчриотдеалжеме роабзслуижчднаыюхт ваижданхосотбьувсоиз. 
дЗаннаикяомусялтсоявисй в 

доме, апсрсиорктоитомреынтхонмасоебкуовмиы. Се иопгрорыозйу 

ныа збаупдиустилвиштеетнрыадвиозрмасосжкнаозыствиаюнатхо 
дить упбоержядикщеепирипоибщреут, еннеиоябхообдуивмиыве 

для 
смуащгаезситнвео:вваынибяори, рпарзиммнеоржкае,ноипялата. 

тПерхонсимчаетсркивхамюетрпорперзиеянтиайц.ию 

о мСагмаозситноаяхтеплоьпнрооодбаъжяеснряаюзлтивчанжынхость св 

изддаахноибяуувсил.оЗвниайковмдяотмсея,спри 

которых ансассоерктоиммыеенитогмрыозбунвыи. 
бРуадсусткалзиышвеанюыт 

о впозрмяоджкенпосртииобнраехтоеднитяьоубуевжиивще и 
пмиагщауз,инео: бвхыобдоирм, ыпреидмлеярка, 
оплата. сПуощвтеострвяоювтанииняфиоррмаазцминюожоения 
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насекомыми 

12 оплата. 
Гарантийный срок 

службы обуви, 

хранение чека или 

его копии 

1 Правила виосзпворсаотабыилбиороьббмыенса 
гкруыплзуеннамогиоитонваасрекао(модыемжидыв ) 

доме. Средства по борьбе с 

насекомыми и грызунами. 

Виды химических средств, для 

борьбы с грызунами и 

насекомыми 

Повторяют ипрнафвоирлмааицисюпоособы борьбы 
гсаграынзтуинйанмоимисрноаксе ксолмужыбмыи 
вобдуовмиеи. аЗлнгаокроимтямтесядсеойстрвеидйстпвраимвиопзворбаотре 

ьбе, вкиупдламенинхоигмо итчоевсакриа.х средств. 

СПорвомдоеслтжнаоюстучитеьлсеямрраабзобтиатрьаюс 

т спиотмуоащциьюи 

степкослтоамикосйопиоздреолйинйаоздаепжидсиы 

, вбртаектормадвио-двеыжпдоелиняоюбутвзиадпарниия 

на гкаратнотчикйахн,оомтвсречоакюе,тунзнаавюопт 

ркоаскыи:е кдаекйусютвиояпансунжонстоьпдрлеядпчрелионвиемкать, 

чтобы рпершедистьавплряоюблтенмансуекюосмиытеуавцдиоюм,е 

, для упноичичтноижтьентиояв,аркаиклиих 

внеарснеуктоьмдыехньги. сСозвдмаеюсттн

хо 

лсоудчниытеелуесмлопврииянвимдоамюет, унчаиасбтоилееев 

эсфюфжеекттниов-нроелесвроейдситгвроедля 

«бВороьзбвыраст бт ловоахраам»и: , по алгоритму 

учатся кпаркаувюилоьпнаосонборсатщь 

датльясчяеклосвоеткраудникам пмраегадзситнавал, 

яоюбътягсрныязтуьнпыровбдлоемеу, и 
цель смвеореыгобовирьзибтыас грызунами, какие 

гПаорватнотрияйюнтомпрсарвоиклеасилусжпобсыобоыбубвоириьбы 
салггроырзиутнмаемдиеийснтавсиейкопмрыи 

мвоизврдаотмее. кЗунпаклоенмняотсгяо 

стовсарреад.стВвыампоилпнояюботрьбе, зваидданмииех–

ивмыитчяегсиквиахюстркеадрстов.чку 

с оСпаимсоаснтноояйтеслиьтнуоацвыиепйолпнояпюоткзуапдкаени 

я вноазкварратоучткоавха,роотв 

еичпаюретднлагваоюптросы: краекшуеюниоеппасрнообслтеьмдыл. 

я 

человека пПреиднситмавалюятюутчнаасстеикеовмсыюежведтонм

ое-, 

для рунолиечвтойжеингриея,«кВаокзивхрантастеоквоамраы»х: гсроазд 

маоютнтохвоылосдтрнаыиевауюслтоовибряавщдеонмие, 

к сноатирбуодлнеиекэафмфмекатгаизвинноае 

исроебдъсятсвноядюлтябпорроьбблыемсуб, лсокхоатмоир,ой 

столкнулись какую опасность для 

человека представляют грызуны в 

доме, 

меры борьбы с грызунами, какие 

условия необходимо соблюдать, для 

предупреждения появления 
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23 Практическая 
работа: 
определение 

1 Умение самостоятельно 
определять размеры одежды и 
обуви. 

уПсолдовриуяконвеодбсхтовдоиммуочсиотбелюя 
диастьо,пдолряой пнарепдаумпяртекжидвеынипяолпнояяювлтепнриая

ктниасчекскомуюых риа 
гброытзуу: ноопвревддеолмяюе т свой размер 

нСасмеоксотмоыятхеильгнроывзыунповлнвядюотме 

практическую работу: определяют 
свой размер одежды и обуви, из 

 размеров обуви,   одежды и обуви, из множества 
предложенных товаров подбирают 

множества предложенных товаров 
подбирают изделия по своим 
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 примерка одежды и 

обуви 

 Рациональный выбор товаров, 
учитывая назначение и 

собственные возможности 

изделия по своим размерам в рамках 

заявленного бюджета 

размерам в рамках заявленного 

бюджета 

24 Обувь и здоровье 

человека. Значение 

правильного 

выбора обуви для 

здоровья человека 

1 Виды обуви и её назначение. 

Влияние обуви на здоровье 

человека. Правила подбора 

правильной обуви. Правила 

ухода за обувью и её 

хранением. Выполнение 

практической работы: чистка 

обуви 

Просматривают презентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 
школьника», знакомятся с данными 

медицинской литературы о важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия 

окружающей среды. Знакомятся с 

информацией о правильном подборе 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортивной, 

сменной. Выполняют задание с 

помощью карточек «Классификация 

обуви» - делят обувь по группам. 

Слушают информацию от учителя о 

правильном хранении и уходе за 

обувью. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу – 

чистят обувь 

Просматривают презентацию: 

«Влияние обуви на здоровье 
школьника», знакомятся с данными 

медицинской литературы о важности 

безопасной обуви, правильной 

подошве и носке, о связи обуви с 

защитой ног от воздействия 

окружающей среды. Знакомятся с 

информацией о правильном подборе 

обуви: повседневной, на разные 

сезоны (теплой, легкой), спортивной, 

сменной. 

Выполняют задание на карточках 
«Классификация обуви по материалу» 

- делят обувь по группам. Слушают 

информацию от учителя о правильном 

хранении и уходе за обувью. 

Самостоятельно выполняют 

практическую работу – чистят обувь 

25 Стиль одежды, 

мода, средства 

выражения 

индивидуальности 

1 Повторение видов одежды. 

Определение слова «стиль». 

Знакомство с видами стилей: 

спортивный, деловой, 

классический, вечерний, 

романтический, повседневный 

и т.д. Определение своего 

стиля, его характеристика 

Повторяют виды одежды с помощью 

карточек/цифровой образовательной 

платформы: группируют одежду по 

видам, называют изделия и элементы 

одежды. Просматривают презентацию 

о разнообразии видов стилей, 

знакомятся с понятием «стиль». 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: классифицируют виды 

Повторяют виды одежды с помощью 

карточек/цифровой образовательной 

платформы: группируют одежду по 

видам, называют изделия и элементы 

одежды. Просматривают презентацию 

о разнообразии видов стилей, 

знакомятся с понятием «стиль». 

Выполняют задания на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: классифицируют виды 
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    стилей, называют их, описывают с 

опорой на изображение. С помощью 

учителя выполняют творческое 

задание: подбирают для себя удобный 

стиль, составляют образы в выбранном 
стиле, оформляют задание в виде 
мини-проекта 

стилей, называют их, дают описание. 
Самостоятельно выполняют 

творческое задание: подбирают для 

себя удобный стиль, составляют 

образы в выбранном стиле, 

оформляют задание в виде мини-

проекта 

26 Выведение пятен в 

домашних 

условиях 

1 Способами и правилами 
выведения пятен в домашних 

условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила 

техники безопасности при 

работе с пятновыводителями. 

Повторение санитарно-

гигиенических требований и 

правил техники безопасности 

при пользовании средствами 
для выведения пятен 

Просматривают презентацию о 
способах и правилах выведения пятен 

в домашних условиях. Знакомятся с 

видами пятновыводителей. Знакомятся 

с санитарно-гигиеническими 

требованиями и правилами техники 

безопасности при пользовании 

средствами для выведения пятен. 

Выполняют задания на карточках с 

опорой на записи в тетради 

Просматривают презентацию о 
способах и правилах выведения пятен 

в домашних условиях. Знакомятся с 

видами пятновыводителей. 

Знакомятся с санитарно-

гигиеническими требованиями и 

правилами техники безопасности при 

пользовании средствами для 

выведения пятен. Выполняют задания 

на карточках 

27 Практическая 

работа: 

выведение пятен в 

домашних 

условиях 

1 Соблюдение техники 

безопасности при 

использовании средств, для 

выведения пятен. Выполнение 

практической работы – 

выведение мелких пятен 

Повторяют технику безопасности при 

использовании средств, для выведения 

пятен. Под руководством учителя и с 

опорой на правила, выполняют 

практическую работу – с помощью 

специальных средств выводят мелкие 
пятна с одежды 

Повторяют технику безопасности при 

использовании средств, для выведения 

пятен. Самостоятельно, с опорой на 

правила, выполняют практическую 

работу – с помощью специальных 

средств выводят мелкие пятна с 
одежды 

28 Правила и приемы 

глажения одежды 

из различных 

тканей 

1 Правила и приемы глажения 

изделий из различных видов 

ткани: хлопок, шелк, 

синтетические материалы и 

т.д. Различие видов тканей по 

внешнему виду и на ощупь. 

Просматривают презентацию о 
правилах и приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Рассматривают образцы тканей, 

совместно с учителем учатся их 

различать. Совместно с учителем 

Просматривают презентацию о 
правилах и приемах глажения изделий 

из различных видов ткани. 

Рассматривают образцы тканей, 

называют их и различают. 

Самостоятельно выполняют задание 

на карточках: классифицируют ткани, 
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   Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

выполняют задание: классифицируют 

образцы тканей, называют их. 

Выполняют тест 

называют их, подбирают 
характеристику и правила глажения. 

Выполняют тест 

29 Практическая 

работа: 

глажение одежды 

из различных видов 

тканей 

1 Повторение техники 
безопасности при работе с 

электрическим утюгом. 

Выполнение практическое 

работы: глажение одежды 

Повторяют правила работы с 

электрическим утюгом. Повторят 

алгоритм действий при глажении 

одежды. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу 

Повторяют правила работы с 

электрическим утюгом. Повторят 

алгоритм действий при глажении 

одежды. Самостоятельно, выполняют 

практическую работу 

Питание – 18 часов 

30 Организация 

питания семьи 

1 Способы организации питания 

семьи. Умение рассчитывать 

бюджет семьи на питание. 

Составление меню на неделю. 

Составление списка продуктов 

питания на неделю на всю 

семью. Расчет бюджета на 

питание семье на неделю, 

месяц 

Читают текст, знакомятся со 

способами организации питания 

семьи. Совместно с учителем, с 

помощью алгоритма, учатся 

рассчитывать бюджет семьи на 

питание с учетом примерного меню. С 

опорой на образец составляют меню 

на неделю. На основании меню 

составляют список продуктов питания 

на неделю. С помощью 

интерактивного тренажера учатся 

рассчитывать бюджет семьи на 

питание на неделю и месяц 

Читают текст, знакомятся со 

способами организации питания 

семьи. Самостоятельно, с опорой на 

алгоритм, рассчитывают бюджет 

семьи на питание с учетом 

примерного меню. Составляют меню 

на неделю. На основании меню 

составляют список продуктов питания 

на неделю. С помощью 

интерактивного тренажера 

рассчитывают бюджет семьи на 

питание на неделю и месяц 

31 Режим питания. 

Разнообразие 

продуктов, 

составляющих 

рацион питания 

1 Значение питания в жизни и 

деятельности людей. Влияние 

правильного питания на 

здоровье человека. 

Классификация разнообразия 

продуктов. Составление 

полезного рациона питания на 

неделю 

Читают текст о разнообразии 
продуктов, их полезных свойствах, 

влияния на организм человека. 

Обсуждают и анализируют совместно 

с учителем: полезное и вредное 

разнообразие продуктов. 

Выполняют задание на 
карточках/цифровой образовательной 

Читают текст о разнообразии 
продуктов, их полезных свойствах, 

влияния на организм человека. 

Обсуждают и анализируют 

прочитанный текст: полезное и 

вредное разнообразие продуктов, 

делятся личным опытом потребления 

полезных и вредных продуктов. 
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    платформе: определяют пищевую 

ценность продуктов. С опорой на текст 

и раздаточный материал составляют 

рацион правильного питания на 

неделю 

Выполняют задание на 
карточках/цифровой образовательной 

платформе: определяют пищевую 

ценность продуктов. Самостоятельно 

составляют рацион правильного 

питания на неделю 

32 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста. Рецепты 

1 Знакомство с разнообразием 

изделий и блюд, которые 

можно приготовить из 

замороженного теста. Рецепты 

изделий из слоеного теста. 

Технология приготовления 

изделий из замороженного 

теста 

Просматривают презентацию о видах 

изделий из слоеного теста. Различают 

виды изделий, называют их. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Совместно с учителем знакомятся с 

технологией приготовления изделий 

из замороженного теста. С помощью 

учителя составляют технологическую 

карту 

Просматривают презентацию о видах 

изделий из слоеного теста. Различают 

виды изделий, называют их. 

Записывают рецепты в тетрадь. 

Знакомятся с технологией 

приготовления изделий из 

замороженного теста. 

Самостоятельно, с опорой на текст, 

составляют технологическую карту 

33 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста 

1 Повторение правил работы на 

кухне. Повторение правил 

работы с духовкой. 

Выполнение практической 

работы: приготовление 

изделия из замороженного 

теста 

Повторяют правила работы на кухне. 

Повторяют правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. Совместно с 

учителем и с опорой на 

технологическую карту выполняют 

практическое задание: готовят изделие 

из замороженного теста 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 

выполняют практическое задание: 

готовят изделие из замороженного 

теста 

34 Приготовление 

изделий из 

замороженного 

теста 

1 Повторение правил работы на 

кухне. Повторение правил 

работы с электрической 

духовкой. Выполнение 

практической работы: 

приготовление изделия из 
замороженного теста 

Повторяют правила работы на кухне. 

Повторяют правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. Совместно с 

учителем и с опорой на 
технологическую карту выполняют 

Рассказывают правила работы на 

кухне. Рассказывают правила работы с 

духовкой. Подготавливают рабочее 

место и ингредиенты для 

приготовления изделий. В парах, с 

опорой на технологическую карту, 
выполняют практическое задание: 
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Домашние 

    практическое задание: готовят изделие готовят изделие из замороженного 

38 Варенье из ягод и 1 Виды варенья из ягод и иПзрзоасмоарторижвеанюнтогпортеезсетнатацию о тПерсотсаматривают презентацию о 

35 фруктов 
заготовки. Виды 

домашних 

заготовок 

1 фВриудкытодво.мСапшонсиохбызаигоптроаввоикл: а 

варк аи, всауршенкаь,яс. 

оление, Тмеахрнионлоовгаинчиеес. 

кЗааягоктаорвткаив,арки вкаортеонрьыяе. 

пРоецзвеоплтяыювтасроехнрьаянить 

полезные вещества фруктов, 

овощей и ягод. Способы 

заготовки овощей и фруктов, 

которые позволяют по 
максимуму сохранить 

рПарзолсимчантырхи 
ваиюдатхпвраерзентьаяцизюягоовдиидах дформукаштонви. 

хУзангаоюттовсопко:ссоубшыкиа,псроалвеинлиае, 

вмаркииновваранениьея, ,воарсокба,енквнаошстеинипер,и 

варке киопносселревдиорвоавтаенлиьеноисдтьр.уЗгинеа.кЧомияттасюят 

со тперханвоилоагхиичесспкоосйобкахртзоайговтаорвки 

при врарзненоьмяв. 

иОдфеодроммлаяшюнтитхехзангоолтогвиочке.скую кЗарптиусыдлвая 

юлтичонсонгоовнпуоюльизонвфаонримяа. цию в тЗеатприасдыьв. 

аОюттверчеацюепттныа ваорперноьсяывутчеиттреалдяь 
с опорой на записи в тетради. С 

рПарзолсимчантырхи 

ваиюдатхпвраерзентьаяцизюягоовдиидах дформукаштонви. 

хУзангаоюттовсопко:ссоубшыкиа,псроалвеинлиае, 

вмаркииновваранениьея, ,воарсокба,енквнаошстеинипер,и 

варке киопносселревдиорвоавтаенлиьеноисдтьр.уЗгинеа.кЧомияттасюят 

со тперханвоилоагхиичесспкоосйобкахртзоайговтаорвки 

при врарзненоьмяв. 

иОдфеодроммлаяшюнтитхехзангоолтогвиочке.скую кЗарптиусыдлва 

яюлтичонсонгоовнпуоюльизонвфаонримяа. цию в тЗеатприасдыьв. 

аОюттверчеацюепттныа ваорперноьсяыв 
туечтиртаедлья. Самостоятельно, с опорой на 

39 Правила 
рационального 
питания для 

1 пПолветзонрыенеивеещпоенстявтаи.я 

«Треахцниоолноаглиьчнесокеипеиктарнтиые», его 

зрнаазлчиенчинеыхдлвяизддооврзоавгьоятовок 

пПомвотощрьяютучзинтаечлеяниоефроарцмилоянюатльного 
тпеихтнаонлиоягдилчяесзкдиоерокваьрятычедломвеакшан. их 

зДаеглояттосвяокличным опытом употребления 

зПаопвитсоир,яоюфтозрнмалчяеюнтиетерханцоилоонгаилчьенсокгиое кпаиртт 

аынидяодмлаяшзндиохрозавгьоятчоевлооквека. 
Делятся личным опытом 

36 пДодмраошстнкиоев 
заготовки. Виды 

домашних 

заготовок. 

1 Ичезлуочвеенкиае. 
Зтенханколмосгтивчоесских кпарратвидлоаммаишрна 

ицхизоангаолтьонвогко. пВиытпаонлиняеднлияе 

ппордаркотситчкеосвк.ой рПаобсолтеыд:стдвоимяа,шпнрио 

е сзхаогодтяощвикеи с организмом 

человека при 
недостаточном количестве 

пПолветзонрыяхютилпиорвярдеодкныдехйпсртовдиуйкитов. тЧриетбао 

ювтантиейксст 

оппораовйинлах треахцниолноаглиьчнеосгкоупюитканртиуя.дПло 

яд рпоукдорвоосдткстово: 

мсоубчлиютедлеян,исеоспуотроочйнонйа ткеахлноорлиойгниочсетсик,упю 

итканритеу,пвоырпеожлинмяую,т впкрлаюктчиечнеисекупюрордаубкотт
оув животного и 

уПпоовтроербялюетнипяорпяодлоекзндыехйситлви 

йвриедных тпреобдоувкатноивй. Чсиотпаоюртойтенкаст о 

правилах 

треахцниолноаглиьчнеосгкоупюиктанритуя.для пСоадмроосстто 

кяотве:льснооб,лсюодпеонриоейснутаочной ткеахлноролиойгниоч 

сетсик,упюитканритеу,пвоырпеожлинмяую,т впкрлаюктчиечнеисекупюрор
даубкоттоув животного и 

37 Глубокая заморозка 

овощей и фруктов 

1 вСиптоасмоибныоив впрпаивщиле.а зМаменоюрозки 

ошвкоощлеьйникфа:ркуакктопви.таться, чТтро 

ебыовбаынитья бкопд роыдмук т а м при 

зиахморошзкое.уПчиртаьвсияла 
подготовки овощей и фруктов 
к заморозке. Лучшие 

продукты для заморозки 

рЧаисттаиютетлтьенкосгтоопсрпооисохбоажхдиенпиряа,вилах зрам 
цоироонзаклиьноовеощсоеойтниофшреункитео в. 
рационе Збнелаковм,яжтсияросвтриеубголвеавноидяомви, 

и впкрлаювичлеанмиие пордогдоуткотвокви, бфоргуакттыохв 

и омвионщереайлпьенрыемдизавмещореосзтквоайм.иЗ,накомятс 

я сдостпаитсокчонмоепурпоодтуркетболве, 
нкиотеовриытеамлиунчошве. вЗсаепгиосыповдаюхотдоястндолвянзуаюмо 
ирнофзокрим. ацию в тЗеатприасдыьв. 

аОюттвеочсанюовтннуаювоипнрфоосрымпацоию в 
теткрстауд,ь.сВоыпопроолйнянюа тзазпаидасниивятнеатради. 
кСалрутшочакюатхинформацию от учителя о 

рЧаистаиютетлтьенкосгтоопсрпооисохбоажхдиенпиряа,вилах з 
рамцоироонзаклиьноовеощсоеойтниофшреункитео в. 
рационе Збнелаковм,яжтсияросвтриеубголвеавноидяомви, 

и впкрлаювичлеанмиие пордогдоуткотвокви, бфоргуакттыохв 

и омвионщереайлпьенрыемдизавмещореосзтквоайм.иЗ,накомят 

ся сдостпаитсокчонмоепурпоодтуркетболве, 
нкиотеовриытеамлиунчошве. вЗсаепгиосыповдаюхотдоястндолвянзуаю 

моирнофзокрим. ацию в тЗеатприасдыьв. 

аОюттвеочсанюовтннуаювоипнрфоосрымацию 
в туечтиртаедлья. ВСылупшоланюятюитнзфадоарнмиаяцинюа от 
куча ри тоечлкяаох  последствиях 
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    последствиях недостаточного 
потребления витаминов, знакомятся с 

недостаточного потребления 
витаминов, знакомятся с понятием 



168  

    понятием «авитаминоз». С помощью 

раздаточного материала и образца 

составляют рацион питания на день с 

учетом изученных правил 

«авитаминоз». Самостоятельно 
составляют рацион питания на день с 

учетом изученных правил 

40 Рынки. Виды 

продовольственных 

рынков: крытые и 

закрытые, 

постоянно 

действующие и 

сезонные 

1 Виды продовольственных 

рынков: крытые и закрытые, 

постоянно действующие и 

сезонные. Отделы рынков. 

Разнообразие товаров на 

рынке 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

повторяют виды рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Повторяют отделы 

рынков. Выполняют упражнение на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе – классифицируют товары 

по отделам рынка. С опорой на записи 

в тетради определяют основные 

отличия рынка от магазина. Отвечают 

на вопросы учителя с опорой на 
записи в тетради 

Просматривают презентацию «Виды 

продовольственных рынков», 

повторяют виды рынков: крытые, 

закрытые, сезонные, постоянно 

действующие. Рассказывают об 

отделах рынков. Выполняют 

упражнение на карточках/цифровой 

образовательной платформе – дают 

описание отделам рынка, выбирают 

товары. Рассказывают об основных 

отличиях рынка от магазина. 

Отвечают на вопросы учителя 

41 Экскурсия на 

рынок 

1 Повторение правил поведения 

в общественных местах. 

Посещение рынка. Умение 

ориентироваться в отделах 

рынка 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

рынок. Учатся ориентироваться на 

рынке, находить нужный отдел. Под 

руководством учителя совершают 

покупку определенного товара, с 

учетом заложенного бюджета, 

проверяют сдачу с помощью 
калькулятора 

Рассказывают правила поведения в 

общественных местах. Посещают 

рынок. Самостоятельно 

ориентироваться на рынке, находят 

нужный отдел. Самостоятельно 

совершают покупку определенного 

товара, с учетом заложенного 

бюджета, проверяют сдачу 

42 Гарниры: овощные, 

из круп, 

макаронных 

изделий. Рецепты 

1 Виды гарниров: овощные, из 

круп, макаронные изделия. 

Повторение способов 

приготовления гарниров. 

Правила техники 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с новыми видами 

гарниров. Читают текст, повторяют о 

способах приготовления гарниров. 
Записывают в тетрадь новые рецепты 

Просматривают презентацию о 

разнообразии видов гарнира, 

знакомятся с новыми видами 

гарниров. Читают текст, повторяют о 

способах приготовления гарниров. 
Записывают в тетрадь новые рецепты 
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   безопасности при работе на 

кухне. Рецепты гарниров 

приготовления гарниров. Повторяют 
правила техники безопасности при 

работе на кухне 

приготовления гарниров. 

Рассказывают правила техники 
безопасности при работе на кухне 

43 Практическая 

работа – 

приготовление 

гарнира 

1 Выполнение практической 

работы – приготовление 

гарнира 

Повторяют правила техники 
безопасности при работе на кухне. 

Повторяют алгоритм приготовления 

простого гарнира. Самостоятельно 

подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. С помощью 

учителя выполняют практическое 

задание – приготовление гарнира 

Рассказывают правила техники 
безопасности при работе на кухне. 

Рассказывают алгоритм 

приготовления простого гарнира. 

Самостоятельно подготавливают 

рабочее место для приготовления 

блюда. Самостоятельно выполняют 

практическое задание в парах – 
приготовление гарнира 

44 Приготовление 

традиционных 

блюд. Рецепты 

1 Определение значение слова 

«национальность». 
Национальная кухня. Виды 

блюд русской кухни. 

Особенности блюд разных 

народов. Рецепты 

национальных блюд. Способы 

приготовления национальных 

блюд 

Знакомятся со значением слова 
«национальность». Просматривают 

презентацию об особенностях блюд 

разных народов, с помощью учителя 

выделяют блюда русской кухни. 

Записывают в тетрадь рецепты 

нескольких национальных блюд. 

Знакомятся со способами 

приготовления блюд. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе с опорой 

на раздаточный материал: 

классифицируют традиционные блюда 

разных народов, называют их. 

Записывают алгоритм приготовления 

блюда для практической работы 

Знакомятся со значением слова 
«национальность». Просматривают 

презентацию об особенностях блюд 

разных народов, самостоятельно 

выделяют блюда русской кухни. 

Записывают в тетрадь рецепты 

нескольких национальных блюд. 

Знакомятся со способами 

приготовления блюд. Выполняют 

задание на карточках/цифровой 

образовательной платформе: 

классифицируют традиционные блюда 

разных народов, называют их, 

определяют основные ингредиенты 

для приготовления. 

Записывают алгоритм приготовления 

блюда для практической работы 
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45 Приготовление 

традиционных 

блюд – 

практическая 

работа 

1 Повторение правил техники 
безопасности работы на кухне. 

Выполнение практической 

работы – приготовление 

традиционного блюда 

Повторяют технику безопасности 

работы на кухне. Подготавливают 

рабочее место для приготовления 

блюда. С помощью учителя, по 

алгоритму, выполняют практическую 

работу: приготовление традиционного 
блюда 

Рассказывают правила техники 

безопасности работы на кухне. 

Подготавливают рабочее место для 

приготовления блюда. По алгоритму, 

под руководством учителя, 

выполняют практическую работу: 
приготовление традиционного блюда 

46 Виды салатов. 

Рецепты 

1 Виды салатов. Способы их 

приготовления. Рецепты 

салатов. Повторение правил 

подготовки рабочего места к 

приготовлению пищи. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

Знакомятся с видами салатов, 
выделяют основные ингредиенты для 

их приготовления. Просматривают 

презентацию о способах 

приготовления салатов. Записывают в 

тетрадь рецепты новых салатов. 

Повторяют правила подготовки 

рабочего мета к приготовлению пищи. 

Выполняют тест 

Знакомятся с видами салатов, 
выделяют основные ингредиенты для 

их приготовления. Просматривают 

презентацию о способах 

приготовления салатов. Записывают в 

тетрадь рецепты новых салатов. 

Рассказывают правила подготовки 

рабочего мета к приготовлению пищи. 

Выполняют тест 

47 Приготовление 

салатов 

1 Выполнение практической 
работы: приготовление салата. 

Техника безопасности при 

работе с режущими 

предметами 

Повторяют правила по технике 
безопасности при работе с режущими 

предметами. Повторяют алгоритм 

приготовления салата, который будут 

готовить. Под руководством учителя 

выполняют практическую работу – 

приготовление салата: подготавливают 

рабочее место для приготовления 

салата, обрабатывают продукты, 

нарезают продукты, добавляют соль, 

пряности, заправляют салат 
растительным маслом или соусом 

Рассказывают правила по технике 
безопасности при работе с режущими 

предметами. Рассказывают алгоритм 

приготовления салата, который буду 

готовить. Самостоятельно в парах 

выполняют практическую работу – 

приготовление салата: 

подготавливают рабочее место для 

приготовления салата, обрабатывают 

продукты, нарезают продукты, 

добавляют соль, пряности, заправляют 
салат растительным маслом ил соусом 
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Транспорт – 5 часа 

48 Авиационный 

транспорт. 

Аэропорты, 

аэровокзалы 

1 Знакомство назначением 

авиатранспорта, аэропорта. 

Знакомство со службами 

аэровокзала. Части аэропорта 

и их назначения 

Просматривают презентацию об 

авиационном транспорте: знакомятся с 

назначением авиатранспорта и 

аэропорта. Читают текст о службах 

аэровокзала, их назначениях. 

Просматривают видеоролик об 

аэропорте, частях аэропорта и их 

назначении. Учатся различать части 

аэропорта и определять их назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют части аэропорта 

и определяют их назначение 

Просматривают презентацию об 

авиационном транспорте: знакомятся 

с назначением авиатранспорта и 

аэропорта. Читают текст о службах 

аэровокзала, их назначениях. 

Просматривают видеоролик об 

аэропорте, частях аэропорта и их 

назначении. Самостоятельно 

различают части аэропорта и 

определяют их назначение. 

Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют части аэропорта 

и определяют их назначение 

49 Виды воздушного 

транспорта. 

Самолёты. 

Вертолёты 

1 Знакомство с видами 

воздушного транспорта, их 

назначением. Способы 

передвижения на различных 

видах воздушного транспорта. 

Правила безопасности на 

различных видах воздушного 

транспорта 

Просматривают презентацию о 

различных видах воздушного 

транспорта и их назначением. Читают 

о способах передвижении на том или 

ином воздушном транспорте, 

стоимости перелета. Знакомятся с 

правилами безопасности на различных 

видах воздушного транспорта. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: различают и называют 

виды воздушного транспорта 

Просматривают презентацию о 

различных видах воздушного 

транспорта и их назначением. Читают 

о способах передвижении на том или 

ином воздушном транспорте, 

стоимости перелета. Знакомятся с 

правилами безопасности на различных 

видах воздушного транспорта. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Выполняют задание на 

карточках/цифровой образовательной 

платформе: называют виды 

воздушного транспорта, определяют 

его назначение 
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50 Порядок 

приобретения 

билетов. 

Регистрация 

рейсов. Стоимость 

проезда 

1 Знакомство со способами и 

порядком приобретения 

билетов. Установление 

зависимости стоимости от 

срока приобретения и 

количества билетов на один 

рейс. Способы и правила 

возврата билетов. Регистрация 

рейсов. Порядок досмотра 

пассажира и его вещей, 

ограничения в перевозке 

багажа 

Знакомятся со способами и порядком 

приобретения билетов. 

Просматривают демонстрацию 

покупки билета онлайн через 

официальный сайт авиакомпаний, с 

помощью учителя устанавливают 

зависимость стоимости билета от 

скора приобретения, от времени 

полета, рейса, количества билетов на 

один рейс. Читают информацию о 

способах и правилах возврата билетов. 

Слушают информацию от учителя о 

порядке досмотра пассажира и его 

вещей, об ограничениях в перевозке 

багажа. Записывают основную 

информацию в тетрадь. Отвечают на 

вопросы учителя с опорой на записи в 

тетради 

Знакомятся со способами и порядком 

приобретения билетов. 

Просматривают демонстрацию 

покупки билета онлайн через 

официальный сайт авиакомпаний, 

устанавливают зависимость стоимости 

билета от скора приобретения, от 

времени полета, рейса, количества 

билетов на один рейс. Читают 

информацию о способах и правилах 

возврата билетов. Слушают 

информацию от учителя о порядке 

досмотра пассажира и его вещей, об 

ограничениях в перевозке багажа. 

Записывают основную информацию в 

тетрадь. Отвечают на вопросы учителя 

51 Практическая 

работа: «Выбор 

пункта назначения» 

1 Приобретение практических 

навыков в сюжетной игре «На 

каникулы летим самолетом». 

Определение маршрута и 

выбор пункта назначения. 

Возможности бюджета для 

приобретения билета «туда» и 

«обратно». Умение 

рассчитывать средства с 

учетом дополнительных затрат 

проезда от аэропорта до 

города. 

Совместно с учителем принимают 

участие в сюжетной игре «На 

каникулы летим самолетом». С 

помощью учителя выбирают маршрут 

и пункт назначения, определяют 

бюджет, учатся рассчитывать средства 

с учетом дополнительных затрат. 

Просматривают презентацию и учатся 

ориентироваться в расписании/табло. 

На наглядном примере билетов учатся 

читать информацию о рейсе, времени 

регистрации и вылета, номере места и 

т.д. Выполняют задание: на образце 

В парах\подгруппах с обучающимися 

второй группы принимают участие в 

сюжетной игре «На каникулы летим 

самолетом». Самостоятельно 

выбирают маршрут и пункт 

назначения, определяют бюджет, 

рассчитывают средства с учетом 

дополнительных затрат. 

Просматривают презентацию и учатся 

ориентироваться в расписании/табло. 

На наглядном примере билетов учатся 

читать информацию о рейсе, времени 

регистрации и вылета, номере места и 
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   Умение ориентироваться в билета находят основные данные для т.д. Выполняют задание: на образце 

61 Названия местных 

предприятий, вид 

деятельности, 
основные виды 
выпускаемой 

1 рПаосвптиосраеннииее/тнаабзлвоа.нУиймение чпиртоамты 
ьшинлефнонрымхациию о 
рейсе, сверлеьмсекноихорзеягйиствреанцниыи 

еи вмыеслтентыа,хнпормеедрпермиеясттиайн, иа х 
збниалчеетнеие для жителей города 

пПарсоссамжаитраивают презентацию о 
местных предприятиях, знакомятся с 
их названиями. Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции местных 

предприятий. Принимают участие в 

бПирлоестмаантархиовдаяюттопсрнеозвенытаецдиаюнноые для 

пмаессстанжыихрпаредприятиях, знакомятся с 
их названиями. Знакомятся с видами 

выпускаемой продукции местных 

предприятий. Принимают участие в 

52 пБрезоодпуаксцниоис,ть 
в впорзодфуехсес.иПи 
равбиолчаих биесзлоупжасанщоигхо 

поведения во время 

взлёта и посадки 

1 Зинсаеклоам. сВтивдоыс 
впырпавуисклаеммиой бперзоодпуаксцниоигопрпеодвперди
енятиияйво гворреомдя спколгоетоак, 
рсупгра.авВиилдаыми рпаобсоадчкиих 

вспсеацмиоалеьтниостей, 

их пнаозввеаднеиняи,яхварааэкртоепроирсттуи.ка дТееяст 

еилрьонвоаснтие. по 

итогам иТзеусчтаиермоовгаониреазпдоелиатодглаям 

иизсутчеамематоигзоарцаизидеплоалдучлеянных зсниас 

теимйатизации полученных 

оЧбистуажюдтепнриаиви- лзнаапчоевнеидеенпиряедвпарэиряотпиойрту 
диляпржаивтиеллаейпгоовреоддеан иясеплраи. Спосадке 
вспаоммолщеьт.ю учОитвеелчяавюытделянюа т 

освноопврноысые пучриотфеелсяс.иональные и 

личностные нПарвоыскмиа,ткроитвоарюытевниуджеонрыолдилкя 

от ой 

или ипрнаовйиплраохфбеесзсоипиа.снПосстмиавториввраеюмтя 

визлдеетоариолпиокса«дМкирсапмрофлеетсас.ий». 

ЗОабпсиусжыдвааюют порсонсомвонтыренпнрыавйила 

в твеитдреаодрьо.лВиыкпиодленляяюттсятелситчным 

оЧбистуажюдтепнриаиви- 
лзанапчоевнеиденпиряедвпарэиряотпиойрту диляпржаивтиеллаейпг
оовреоддеан ияс еплраи. посадке в сРамссоклаезты. 
ваюОт  

влеиччанюосттнынхакачвесотпвраохс,ы куочтиотрелыяе. 

нужны для той или 

иной пПрофсмесастири.вПаюостмваитдреиовраоюлтиквиодеор 

олик 

«пМраиврилпархобфеезсоспиайс»н.осОтбисвуожвдраюемтя впзрлоестмаои 

трпеонснаыдкйивсиадмеолреотлаи.к и 

делятся лЗаипчинсыымвамюнтеноисенмовонвыыебпораевбиулдаув 

щей тперторфаедсьс.иВиы. пВоылпноялюнтяютетстест 
 письма: заказное, с  знаний Средст вмансевняизеим–о6вчыабсоаре  будущей  

53 уПвиесдьоммал.еДнеилеомвые 1 Виды писем: личное, деловое, пПрофсмесастири.вВаюытпоплрнеязеюнт атцеситю о видах Просматривают презентацию о видах 

62 Экскурсия на 

предприятие 

 

 

 

 
Личные письма 

1 пПозсдерщаевниителмьенсотен. оДгеоловые 
приесдьпмраи: язаткиаяз.нЗонеа,ксомство 

с рувабедоотомйлепнриеедмп.рПияртаивяилиа воыфопрумскл 
аеенмиояйдпелровдоугкоципеийс.ьма. 
Повртяодроекноифеопррмалвеинлипяодвелдоевноигяо 
впиосбьщмеаственных местах 

Зпаиксреемп:ляиючтныпреапвисльампао, 
вдеедлеонвиыяев опбищсьемсат,впенонздырхавмиетсетлаьхн. 

ыПеоспеищсьамюат. Змнеасктноомеятпсряесдприаявтиилеа.мЗинаокфоомр 
ямтлсеянсия рдаебловтойгопприесдьпмраияитисяпорядком 
оформления делового письма. С 

помощью учителя и с опорой на 

пРиассекма:злыивчанюытепприасвьимла,пдоевлеодвеынеия 

в опбищсьемсат,впенонздырхавмиетсетлаьхн. 

ыПеоспеищсьамюат. Змнеасктноомеятпсряесдприаявтиилеа.мЗинаокфоом 

рямтлсеянсия 
рдаебловтойгопприесдьпмраияитисяпорядком 
оформления делового письма. 
Самостоятельно выполняют задание: 

   Се моьбяра–зе5цчваысаполняют задание: составление делового письма 

63 Культура 1 Определение семейных сСоосвтмавеслтеноиес дуечлиотвеолгеомпдиасюьтма Самостоятельно дают определение 
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54 межличностных 

отношений: выбор 

спутника жизни; 

готовность к браку; 

планирование 

семьи 

1 оЗтннакоошмеснтивйо. 
сОппрраевдиелаемниеи упсолроявдикйомдлояфсоорз 

мдлаенниияяслеимчьниы. х пАинсаелмиз 

различных семейных ситуаций, 

правильная оценка ситуаций. 

Правила хороших отношений в 

семье 

оЧпиртеадюетлетнекисетсоемпеойнняытимио«тлниочшнеонеиям: оптинс 

ьмшое»н,иеягоменжазднуасчуепнриуиг.аЗмниа,киохмятся 

с рпордавиителлаяммиииипдоертяьдмкио.мПорфионриммлаеюнтия лучиач 

нтыихе 

пвиосбесму.жПдреонсимиаутсрлиовваиюйтдля сообзрдаазнциыянсаепми 

ьсиа,ноипярлеидечлняыюхтпуисслеомв.иСя: впыомборщсьпюутунчиктеал 
жяисзонзид,агюотопванмоясткьукс бпраквуи,лпамлаинирпоовраяндике

омсенмаьпии. сСаонвимяеистно 

сЧеимтеайюнтытмекостношпоениятяими: 

о«тлниочшноеения пмиежсьдмуос»у, 

пергоугнаамзин,аичехнриоид.иЗтнеалкяоммияится сдептрьамви.лПам 

риниипмоарюятдкуочмасотифеорвмления лобисчунжыдхепнис 

иемус.лПорвоисймдалтярисвоазюдатния соебмраьзиц, 

ыопнраепдиеслаянюитя улсилчонвыихя:пвиысбеомр. 

С сппоумтонщиькюа жуичизнтиел, 

ягостоозвднаоюстьпакмбяртаку,с 
прлавнилраомваиниепосермядькио. мСанмаопситсоаянтиеяльино 
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Стоимость 

пересылки 

Отправление 

    софуочримтеллеенмиявылидчелняыюхтпоисснеомв.ные кОафчоесртмвлаяч
юетлопваемкяат,кгуотдолвяолгиочвнсотгуопить в 

бпроалкь.зоПвоадниряуководством учителя 

воыфдоерлмялюентиояснлоивчныехкпаичсеесмт.ва Очефлорвмекла
я,юготтпоавмоягтоквусдтлупяилтиьчвнобгроак. 

пВоылпьозлонваянюитязадания на анализ 

55 Личные письма. 

Практическая 

работа 

1 Выполнение практической 
работы: оформление личного 

письма 

вПыопвотолрняют пзардаавнииляа 
ниапаонраялдиозк орафзолримчлнеынхияселмиечйнныыххпсиистеума.цПий 

о:дучатся арнуаклоивозидрстовоатмьупчриетделояжиенсноыпеор 
ой на 

рПаозвлтиочрняыюхтспермаевйинлыахиспиотруяадцоикй: 

учатся аонфаолримзлиерноивяатльипчрнеыдхлопжисеенмн.ые сСиатм 
уоасцтиоия,тделавьантоь, спроапвоирлоьйнунюа 
поацмеянтккуу, соифтоурамцлияию.  тСлаимчонсотеояптиесльмно 
создают 

56 Порядок 
отправления писем 
различного вида. 

1 Знакомство с порядком 
отправления писем разного 
вида. Знакомятся со 

сЗинтаукаоцмияит.сяСспомроящдкьоюмуочтиптреалвяления споизсд 

еамюртакзнлаосгтоеври«дПа,рсаовислтаоихмоорсотшьиюх оптенреосшыелнки
ий. вУсчеамтсьяе»заполнять бланки 

кЗлнасктоемря«тПсярсавпиолраядхкоормошоитпхравления оптинс 

емшернаизнйовгосевмиьдеа», со стоимостью 
пересылки. Учатся заполнять бланки 

64  Экономика 

домашнего 

хозяйства. Бюджет 

семьи. Виды и 

источники дохода 

письма. Экскурсия 

на почту 

 1 сЗтноаикмомостьвюо сппероенсяытилякми.и 

«Зэакпонлонмениикеа 

бдлоамнакшонведглоя хотопзярйасвтлвеан»и, 

я«пбиюсдьжмеат. », 

Здлняакоопмряатвсляенсипяонпяитсиьямма,ис«оэпконройминкаа одб 
ормазшецнеигос хпозмяойщстьвюа»у,ч«ибтюелдяж.еПто»,д 

р«дукеноевжоднсытевосмбеурчеижтеенлияяо»ф. ормляют 

кПорновсемраттдрлиявапюитсьпмраезентацию овидах 

Здлняакоопмряатвсляенсипяонпяитсиьямма,ис«оэпконройминкаа одб 
о рм  азшецн.егСоамхозсятйосятвеал»ь,н«обоюфдожремтл»я,ют 

к«доненвежртндылеяспбиерсьемжаения». 

Просматривают презентацию о видах 

57   1 БПюридмжеентеснеимеьзин. аВниидйыниа 

писртаокчтинкиек.иЭдкосхкоудрасисеямньаипочту. 

Отправление личных писем. 

Повторение правил поведения 

в общественных местах 

иПоивсторчянюиктапхрдаовхиолдаапсоевмедьиен. 

иРяазвличают воибдщыесдтовхеонднаы. хСмпеосмтаохщ. 
ьПюосуечщитаеюлтя оппорчтеодвелояеюотдоеслнеонвинеыпеоичсттыочР 

оис ск ии  для одтопхроадвал, 

есноистяалвилчянюыщхипеибсюемджет семьи. 

иПоивсторчянюиктапхрдаовхиолдаапсоевмедьиен. ия 

в оРбазщлеисчтавюентнвыихдымедсотхаохд. аП. 

осещают пСоачмтосвтоеятоетлдьенлоеноиперепдоечлтяыюРтоосс 

иоивднлыяе оитспторчавнлиекниидяолхиочднаы, 

схопстиасвелмяющие бюджет семьи. 
58  Денежные  1 Знакомство с видами кПарротсомчактархи/цвиаюфртопвроейзеонбтрацзиоюватоевлиьднаохй кПаротсомчактархи/цвиаюфртопвроейзеонбтрацзиоюватоевлиьднаохй 

 переводы. Виды  денежных переводов: дпелнатефжонрымхеп: еирзепвроеддолво.жЗненакноымхятся со дпелнатефжонрымхеп: еирзепвроеддолво.жЗненакноымхятся со 
 денежных  почтовые, банковские, свтаориманотсотвьюисдтеонченжинкыовхдпоехроедваодов. свтаориманотсотвьюисдтеонченжинкыовхдпоехроедваодов. 
 переводов.  наличные. Сходство и вПырбоисмраютртиовсанюотвнвиыдееиосртоолчинкиоки, из вПырбоисмраютртиовсанюотвнвиыдееиосртоолчинкиоки, из 

 Стоимость  различие денежных кмотшоернынхисчоезсдтавеетвсясебтюид, жузентасюетм,ькиак кмотшоернынхисчоезсдтавеетвсясебтюид, жузентасюетм,ькиак 

65 оОтппрреадвеллеенниияе 

суммы доходов 
семьи на месяц. 
Основные статьи 
расходов 

1 пИесртеовчондиокви. 

Сдотхооидмаостеьмьи. оСтпрруаквтлуернаид 

яодхеондеажснеымьхи в пмеерсеявцо. 

дОовс.нБоевзноыпеаснтаотсьтиь 

в рианстхеордноевтес:емоьши.еСннтриучкетсутвро
а в среатсих,окдаокв 

зсаещмьиитинтаьмсевсояиц. пУлпартаежжние.нТиеяствип 

зПаощвитотиртяьюств, оиизкпалкаитехжиис.тВочынпиоклонвяют 

тдеосхто д а состоит доход семьи. 

Знакомятся со структурой дохода 

семьи в месяц в виде таблицы. Под 
руководством учителя, с помощью 

интерактивного тренажера, учатся 

составлять бюджет семьи. 

зПаощвитотиртяьюств, оиизкпалкаитехжиис.тВочынпиоклонвяют 

тдеосхто д а состоит доход семьи. 

Знакомятся со структурой дохода 
семьи в месяц в виде таблицы. С 

помощью интерактивного тренажера 

учатся составлять бюджет семьи. 

Просматривают видеоролик об 
    Просматривают видеоролик об основных расходах семьи. Принимают 

 



176  

   систематизации полученных 
знаний 

основных расходах семьи. Принимают 
участие в обсуждении просмотренного 

участие в обсуждении 
просмотренного видеоролика, делятся 

   Предприятия, орга нвиизадцеоирио,луичкрае, ждедлеянтисяя –ли4ччнаысма опытом личным опытом основных расходов за 

59 Исполнительные 

органы 

государственной 

власти 

1 Знакомство с понятиями 

«исполнительная власть», 
«органы исполнительной 

власти». Их назначение. Три 

ветви власти: 

законодательная, 

оЧсинтоавюнтытхекрсатсхвоудчоевбзнаидкеноьб, 

неделю. Зинспакоолмниятсеяльсноысхтроуркгтаунраохй 

расходов гсоемсуьдианрастмвеснянцо.йСвплаосмтоищ. 
Зьнюакуочмитяетлся 

с впыонпяотлинямюит«уипсрпаожлнеинтиеяльннаая власть» и 

«полрангаинрыовиаснпиоелрнаистхеолдьонвойсевмльаистниа», умзенсая 

юц т, что к ним относятся, и в чем 

дЧеинтьа,юнтедтелксют. 

вЗнуачкеобмниятксеяосбо ситсрпуоклтнуиртоейльрнаысхоодрогваснеамх 
ьи на 
месяц. гСоасмуодсатросяттвелньнноойввылпасотлин.яЗюнтаком 
ятся 

суппорнаяжтиняемния«инсапполланниитреолвьаннаияевласть» и 
р«оасрхгоандыовиссепмоьлининтаемлеьсняоцй власти», 

узнают, что к ним относятся, и в чем 

66 Планирование 
расходов на месяц 

по отдельным 

статьям. 

Планирование 

дорогостоящих 

покупок 

1 иУсмпеонлинеиптеллаьнниаряовиастуьдреабснхаояд.ы 
нФаедмеерсаялцьпноыеотидерлеьгиноынмальные сотр 

гтаьняым.влПарсатвиила и способы 

планирования дорогостоящих 
покупок. Денежные 

сбережения, вклады. 
Упражнения в планировании 

дорогостоящих покупок с 

помощью сбережений 

иПховнтаозрнеанчиенеизен.аСчепноимеопщоьнюятиучйителя 
р«дазелниечжанюытерсибевреетжкиенвиляа»с,ти«:вклады». зЧа 
иктоанюотдаттееклсьтноаяп,лиаснпиорлонвиатнеилиьная 

и сруадсхеобдноаяв.нУазмнеасюятцопфо еодтедреаллььнныымх 

и сртеагтиьоянма.лСьнлыушх аоюргтаиннахфовлрамсатции.ю 

от уЗчапиитеслыяваоюптраовсинлоавхнуиюспионсфообрамх ацию 

в (твектлрадыь ., Вдыенпеожлныяюе 

тсбзеардеажниеяниняа) кпалратноичркоавхансиояпдоорроойгноастзоаяп 
щисиих в тпеоткруапдоик. С опорой на образец 

иПховнтаозрнеанчиенеизен.аСчеанмиоестпоянтяетлиьйно 
«рдазелниечжанюытерсибевреетжкиенвиляа»с,ти«:вклады». зЧаи 

ктоанюотдаттееклсьтноаяп,лиаснпиорлонвиатнеилиьная 

и сруадсхеобдноаяв.нУазмнаесюятцопфо еодтедреаллььнныымх 

и сртеагтиьоянма.лСьнлыушх аоюргтаиннахфовлрамсатции.ю 

от уЗчапиитеслыяваоюптраовсинлоавхнуиюспионсфообрамх ацию 

в (твектлрадыь., Вдыенпеожлныяюе тсбзеардеажниеяниняа) 

кпалратноичркоавхани я дорогостоящих 

покупок. Самостоятельно выполняют 

60 Муниципальные 
власти. Структура, 
назначение 

1 Знакомство с понятием 

«муниципальная власть». 
Структура и назначение 

вЧыиптаоюлнтяиюнтфуопррмажцниеюниояствруктуре 

и пналзанаичреонвиаинимиундиорцоигпоаслтьоняощйивхлпасоткиу.пок с

Рапзолмиочщаюьют есёб.еЗрнеажкеонмияйтся с 

уЧпиртажюнтеиннифяоврпмлаацнииюровсатнриуиктуре 

и дноазрноагчоеснтоияищмиухнпиоцкиуппаолкьнсопйовмлоащстьию. сРбаезр

леижчаеюнитйеё. Знакомятся с 

67 Практическая 
работа. 

Составление 

бюджета семьи 

1 мВуынпиоцлинпеанлиьенпорйавклтаисчтеиской 

работы – составление 

бюджета семьи с помощью 

интерактивного тренажера. 

Тестирование по итогам 

изучаемого раздела для 

систематизации полученных 

знаний 

уСчпроежмодщеньиюямиинтмеурнаиктциивпнаолгьоной 

власти тсвроенегаожгеоррао, дсао/пг 
ородйснкаогтоаболкирцугуа, их 
«нсатзрнаукчтенуриаемд.оУхозднаюсетмоьисп»о, своыбпаохлиняют 

правкитилчахесокбурюащраебноитяув: 

смоуснтиавцлияпюалтьные вблюадсжтие.тЗсаепмиьсиыиваеюё 

траоссхнодвын.ую иВныфпорлмнаяцюитютевстетрадь. 
На основе записей в тетради заполняют 
таблицу 
«Муниципалитет» 

уСчпроежмодщеньиюямиинтмеурнаиктциивпнаолгьоной 

власти тсвроенегаожгеорраовдыап/голрноядюсктопгроаокктриучгеас,к 

иухю рнабзноатчуе: нсиосетма.вУлязнюатюбтюодсжпеотсосебмахьи и 

её рпарсахвоидлыах. обращения в 

мВуынпиоцлинпяаюлтьнт еысет власти. Записывают 
основную информацию в тетрадь. 
Самостоятельно составляют таблицу 
«Муниципалитет» 
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Итоговое занятие – 1 час 

68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного в 

течение года. Выполнение 
итогового теста 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 

Повторяют и закрепляют ранее 

изученный материал. Выполняют тест 

 


