MNAH - MEHIO
MBOY COLL Ne 15
(c7po 11 ner)

01 ceHTsabpsi 2026r.

Henb: noHegefisstuk, mﬁwﬁww
Henens: nepBasig Awya%
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bospac tHas kateropusi ¢ 7 go 11 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Mnesble BewecTBa, (r) | AHepr.ueH. ButaMuHsbl, (Mr) MwuHepanbHble BewecTtsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6roaa nopu,., (r) B X Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-aq cMeHa
3aBTpak
c04/3  |bytepbpog, c chipom 20/15 5 46 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7.8 0,4
c96/257 |Kawa siYyHeBasi BA3Kas ¢ Macriom 150/5 5 8,8 27,7 210 0,09 1,1 0,06 0,59 129,4 194,2 28,8 0,71
c04/686 |Yan c numoHom 180 0,1 0 9,7 36,9 0 2,52 0 0 12,8 3,6 1,8 0,36
c13/108 |Xneb nweHnYHbIn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 |Xneb pXkaHo-MLEeHUYHbINA 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |MaHgapuvHbl cBexune 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
WToro 520 14,52 14,08 76,8 498,6 0,24 4,72 0,09 1,52 326 367,4 63 2,68
O6Gen

c13/106 [OrypLbl CBEXUE MPOPLNOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
96/120 | LLIn 3 cB. KanycTbl C KAPTOd. 1 CMeET. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |I1noB 13 NTuULbI 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 54 33 133 31 1,3
c04/633 |KomnoT 13 610K 1 crve 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |XNeb MueHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb paHo-NweHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Urtoro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99

WUrtoro 1-as cmeHa 1255 38,5 36,44 175,9 1194 0,46 67,72 10,1 9,61 448,3 660,6 154,2 7,67

2-asi cMeHa
Oben

c13/106 |Orypubl cBEXUE NMPOPLMOHHBIE 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
€96/120 [LLin 13 cB. kanycTel C KAPTOM. U CMET. 200/10 157 55 6.6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/492 |1n0B 13 NTULIbI 210 16 15,9 37,9 359 0,03 148 0,01 5.4 33 133 31 1,3
c04/633 |KomnoT 13 a6nok n cnus 180 0,4 0,1 20,8 86 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nweHnYHbI 45 3 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb p>KaHO-MLLEHUYHbINA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 o - 10,5 47,4 14,1 1,2
Wroro 735 23,98 22,36 99,1 695,4 0,22 26 10,01 8,09 122,3 293,2 91,2 4,99




MonaHuk
nr. |Bynoyka c noBuanom 100/1wwT. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c04/698 [Kedwp 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12 16,7 65 459 0,2 1,44 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
Wtoro 2-as cmeHa 1025 35,98 39,06 164,1 1154,4 0,42 27,44 10,13 8,99 404,3 548,9 148,3 6,61
[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepeas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
Bospac THasi kaTeropusi ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuium, Macca MuiieBble BeuwecTBa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbi, (Mr) MuHeparnbHble BewecTBsa, (Mr)
peu. HaumMeHoBaHue broga nopu,. (r) B K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cmeHa
3aBTpak
nr. ["opoLuek 3eneHbIi KOHCEPBMPOBAHHLI 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 4,2 0,14
c96/284 |OMNeET HaTypanbHbIi C Macriom 150/5 13,3 20,7 3,6 253 0,09 0,48 0,3 0,7 126,4 238,5 19,1 238
¢24/879 |Yai1 ¢ GpycHUKON 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0.4
c13/108 |Xneb nueHUYHbINn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 |Xneb pXaHo-NweHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |ABnoko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Wroro 525 18,02 21,62 51,5 475,7 0,21 13,32 0,3 1,27 173,6 316 47,9 6,23
O6en
c13/106 [[ToMuaopbl CBEXUE NOPLUOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/136 |Cyn kapTohernbHbIN C Kpymnown 200 1,3 4,1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 (LWHuuens "Oyat" ¢ macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 35,7 167,4 23,4 2,53
c04/541 |Pary u3 oBoLuen 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 [KomnoT 13 kyparu 180 0,3 0 9,1 37 0 0,72 0 0 9 54 27 0,54
c13/108 [Xned nLeHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb pxaHo-nweHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
Wtoro 1-as cmeHa 1285 44,7 54,4 134,5 1212,1 0,51 41,14 0,4 5,36 303,2 696,7 147,9 12,87
2-asi CMeHa
Ob6en
c13/106 |[ToMupopbl CBEXUE NOPLUOHHLIE 60 0,7 0,12 2.3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/136 |Cyn kapTodenbHbIi C Kpynon 200 1,3 4,1 13,6 96 0,02 0,6 0 1,88 6 33,2 12,2 0,28
2000/64 |lLIHuuens "AdysT" ¢ macnom 90/5 16 19,8 12,9 294 0,08 0 0,07 0,5 35,7 167,4 234 2,53
c04/541 |Pary us oBoLuei 150 3 8 12,8 135 0,06 11,5 0,03 0,79 51 82,5 29,3 1,05
c96/588 |KomnoT u3 kyparu 180 0,3 0 9,1 37 0 0,72 0 0 9 54 2.7 0,54
c13/108 [Xneb nueHuYHbIR 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pXxaHO-MLIEeHNYHbIA 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 4.2
Utoro 760 26,68 32,78 83 736,4 0,3 27,82 0,1 4,09 129,6 380,7 100 6,64
MongHuk
nT. Mniowka ¢ caxapom 100/1wT. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1,2 16 58,6 9,4 0,8
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0,8
Utoro 300 7,9 13,2 58,9 472 0,09 4 0,09 1,2 30 58,6 9,4 1,6
Wtoro 2-aa cmeHa 1060 34,58 45,98 141,9 1208,4 0,39 31,82 0,19 5,29 159,6 439,3 109,4 8,24




[eHb: cpena
Hepnensi: nepeas

Ce30H: oceHHe-3UMHU
Bospac THasa kaTeropusa ¢ 7 go 11 ner
Ne Mpuem nuuin, Macca MuueBbie BewecTBa, (r) OHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BewecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue bnoga nopu,. (r) B K Yy (kKas) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-aa cmeHa
3aBTpak
c04/1  |Bytepbpopn ¢ macrniom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 5,15 26 0,26
c13/260 |Kawa "dpyx6a'c macnom 150/5 3,9 8,7 18,8 170 0,06 0,99 0,06 0,15 94,9 105,3 22,9 0,42
c04/685 |Yaii BUTAMUHHBIN C caxapom 180 0,09 0 9 36 0 0 0 0 9,9 27 0,9 0,27
c13/108 {Xneb nuweHWYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 |[Xneb pxkaHO-MLIEeHNYHbIA 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MaHgapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Urtoro 515 9,91 18,18 67,3 487,7 0,21 38,99 0,12 0,86 157,8 181,25 51 2,16
O6epn
¢13/106 |Orypubl CBEXUE NPOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c696/129| PacconbH neHurpag co cMeTaHomn 200/10 1,9 5.7 13,4 113 0,07 6,2 10 1,93 13,4 56,4 22 0,74
c04/463 |TedTenu us roe. U CBUHWMHLI C PUCOM 100 10,3 10,7 8 170 0,05 1 0,07 0,4 23 110 15 1,6
c04/512 |MakapoHHbIE u3aenusi oTBapHble 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
c96/585 |KoMnoT us ceexux 6ok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb niueHNYHbIN 45 3.4 0,4 221 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb p)xaHO-NLLIEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Uroro 775 24,23 24,14 92,4 632,4 0,32 17,11 10,07 3,86 95,2 318,3 86,5 6,17
Wtoro 1-as cmeHa 1290 34,14 42,32 159,7 1120,1 0,53 56,1 10,19 4,72 253 499,55 137,5 8,33
2-as cMeHa
Oben
c13/106 |Orypupl cBEXME NPOPLIMOHHLIE 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c696/129| PacconbH neHurpag, co cMeTaHom 200/10 1,9 57 13,4 113 0,07 6,2 10 1,93 13,4 56,4 22 0,74
c04/463 |TedTenu 13 ros. ¥ CBUHWUHbLI C PUCOM 100 10,3 10,7 8 170 0,05 1 0,07 0,4 22 110 15 1,6
c04/516 |MakapoHHble nsfenus oTBapHble 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
c96/585 |KomnoT 13 cBexux A6nok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 3,9 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nuweHnYHbI 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb p>xaHo-NIWEeHNYHBbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Urtoro 775 24,23 24,14 92,4 632,4 0,32 17,11 10,07 3,86 95,2 318,3 86,5 6,17
MonaHuk
nr. Bynouka ¢ nocbinko 100/1wr. 7 13,8 55,8 393 0,1 0 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c04/698 |Budpungokedup 2,5% 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wroro 300 12,8 18,8 63,8 493 0,18 1,4 0,12 1,2 253,3 233,3 38 1,03
Utoro 2-as cmeHa 1075 37,03 42,94 156,2 1125,4 0,5 18,51 10,19 5,06 348,5 551,6 124,5 7,2
[eHb: ueTBepr
Hepens nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospac THas kateropus ¢ 7 oo 11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuiweBble BewecTBa, (r) OHepr.ueH. ButamiiHbl, (Mr) MuHepanbHble BelecTsa, (Mr)
peu. HaumeHoBaHue 6moga nopu. (r) B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1-as1 cmeHa




3aBTpak
c04/2  |Byrepbpos ¢ noBuAnIoM 1 macrom 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 46 0,66
€96/257 [Kawa 13 xron. oBcsAHbIX ""epkynec" Bas. 150/5 6,4 10,6 23,6 215 0,13 1,06 0,06 0,6 115,9 181,2 53,2 1,3
€2022 |Yait ¢ obnenuxoii 180 0,1 0,5 13,7 55 0 2,52 0 0 12,8 2,7 1,8 0,36
€13/108 |Xneb niieHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4.2 0,33
c13/110 [Xneb pxaHO-NWeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |ABrnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 545 12,17 20,78 98,6 625,7 0,25 13,78 0,12 1,57 166,7 261,5 82,2 5,63
Obepn
¢13/106 |[MomMu0pbl CBEXME MOPLIMOHHBIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54
c96/138 |Cyn kapTodern. c 6060BbIMU (ropox) 200 1,8 3,4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
c13/170 |['peHKU K3 NLIeHNYHOro xneba 10 14 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
2000/53 |Pbl6a,TyLUEH. B TOMaTe ¢ OBOLLaMM 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 42 35 203 39 0,8
c96/472| KapTogpenbHoe niope 150 3,2 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c04/634 |KoMnoT 13 kny6Huku 180 0,45 0,18 2.8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb niIeHnYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pXkaHO-MLLIEHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,2
WToro 815 25,93 18,36 79,2 588,8 0,59 34,4 0,08 5,82 139,9 457,5 135 5,99
WUtoro 1-as cmena 1360 38,1 39,14 177,8 1214,5 0,84 48,18 0,2 7,39 306,6 719 217,2 11,62
2-as cMeHa
O6ep
c13/106 |lMoMuaopbl cBEXME NOPLIMOHHBIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/138 |Cyn kapToden. c 6060BbIMM (ropox) 200 1,8 3,4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
¢13/170 |'peHkM K3 niieHnyHoro xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9,8 2,1 0,17
2000/53 |Pbifa,TylleH. B ToMaTe ¢ 0BOLLaMm 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 47 0,01 42 35 203 39 0,8
c96/472| KapTodhenbHoe ntope 150 32 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c04/634 |KoMnoT u3 kny6Huku 180 0,45 0,18 2,8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nweHnYHbIi 45 34 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxkaHO-MLLEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
WUtoro 815 25,93 18,36 79,2 588,8 0,59 34,4 0,08 5,82 139,9 457,5 135 5,99
MongHuk i
nT. Bynouka ¢ nomagkori 100/1wr. 6,5 7,8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 11,3 0,75
c04/698 |CHexok 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Uroro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 253,1 39,3 0,95
Wtoro 2-as cmeHa 1115 38,23 31,16 143,1 1008,8 0,74 36 52,72 7,34 418,9 710,6 174,3 6,94
HeHb: natHuua
Henens nepsas
Ce3s0H: oceHHe-3uMHMI
Bospac THasi kateropusi ¢ 7 go 11 net
Ne MNpuem nuiwun, Macca Muweskle BelecTsa, (r) OHepr.LeH. ButamuHsl, (mr) MunepanksHiie Bewectea, (mr)
pedu. HauMeHoBaHue Groga nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as cmena
3aBTpak
c04/97 | Chblp n/TBEPAbIN NopLl. 30 7 8,8 0 109 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
c13/260 |Kawa pucosas Bsiskasi ¢ macrniom 200/10 6.6 12,4 38,8 293 0,06 1,49 0,08 0,29 137,5 177,9 39,1 0,59
c9642 |Kakao ¢ Momokom 200 3,6 2,9 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
c13/108 (Xneb nweHuYHbIN 30 3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33




c13/110 [Xneb pXkaHo-NLEHWNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 500 21,48 24,7 88,8 670,8 0,19 3 78,1 0,77 542 504,8 94,9 3,22
Ob6en
c13/106 |OrypLbl CBEXUE NMPOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/113 |bopuy cnbupckum co cmeTaHom 200/10 8.2 56 11,4 109 0,07 5,5 8,1 2,01 41,4 84,8 28,3 1,4
c04/498 |KoTneTa pybrieH. U3 ntuubl Nnaposasi 90 13,5 9,6 8,4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | Coyc cMeTaHHbIN 50 0,77 53 147 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2.4 0,05
c96/463 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,6 7.8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 45
c24/923 |KomnoT 13 5610k u 6pycHuku 180 0,4 0,16 7.4 32 0 35 0 0,22 17,5 2,5 11,3 0,9
¢13/108 |Xne6 nueHnYHbIN 45 34 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xreb p)kaHO-NILIEeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1.9
Wtoro 815 32,35 29,32 99,8 790 0,5 15,8 8,21 3,88 161,05 501,3 2228 . 9,94
Wtoro 1-as cmeHa 1315 53,83 54,02 188,6 1460,8 0,69 18,8 86,31 4,65 703,05 1006,1 317,7 13,16
2-asi cMeHa
O6ep
¢13/106 [Orypubl CBEXME NPOPLMOHHBIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/113 |BopLLy cubupckuin Co cMeTaHon 200/10 3,2 56 11,4 109 0,07 55 8,1 2,01 41,4 84,8 28,3 1,4
c04/498 |KoTneTa pybneH. u3 nTuubl naposas 90 13,5 9,6 8,4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | COyC CMETaHHbIN 50 0,77 53 17 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2.4 0,05
c96/463 |Kalla rpeyHeBasi paccelnyaras 150 8,6 7.8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 4,5
c24/923 |KomnoT m3 1610k 1 6pycHUKM 180 0,4 0,16 7.4 32 0 35 0 0,22 17,5 2,5 11,3 0,9
¢13/108 |[Xneb nuweHn4HbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb p>XaHOo-MWeHWNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 32,35 29,32 99,8 790 0,5 15,8 8,21 3,88 161,05 501,3 2228 9,94
MonagHuk
nT. |Kop> MOMOYHbIN 100/1ww. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,33
c96/644 |Monoko kunsyeHoe 200 5.8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 12,6 17,2 75,1 504 0,16 2,6 0,14 1 265 241,7 38 1,03
Utoro 2-aa cmeHa 1115 44,95 46,52 174,9 1294 0,66 18,4 8,35 4,88 426,05 743 260,8 10,97
[eHb: cybboTta )
Hepens nepeas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUIA
Bospac tHas kaTeropus ¢ 7 o 11 net
Ne Mpuem nuiyn, Macca MuuweBble BelecTsa, (r) JHepr.ueH. ButamMuHbl, (Mr) MuHepanksHbIe BewecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue Gnioga nopu. (r) [5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-aa cmeHa
3aBTpak
c96/257 |Kawa maHHas BA3Kasi C Macrnom 200/10 8,1 12,4 37,3 293 0,09 1,49 0,08 0,8 147,6 143,2 24,1 0,59
c04/685 [Yaw c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
¢13/108 [Xneb nweHnYHbIN 30 23 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
¢13/110 [Xneb p)xaHo-NWeHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 316 9.4 0,78
c13/112 |ABnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22
Utoro 560 12,22 13,28 83,7 506,7 0,19 11,49 0,08 1,33 187,6 208,3 47,7 4,2
Ob6en
¢13/106 [[loMmnaopbl CBEXNE NOPLIMOHHBLIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. C MakapoH. U3aenusmm 200 22 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
¢13/399 |Onagpun 13 neYeHn no-KyHUEBCKN 90 15,6 10,5 22,4 200 0,22 6,5 6,2 1,08 19,8 240,3 18,9 4,68




c13/436 |Coyc MOMOYHLIN 50 1,3 3,2 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 45,1 35,4 56 0,07
c04/512 |Puc npunyLweHHbIn 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 4,8 68,5 21,7 0,51
2000/83 |HanuToK 13 NnoaoB LUUMOBHMKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2.7 27 1,35
c13/108 [Xneb nweHu4YHbIN 45 3.4 0,4 291 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb p>xaHO-NLLIEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Uroro 805 29,31 23,15 119,9 762,5 0,5 91,34 6,26 3,46 120,6 489,9 100,5 9,61
Wtoro 1-ast cmeHa 1365 41,53 36,43 203,6 1269,2 0,69 102,83 6,34 4,79 308,2 698,2 148,2 13,81
2-as1 cMeHa
Ob6epn
c13/106 |[lomMuaopbl CBEXME MOPLMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTodh. C MakapoH. N3genusimm 200 2.2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
¢13/399 |Onagbu U3 NeYyeHu No-KyHLEBCKN 90 15,6 10,5 22,4 200 0,22 6,5 6,2 1,08 19,8 240,3 18,9 4,68
c13/436 |Coyc MOMOYHLIN 50 1,3 3,2 3,9 50 0,02 0,24 0,02 0,06 451 35,4 56 0,07
c04/512 |Puc npunyLieHHbIn 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 48 68,5 21,7 0,51
2000/83 [HanuTok 13 nnoaos LUMNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2,7 2.7 1,35
¢13/108 [Xneb neHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 [Xneb p)kaHO-MNLLIEHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Uroro 805 29,31 23,15 119,9 762,5 0,5 91,34 6,26 3,46 120,6 489,9 100,5 9,61
MonagHuk
nT. PyneTtuk ¢ makom 100/1WT. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 31,7 76,6 30 1,3
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2.8
Ntoro 300 8,8 16,4 55,2 476 0,1 4 0,08 1 45,7 76,6 30 41
Utoro 2-as cmeHa 1105 38,11 39,55 1751 1238,5 0,6 95,34 6,34 4,46 166,3 566,5 130,5 13,71
lMepBas Hepens Muui.Bew. (r) OH.LeH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa, (Mr)
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WToro 3a geHb 1-as cmeHa 41,8 43,8 173,4 1245,1 0,6 55,8 18,9 6,1 387,1 713,4 187,1 11,2
Utoro 3a geHb 2-asa cMeHa 38,1 40,9 159 1171,6 0,6 37,9 14,7 6 320,6 593,3 158,0 8,9
[eHb: noHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCEHHEe-3MHUIA
Bospac THas kateropusi c 7 o 11 ner
Ne Mpuem nuwy, Macca MuweBkLie BewecTBa, (r) | Hepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa, (Mr)
peu. HaMMeHoBaHue b6noga nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-asg cMeHa
3aBTpak
nT. ["opoLleK 3efieHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 20 0,6 0,04 1,3 8 0,02 0,04 0 0,04 4 12,4 42 0,14
c96/284 |OMneT HaTyparbHbIA C Macriom 150/5 13,3 20,7 3,6 253 0,09 0,48 0,3 0,7 126,4 238,5 19,1 2,38
c2022 |Yait c obnenuxoii 180 0,1 0,5 13,7 55 0 2/52 0 0 12,8 27 1,8 0,36
c13/108 [Xneb nweHUnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb pxaHo-NLLIEHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |ABnoko ceBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 505 18,02 22,12 50 469,7 0,21 13,04 0,3 1,27 172,2 315,7 47,7 6,19
Ob6ep




c13/106 |[loMumaopbl CBEXME MNOPLINOHHBIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
¢13/131 |CBEKOMNbHUK CO CMETaHoM 200/10 17 3,6 9,6 78 0,05 7.3 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 |[Mnos 200 15,1 14,9 39,4 352 0,06 0,32 0,05 0,64 18,4 181,6 42,4 2,24
¢13/513 |KoMnoT 13 BULLEH U ABMOK 180 0,2 0,09 21,7 88 0,01 1,9 0 0,09 9,9 7.2 6,3 0,63
c13/108 [Xneb nieHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pXxkaHO-MNLUEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 725 23,08 19,47 105,3 692,4 0,26 24,52 0,08 1,85 86,4 336,4 105,9 6,33
Utoro 1-asa cmeHa 1230 41,28 41,59 155,3 1162,1 0,47 27,56 0,38 3,12 258,6 652,1 153,6 12,52
2-as cMeHa
O6ep,
c13/106 |[lomuzopbl cBEXKE NOPLMOHHbIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c13/131 |CBEKONbHUK CO CMETaHOoM 200/10 1,7 3,6 9,6 78 0,05 7.3 0,03 0,2 30,2 55,4 24,8 1,22
c96/403 (nos 40/160 23,6 21,1 15,1 344 0,14 6,9 0,04 0,73 31,8 241,8 50,9 3,1
c13/513 |KOMMNoT 13 BuLleH u abrok 180 0,2 0,09 21,7 88 0,01 1,9 0 0,09 9,9 7.2 6,3 0,63
c13/108 [Xneb nueHuYHbINn 45 34 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pxKaHO-MNLLEHNYHBbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Urtoro 725 31,58 25,67 81 684,4 0,34 31,1 0,07 1,94 99,8 396,6 114,4 7,19
MongHuk
nT. |Bynoyka c nosuanom 100/1w. 6,2 11,7 57 359 0,12 0,04 0,08 0,9 42 75,7 29,1 1,42
c96/644 |Monoko kunayeHoe 200 5.8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0.2
Wtoro 300 12 16,7 66,6 465 0,2 2,64 0,12 0,9 282 255,7 57,1 1,62
WUrtoro 2-as cmeHa 1025 43,58 42,37 147,6 1149,4 0,54 33,74 0,19 2,84 381,8 652,3 171,5 8,81
[eHb: BTOpHUK
Hepgensi: BTopas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHIUIN
Bospac THas kateropusi ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem nuwn, Macca MuineBkLle BelecTBa, (r) | AHepr.ueH. ButamuHsbl, (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa, (Mr)
peu. HaumMmeHoBaHue bnoga nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-asi cmMeHa
3aBTpak
c04/3  |ByTepbpog, ¢ cbipom 20/15 5 4,6 10,3 107 0,02 0,1 0,03 0,4 135,8 101,5 7.8 0,4
c96/257 |Kawa siuHeBasi BA3Kas ¢ Macrom 150/5 5 8,8 27,7 210 0,09 1, 0,06 0,59 1294 194,2 28,8 0,71
c04/686 |Yan ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4
c13/108 | Xneb niueHnYHbIA 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb pxaHO-NWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |[MaHgapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Wtoro 540 14,52 14,08 82,3 522,7 0,24 42 0,09 1,52 327,4 367,8 63,2 2,72
Obep
c13/106 |OrypLbl CBEXME MOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36
96/120 |LLn 13 cB. KanycTkbl C KapTod. 1 CMET. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/498 [Kotnera pybneH. ns ntTuubl naposas 90 13,5 9,6 8,4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | COoyc cMeTaHHbIN 50 0,77 53 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 24 0,05
c96/463 |Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTas 150 8,6 7,8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 4,5
c04/634 |KomMnoT n3 knyBHUKN 180 0,45 0,18 2.8 14,4 0,02 3,9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nieHnYHbIN 45 3.4 0,4 294 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 | Xneb p)aHo-MNWeHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,2




Utoro 815 30,9 29,24 90,4 7454 0,5 25,5 10,11 3,8 158,15 472,4 214,6 9,27
Wrtoro 1-ast cmeHa 1355 45,42 43,32 172,7 1268,1 0,74 67,5 10,2 5,32 485,55 792,8 277,8 10,79
2-asi cMeHa
Obep
c13/106 |Orypubl CBEXWE NOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/120 [LLn 13 cB. kanycTbl ¢ KApTOd. 1 CMET. 200/10 1,7 55 6,6 82 0,05 14,8 10 1,95 36,2 44 18,8 0,64
c04/498 |Kotneta pybneH. n3 ntuupl naposas 90 13,5 9,6 8.4 170 0,09 0,77 0,04 0,39 33,4 84,9 16,7 1,03
c96/553 | Coyc CMeTaHHbIl 50 0,77 53 1,7 57,6 0,01 0,03 0,03 0,1 21,2 24,7 2.4 0,05
c96/463 |Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 7.8 37,1 253 0,21 0 0,04 0,6 14,25 202,6 135,3 45
c04/634 |KomMnoT us knyoHuku 180 0,45 0,18 2.8 14,4 0,02 3.9 0 0,2 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb neHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb p)xaHO-NLEeHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 30,9 29,24 90,4 745,4 0,5 25,5 10,11 3,8 158,15 472,4 214,6 9,27
MonagHuk
nr. lMnioLka ¢ caxapom 100/1ww. 6,9 13 58,7 380 0,07 0 0,09 1.2 16 58,6 9,4 0,8
c04/698 |bucumaokedup 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Utoro 300 12,7 18 66,7 480 0,15 1,4 0,13 1,2 256 238,6 37,4 1
Wtoro 2-as cmeHa 1115 43,6 47,24 157,1 1225,4 0,65 26,9 10,24 5 414,15 711 252 10,27
JeHb: cpena
legens: BTopas
Ce30H: OCEHHe-3UMHUN
Bospac THas kateropus ¢ 7 no 11 ner
Ne Mpuem num, Macca MuuieBble BewecTBa, (r) | QHepr.ueH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa, (Mr)
peu. HaMmMeHoBaHue broaa nopu. (r) =) [ X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-aq cmeHa
3aBTpak
c04/1 ByTtepbpon ¢ macnom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 5,15 2,6 0,26
c96/257 |Kawa us xnon. oBcsHbIX "Mepkynec” Bsia. 150/5 6,4 10,6 23,6 215 0,13 1,06 0,06 0,6 115,9 181,2 53,2 1,3
c24/879 |Yait ¢ GpycHukom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 3 2 0,4
c13/108 |Xneb nweHUYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
c13/110 | Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |AbBnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Utoro 535 12,02 20,28 80,6 566,7 0,25 13,86 0,12 1,31 164,1 251,45 80,4 5,27
O6en
c13/106 |[ToMupopbl CBEXME NOPLUMUOHHLIE 60 0,7 0,12 2.3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/110 |Bopuy c kanycTol, kapTod. U cMeTaH. 200/10 1,7 55 10 92 0,04 8,3 10 1,97 36,6 48,4 22 0,96
¢13/372 |ony6ubl neHuBble 90 7.6 7.5 36 112,5 0,04 11,2 0,02 0,27 30,6 92,7 18,9 1,35
c04/601 |Coyc CMeTaHHbI C TOMaTtom 50 0,8 17 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7,7 0,22
c96/472|KapTodhensHoe niope 150 3.2 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c96/585 |KOMMOT 13 CBEXMUX AOMOK 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 39 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 |Xneb nweHUYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
¢13/110 |Xneb pXxaHO-MLLIEHUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 815 19,83 22,36 75,8 582,9 0,38 43 10,12 3,64 198,9 370,3 122,1 6,81
Utoro 1-as cmeHa 1320 31,85 42,64 156,4 1149,6 0,63 56,86 10,24 4,95 363 621,75 202,5 12,08




2-asi cMeHa
Oben
c13/106 [[lomuaopbl CBEXUE NOPLIMOHHbIE 60 0,7 0,12 23 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/110 |Bopuy ¢ kanycTon, kapTod). U CMEeTaH. 200/10 1.4 55 10 92 0,04 8,3 10 1,97 36,6 484 22 0,96
¢13/372 [["ony6Libl NeHVBbIE 90 7.6 7.5 3,6 112,5 0,04 11,2 0,02 0,27 30,6 92,7 18,9 1,35
c04/601 [Coyc cMeTaHHbI C TOMaTtoMm 50 0,8 1,7 3 30 0,02 0,7 0,06 0,15 45 37,1 7.7 0,22
c96/472|KapTodhenbHoe niope 150 32 6,6 16,4 138 0,12 3,9 0,04 0,15 39 85,5 28,5 1,05
c96/585 [KoMMoT 13 cBexux abnok 180 0,45 0,18 8,2 36 0,02 39 0 0,18 19,8 14,4 12,6 0,99
c13/108 [Xneb nweHnYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxxaHo-NLEeHNYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,2
UToro 815 19,83 22,36 75,8 582,9 0,38 43 10,12 3,64 198,9 370,3 122,1 6,81
MonaHuk
nT. Bynoyka ¢ noceinkon 100/1wr. 7 13,8 55,8 393 0,1 0 0,08 1,2 13,3 53,3 10 0,83
c13/518 |COK B aCCOPTUMEHTK 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 0,8
WUTtoro 300 8 14 56 485 0,12 4 0,08 1,2 27,3 53,3 10 1,63
UTtoro 2-ast cmMeHa 1115 27,83 36,36 131,8 1067,9 0,5 47 10,2 4,84 226,2 4236 132,1 8,44
HeHb: yeTBepr
legensa: BTOpas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI
Bospac tHas kateropusic 7 o 11 net
Ne Mpuem nuwn, Macca MuuweBble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. ButamuHsbl, (Mr) MuHepaneHble BelecTsa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6nioaa nopu. (r) B | X y (kkarn) B1 | C A | E Ca P Mg Fe
1-ast cMeHa
3aBTpak
co4/2  |Bytepbpos ¢ noBNAIOM U Macrom 20/30/10 1,65 8,8 29,9 202 0,02 0,2 0,06 0,44 9 15,5 46 0,66
€96/257 |Kalua niueHHas BsA3Kas ¢ Macrnom 150/5 8,7 12,9 37,1 299 0,19 1,4 0,08 0,24 138 209,8 55,4 1,46
c04/685 |Yait BUTAMUHHBIV C cCaxapom 200 0,1 0 10 40 0 0 0 0 11 3 1 0,3
¢13/108 [Xned niueHnYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
c13/110 [Xneb p>xaHO-NLUEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
c13/112 |MaHaapuHbl cBexune 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 1,6 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 565 14,87 22,38 106,1 685,7 0,34 3,2 0,14 1,21 206 296,4 85,6 3,63
Ob6epn
¢13/106 |OrypLbl cBEXWNE MNOPLUMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8.4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
c96/138 |Cyn kaproden. ¢ 6060BbIMY (TOPOX) 200 1,8 3.4 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
¢13/170 |'peHKuU 13 NiueHn4yHoro xneba 10 14 0,1 T 33 0,02 0 0 047 3 9,8 2] 0,17
¢13/340 |KotneTa pbibHas nobut.c macrom 90/5 1 7.4 56 133 0,06 0,9 0,07 0,95 33,9 137,7 234 0,73
c04/512 [Puc npunyweHHbIN 150 35 6 324 198,1 0,03 0 0,04 0,3 4.8 68,5 21,7 0,51
c 2022 |KomnoT 13 obnenuxu 180 0,18 0,8 6,7 35 0,02 14,4 0 0,2 59,8 14,4 4,68 1,1
c13/108 [Xneb nweHnYHbIN 45 34 0,4 221 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,23
c13/110 [Xneb pXxaHO-MLLIEHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47.4 14,1 1.2
Utoro 770 23,46 18,56 97,6 653,5 0,45 28,2 0,14 2,36 150 384,8 101,08 5,04
Utoro 1-as cmeHa 1335 38,33 40,94 203,7 1339,2 0,79 31,4 0,28 3,57 356 681,2 186,68 8,67
2-ast cMeHa
Obep
c13/106 |OrypLibl CBEXME NOPLIMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8.4 0,36




c96/138 |Cyn kapTtodhen. ¢ 6060BbIMK (ropox) 200 1,8 34 12,1 86 0,2 6,9 0,03 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
c13/170 |'peHKM 13 niueHn4Horo xneba 10 1,1 0,1 7 33 0,02 0 0 0,17 3 9.8 2.1 0,17
c13/340 |KoTneTa pbibHas nwobut.c macnom 90/5 11 7.4 56 133 0,06 0,9 0,07 0,95 33,9 137,7 23,4 0,73
c04/512 |Puc npunyLueHHbIN 150 3,5 6 32,4 198,1 0,03 0 0,04 0,3 48 68,5 21,7 0,51
c2022 |Komnot ns obnenunxu 180 0,18 0,8 6,7 35 0,02 14,4 0 0,2 59,8 14,4 4,68 1.1
c13/108 |Xneb nweHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb pxKaHO-NWeHNYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 770 23,46 18,56 97,6 653,5 0,45 28,2 0,14 2,36 150 384,8 101,08 5,04
MonaHuk
nT. Bynouka c nomagkon 100/1wT. 6,5 7,8 55,9 320 0,07 0,2 52,6 1,52 39 73,1 11,3 0,75
c04/698 |BapeHeu 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
WUtoro 300 12,3 12,8 63,9 420 0,15 1,6 52,64 1,52 279 253,1 39,3 0,95
UTtoro 2-as cmeHa 1070 35,76 31,36 161,5 1073,5 0,6 29,8 52,78 3,88 429 637,9 140,38 5,99
HeHb: naTHuua
Hepens: BTopas
OmwOI” OCEHHE-3UMHUI
Bospac THas kateropus ¢ 7 go 11 ner
Ne Mpuem nuwiun, Macca MuuweBble BelwecTBa, (r) | OHepr.ueH. ButamMuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BeuwecTBa, (Mr)
peu. HauMeHoBaHue 6ntoga nopu,. (r) ) X Yy | (kxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1-as1 cMeHa
3aBTpak
c04/97 | Cblp n/TBEepabIv nopu,. 40 10,2 10,4 0 138 0,01 0,28 0,09 0,2 360 236 20 0,36
c96/257 |Kawa maHHas BsaA3kasi C Macrnom 200/10 8,1 12,4 37,3 293 0,09 1,49 0,08 0,8 147,6 1432 24,1 0,59
c9642 |Kakao c Monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
c13/108 |Xneb nweHuYHbIN 30 2.3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
c13/110 [Xneb pXaHOo-NLEeHNYHbIN 20 1:82 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 94 0,78
Wtoro 500 25,52 26,58 83,9 681,7 0,21 3,07 0,19 1,33 644,6 540,3 84,7 2,86
Ob6en
c13/106 |[Tomupopbl cBEXME NOPLUMOHHLIE 60 0,7 0,12 2,3 14,4 0,04 15 0 0,42 84 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. C MakapoH. u3genusamu 200 2,2 2,3 15,1 89 0,08 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76
c13/407 |Pary u3 ntuupl 175 13,8 14,4 15,9 248 0,12 10,4 0,02 31 25 139 39 1,8
c24/923 |KomMnoT n3 a6mnok n 6pycHukn 200 0,45 0,18 8,2 36 0,01 3,9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 |Xneb nweHnYHbIN 45 34 0,4 221 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb p>kaHO-NLUIEHNYHbIN 30 1,98 0,36 63,6 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Utoro 710 22,53 17,76 127,2 547,4 0,35 35,9 0,02 5,22 84,5 289 103,2 58
Wtoro 1-as cmeHa 1210 48,15 44,34 211,1 1229,1 0,56 38,97 0,21 6,55 729,1 829,3 187,9 8,66
2-asi cMeHa
Oben 0
c13/106 |[ToMnA0pbl CBEXUE MOPLIMOHHbIE 60 0,7 0,12 2.3 14,4 0,04 15 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54
c96/139 |Cyn kapTod. C MakapoH. U3genusamu 200 2.2 23 15,1 89 0,08 6,6 0 11 12,2 50,8 19,2 0,76
c13/407 |Pary u3 ntuupl 175 13,8 14,4 15,9 248 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
c24/923 [KomnoT 13 a610k u 6pycHuKm 200 -0,45 0,18 8,2 ' 36 0,01 3.9 0 0,1 19,4 7 12,6 1
c13/108 |Xneb niueHnYHbIN ' 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 [Xneb p)XaHOo-NMWEeHNYHbIN 30 1,98 0,36 63,6 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Wtoro 710 22,53 17,76 127,2 547,4 0,35 35,9 0,02 5,22 84,5 289 103,2 5,8




MongHuk
nt.  |Kopx MonoyHbIn 100/1wu. 6,8 12,2 65,5 398 0,08 0 0,1 1 25 61,7 10 0,83
c04/698 |CHexok 2,5% 200 58 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wtoro 300 12,6 17,2 73,5 498 0,16 1,4 0,14 1 265 241,7 38 1,03
Utoro 2-as cmeHa 1010 35,13 34,96 200,7 1045,4 0,51 37,3 0,16 6,22 349,5 530,7 141,2 6,83
[HeHb: cy66oTa
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CceHHe-3UMHUI
Bospac THasi kaTeropus ¢ 7 go 11 net
Ne Mpuem num, Macca MNuueBble BewecTBa, (r) | SHepr.ueH. BuTtamuHbl, (Mr) MuHepankHbie BelecTsa, (Mr)
peu. HauMmMmeHoBaHue 6nopa nopu. (r) B X Yy (kkan) B1 % A E Ca P Mg Fe
1-asi cMeHa
3aBrpak
c04/1 Bytepbpoz ¢ macnom 20/10 1,5 8,8 10,4 137 0,02 0 0,06 0,18 5 5,15 2,6 0,26
c96/257 [Kalla Kykypy3Hasi Bsiskasi C Macnom 150/5 4,8 58 28,7 186 0,06 1 0,04 0,25 98,7 103,2 20 0,93
€96/630 [Man co cryleHHbIM MOTOKOM 180 1,44 1,44 9,45 57,6 0,04 1,2 0,01 0 114,1 83,7 13,5 0,36
¢13/108 |Xneb nuweHnYHbIn 30 2,3 0,24 14,8 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 0,33
c13/110 [Xneb pXaHO-NLLIeHUYHBIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9.4 0,78
c13/112 |MaHaapuHbl cBexue 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Utoro 515 12,16 16,72 77,65 525,3 0,25 40,2 0,11 0,96 265,8 260,15 60,7 2,76
Oben
c13/106 |OrypLibl CBEXVE NOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 25,2 8,4 0,36
¢13/143 |Cyn 13 oBoLLeli ¢ dhacornblo 200 2,9 3,5 12,2 92 0,09 12,6 0,03 0,2 39,8 80,2 26,8 1,16
c04/469 |Ppukagenbku B coyce 100 11 11,7 7.8 180 0,05 0,3 0,01 0,6 10 101 13 1,6
c04/516 |MakapoHHbIe U3genus oTeapHble 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
2000/83 [HanuTok 13 nnoaos WNNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 20 27 1,35
c13/108 |Xneb nieHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 30 1,98 0,36 84,1 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
Uroro 765 26,11 23,03 168,2 636,4 0,33 81,91 0,04 2,15 99,6 321,4 79,4 6,95
Utoro 1-asi cmeHa 1280 38,27 39,75 245,85 1161,7 0,58 122,11 0,15 3,11 365,4 581,55 140,1 9,71
2-asi cMeHa
O6epn
c13/106 |OrypLibl CBEXMWE MOPLMOHHbIE 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6 0 0,06 13,8 252 8,4 0,36
c13/143 |Cyn 13 oBoLel ¢ haconbio 200 2,9 35 12,2 92 0,09 12,6 0,03 0,2 39,8 80,2 26,8 1,16
c04/469 |PpuKagenbku B coyce 100 11 11,7 7.8 180 0,05 0,3 0,01 0,6 10 101 13 1,6
c04/516 |MakapoHHble U3genus oTBapHbie 150 57 6,7 29 145 0,06 0,01 0 0,79 57 35,7 8,1 0,78
2000/83 |HanuTtok 13 Nnoaos LLIMNOBHUKA 180 0,63 0,27 11,5 51 0,01 63 0 0 10,8 2 27 1,35
c13/108 |Xneb neHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,7 0,05 0 0 0,5 9 29,2 6,3 0,5
c13/110 |Xneb pxaHO-NLLIEHNYHbIN 30 1,98 0,36 84,1 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 12
Wtoro 765 26,11 23,03 168,2 636,4 0,33 81,91 0,04 2,15 99,6 321,4 79,4 6,95
MongHuk
nT. PyneTtuk ¢ makom 100/1u. 7.8 16,2 55 384 0,08 0 0,08 1 31,7 76,6 30 1,3
c04/698 |Budpnpokedmp 2,5% 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
Wrtoro 300 13,6 21,2 63 484 0,16 1,4 0,12 1 271,7 256,6 58 1,5
Utoro 2-as cmeHa 1165 39,71 44,23 231,2 1120,4 0,49 83,31 0,16 3,15 371,3 578 137,4 8,45




Bropast Hepensa Muuw.Beww. (r) OH.LeH. ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHble BewecTBa, (Mr)
=) XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

Wtoro 3a geHb 1-as cMeHa 40,6 421 190,8 1218,3 0,6 57,4 3,6 4,4 426,3 693,1 1914 10,4

WTtoro 3a geHb 2-ast cMeHa 37,6 39,4 171,7 1113,7 0,5 43,0 12,3 4,3 362,0 589 162,4 8,1

Cnucok crnpaBoYHOM NUTEPaTYpPbI:

C6opHUK peLenTypHbIX 6104 1 KyNUHaPHBLIX U34enuil As
NPeanpusTMit OBLLECTBEHHOO NUTaHUS, U3aaTenbCTeo "XnebnpoanHgopm" Mocksa 1996r.

C6opHuk peuenTyp 6104, MyYHbIX U3AENUA, pEKOMEHA0BaHHbIX 415
npUMeHeHUs B NpeanpusaTusax oblectTBeHHoro nutanus, Hosocubupek 2000r.

C6opHYK peuenTyp 6o v KynUHAPHBIX U3LENUNi ANs NpeanpUATUIi 0BLLLECTBEHHOIO NUTAHUS

npu obuieobpasosaTenbHbIX Lkonax, "XnebnpoauHdopm" Mocksa 2004r.

CBOpHUK TEXHOMOTNYECKNX HOPMATUBOB, PELIENTYP 610 U KyNMHAPHLIX U3aenuii
ANsi LUKOM, LUKOM-UHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKUX 0340POBUTENbHBIX YUPEXKAESHUN,
yupexaeHuin NpotheccUoHanbHOro 06pasoBaHms, CeLManm3npoBaHHbLIX YUPEXAEHNIA AN HECOBEPLUEHHOMETHIX,

Hy>qatoLmxcs B coumanbsHoi peabunurauuu, MNepmbs 2013r.

XuUMUYeckui CoOCTas 1 KanopuiHOCTb POCCUIACKUX NPOAYKToB nuTaHus B.A. TytenbsH Mocksa 2012r.

CBopHuk neuenTtyp 6o U KyNMHapHbIX U3nenuin Ans obyyaroLmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHusaumii Mocksa 2024r.




