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HepcnexTusnoe 10-AHeBHOE MEHIO 15l MUTAHKS AeTeii ¢ 3-7 jeT ¢ 12 dacoBbIM npeGbIBaHHEM AeTeil B A0Y
IIpuem Haunmenosanue 0J1r01 Brixon Beaxu Kupor Yraepoanl JHepr. Homep
105010071 HEHHOCTh peuenTypol
1 megensn 4 neun ,
3aBTpak Kaura pucosas Bsi3kast ( Ha Bojie ) 200 4,59 5,89 40,07 232 182
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 413

23aBTpaK bananbl 100 1,5 0,5 21 95 386
Bcero 3aBTpak 500 13,1 9,86 51,8 406

Oo0en Canar 13 KBalLICHOM KaIyCTHI C TyKOM 50 0,9 2,2 3,1 16,6 54
Cyn _kapTodesIbHBIH ¢ Kpymnoi 180 1,6 3,8 10,3 62,8 83
Komnetsl pybnenssle u3 nrup! (6e3 xe6a) 70 9,44 9,24 1,47 103 299
KaprodenpHoe mope (¢ pact. maciom) 120 1,2 4,8 20,5 9,6 339
Coyc TOMaTHBIH 10 0,35 1,2 1,46 18 366
Kucenp u3 obnenuxu 180 0,28 0,84 5,67 29,5 378
Bcero ooen 610 30,8 39,13 130,1 587

IMonguuxk Canar u3 CBeKJIBI ¢ U3IOMOM 100 0,64 5,26 26,96 114 33
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,01 23 101,7 394
Bcero mongnux 300 5,12 5,95 35,41 300

Yoxun Tedrenu mscHble (6e3 xe6a) 70 1,2 2,1 9,5 58,3 55
Kaiua rpeynesast ( ¢ pacTuT. MaciaoM ) 100 3,89 4,02 32,52 167,12 178
Komnor u3s uzroma 200 0,44 0,02 27,76 113 394
Bcero y:xun 400 9,13 4,27 66,53 341.1
Hroro 3a nenn 1810 45,44 47,41 203,88 1403,2
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IlepcneKTHBHOE 10-aHeBHOE MEHIO

ISl NI TaHMs nereii ¢ 3-7 Jjer ¢ 12 g

ACOBBLIM IpeObLIBAHNEM eTel B J0Y

[Tpuem HaumeHoBaHMe OO Brixon Benkn XKupwt VrieBompl OHepr. Howmep

NUIIH LLEHHOCTh peuentypbl

2 pepeJst

aeHb 7

3aBTpaK Kama Kykypy3Hast Ha BOJC 200 2,5 4.4 26,6 154 182
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 412

23aBTPaK Cok 100 0,5 0 10,1 42,6 418
Bcero 3aBTpaK 500 12,41 13,1 58,3 380

Oben CaJsiaT 13 COJIeHBIX OT'YpPIOB 50 3,1 4,9 1,9 26,1 102
Bopiiy co cBexen kamycroii (6e3 CMETAHB!) 180 1,74 5,88 8,48 84,9 87
YKapkoe 110 - JOMAIHEMY 170 6,42 7,17 1,65 108,5 293
Kucenpb 13 ArOIHON cMecH 200 0,08 0,06 18,1 81,6 378
Bcero oben 600 14,19 10,39 76,16 405.,5

TMoagauk AnieIbCHUHbI 100 0,4 0 12,4 51,8 418
KommoT 13 Kyparu 200 0,06 0,02 11,1 67 394
Bcero moagHuK 300 1,33 3,12 37,43 | 231,5

Yoxus Pri6a , 3areyeHHas ¢ OpouaMu 80 4,95 5,18 1,11 65,8 261
Kaura nepsioBas(c pacTur. Macjiom) 130 1,79 2,75 17,9 108,5 179
KoMIOT 13 CyX0(pyKTOB 200 0,44 0,01 23 101,7 394
Beero y:xxuH 410 14,64 20,5 31,99 384.,5
Mroro 3a neHb 1810 42,57 47,11 203,88 1401,5

|




IlepcreKTHBHOE 10-1HeBHOE MEHIO 1JIsl MUTAHH nereit ¢ 3-7 ner ¢ 12 yacoBbIM NpeOdbIBAHUEM nereii B JIOY

DEHHOCTh nenenTypbl
2 HepeJs
aeHb 8
3aBTpaK Kaima ninenHas skujkas ((Ha BOAE ) 180 3,0 4.5 22,4 106,8 182
HanuTok 13 SroAHOM CMecH 200 1,13 0,02 11,33 45 419
23aBTpaK SI6noku 100 0,5 0,4 9,8 42,6 386
Beero 3aBTpakK 510 9.6 10,8 61,3 3364
Ooen Cyn ropoxoBblit 180 2.3 3,2 9,8 80,8 87
TIinoB 180 8,1 10,0 17,0 184,4 321
Hanurox 13 LIXMOBHUKA . 180 0,51 0,21 13,23 61 417
Bcero oben 570 15,6 15,49 58,9 437
TlongHuK Kypara , pa3sapeHHas, ¢ U3IOMOM H caxapoM 70 1,85 4,8 19,24 134 543
Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 0,02 6,99 28 411
Bcero moaaHuK 270 1,74 4,9 17 153
VYiknH [ymsi u3 OTBapHOM rOBSAUHbI 70 7,2 5,1 1,7 85,1 247
KaprodenpHoe mope (c pacT. MacjoM) 150 1,2 4,8 20,5 9,6 339 \r
KoMmoT u3 u3oMa 200 0,44 0,02 27,76 113 394
Beero y:kuH 450 16,6 16,09 66,1 4773
Hroro 3a JeHb 1800 43,54 47,28 203,3 1403,7
I
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IMepcnekTupHOe 10-1HeBHOE MEHIO A5 nuTapud gereii ¢ 3-7 Jer ¢ 12 yacoBbIM NpeObLIBAHUEM neteii B JOY
IIpuem

Haumesopanue 061101 Broixon beaxu Kupbl YrieBoanl Duepr. Homep
OUIM HeHHOCTh

penenTyphbl

2 Hegeast
nensn 10
E Kaina Kykypy3Has Ha BOAC i 2,5 4,4 26,6 154 i
] 200 0,13 0,02 11,33 45 (412 |
%i 100 0,5 0 10,1 42,6 418
| Bcerosasrpax 500 13,45 11,75 65,97 455,3
% Canar 13 CBeXeH KallyCThl 50 0,9 2,0 3,5 30,8 24
| PacconbHuK JICHUHTPafICKUH (6e3 cMeTaHbl) 180 2,68 3,83 17,14 93 83
| Cydue xypuoe ¢ pico 170 28,03 19,00 17,10 351 323
| Coyc TomarHbId 20 0,35 1,2 1,46 18 366
[ | Kownor u3 CyXodpyK1oB 180 0,44 0,01 23 101,7 394
| Beerooben 600 14,18 20,5 61,74 510,4
E CanaT 13 CBEKJIbl C M3tOMOM 100 ; 26,96 114 33
] 200 0,51 0,21 61 417
] 4,75 9,92 (4763 |27
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