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уровня начального общего образования  
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Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 15» (далее – учебный план) фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 
неделе, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 
80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана уровня начального общего образования 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №15 имени Красовского Ильи Станиславовича», представлена 
следующими учебными предметами: 
 

Учебные предметы 
Русский язык 
Литературное чтение 
Иностранный язык (английский) 
Математика 
Окружающий мир 
Основы религиозных культур и светской этики:  

• учебный модуль: «Основы православной культуры»;  
• учебный модуль: «Основы иудейской культуры»;  
• учебный модуль: «Основы буддийской культуры»;  
• учебный модуль: «Основы исламской культуры»;  
• учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы светской этики» 
Изобразительное искусство 
Музыка 
Труд (технология) 
Физическая культура 



 
 
 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
09.10.2025 № 704. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

При использовании варианта федерального учебного плана № 1 необходимо 
учитывать изменение нагрузки для 1 класса 16 часов в сентябре – октябре. 

Распределение часов в 1 классе на сентябрь-октябрь: 

 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Общее количество часов учебных занятий в МБОУ СОШ № 15 за четыре года 
составляет 2999 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 
вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час (вариант № 1). 
во 2-4 классах - 23 часа (варианты № 1); 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 1 классе - 653 часа (вариант № 1); 
во 2-4 классах - 782 (вариант № 1). 

Учебный план предусматривает: 
Четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Для обучающихся в 1-
ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале. Для обучающихся 1 – 4 
классов устанавливается 5-ти дневный режим работы. Обучение осуществляется по 
четвертям. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 
в остальные дни недели. При составлении расписания уроков по возможности чередуются 
различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, 

первая и третья недели вторая и четвертая недели 
русский язык – 4 ч. 

литературное чтение – 4 ч. математика – 3 ч. 
окружающий мир – 1 ч. музыка – 0,5 ч. 
изобразительное искусство – 0,5 ч. труд 

(технология) – 0 ч. физическая культура – 3 ч. 
Всего: 16 часов в неделю (с учетом 

3 часов физической культуры) 

русский язык – 4 ч. 
литературное чтение – 3 ч. математика – 3 ч. 

окружающий мир – 1 ч. музыка – 0,5 ч. 
изобразительное искусство – 0,5 ч. труд 

(технология) – 1 ч. физическая культура – 3 ч. 
Всего: 16 часов в неделю (с учетом 

3 часов физической культуры) 



иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, 
изобразительного искусства, технологии, физической культуры. 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2- 
м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 
дня не проводится более одной контрольной работы. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут и только в первую смену. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 
– 2–4-х классов – не более пяти уроков и один день в неделю – шесть уроков. 

С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 
предусмотрена динамическая пауза (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, 
экскурсии, театрализации, игры). 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 
уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 
времени. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения: 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 
класса. Обучающимся 1 классов домашнее задание не задается. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. Образовательным учреждением осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 
ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. От родителей не поступало заявлений об изучения предметов 
«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

1. Учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии 
с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 
федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 
федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю. 
Реализации рабочей программы учебного предмета «Математика» на уровне 

начального общего образования осуществляется при 5-дневной учебной неделе, из расчета 
4 ч/нед. (всего 540 ч: в 1 кл. — 132 ч, во 2, 3, 4 кл. — 136 ч.) 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 
рамках других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 
счет включения тематических разделов в программы учебных предметов «Математика», 
«Окружающий мир», «Труд (технология)», 
«Изобразительное искусство»: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=18.03.2025


- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет); 
- «Окружающий мир» – раздел «Безопасность в сети Интернет» (предполагает развитие 
навыков в ориентировании в признаках мошеннических действий, защита 
персональной информации, правила коммуникации в мессенджерах и социальных 
группах в условиях контролируемого доступа в Интернет); 
- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий). 
- «Изобразительное искусство» – раздел «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 
PowerPoint, виртуальные путешествия); 
3. Учебный предмет «Иностранный язык (английский)», представлен в объеме по 2 

часа в неделю во 2-4 классах. 
4. Учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю. 
  В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371- ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 
непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 
«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с 
федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 
общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 
представлен в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 
(законных представителей).  

6. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю.  
Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
7. Учебный предмет «Труд (технология)» представлен в объеме 1 час в неделю.  
8. Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 

1 классах. Во 2 – 4 классах 2 часа в неделю. Третий час физической культуры во 2- 3 классах 
реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 
который позволяет обеспечить реализацию стандарта по физической культуре в полном 
объеме (3 часа в неделю). В 4- х классах третий час физической культуры реализуется за 
счёт 1 часа внеурочной деятельности, участия обучающихся в Школьном спортивном 
клубе.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-
х классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 
осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 
соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 
различных интересов обучающихся. При реализации варианта федерального учебного 
плана № 1 количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа 
во 2-3 классах, третий час реализован образовательной организацией за счет часов части, 
формируемой участниками образовательных отношений и представлен модулем по видам 
спорта Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» - 
«Лёгкая атлетика», направленному на реализацию двигательной активности обучающихся 
и на всестороннее физическое развитие учащихся, укрепление здоровья, формирование 



двигательных навыков и развитие физических качеств, таких как сила, выносливость, 
скорость и гибкость через занятия физической культурой и спортом с использованием 
средств легкой атлетики. Он также способствует формированию здорового образа жизни, 
повышает устойчивость организма к неблагоприятным условиям и улучшает общее 
самочувствие. Реализуется в объёме 1 часа в неделю во 2-3 классах. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» 
МБОУ СОШ №15, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком ООП НОО. Объем времени, отведенного на 
промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных курсов и курсов внеурочной деятельности. Освоение основной 
образовательной программы начального общего образования каждого учебного года 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся по каждому изучаемому 
учебному предмету, курсу учебного плана. В МБОУ СОШ №15 определены следующие 
формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, устное собеседование, 
контрольный диктант, тестирование, письменная контрольная работа, комплексная 
контрольная работа, сдача нормативов (для обучающихся, освобожденных по медицинским 
показаниям от выполнения нормативов – тестирование), творческая работа, проектная 
работа, выставка рисунков и другие формы, утвержденные на педагогическом совете 
МБОУ СОШ № 15 не позднее, чем за 2 недели до проведения промежуточной аттестации.  

Удовлетворительные результаты промежуточной аттестации являются основанием 
для перевода обучающихся в следующий класс (часть 1, 8 статьи 58 Федерального закона 
от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"). 

 
Учебный план на 2026-2030 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2026-2027 учебном году 
 

Учебные предметы 
 

Количество часов 
в неделю/год 

Всего 

Классы 
1 А,Б 
2026-
2027 

2 А,Б  
2027-
2028 

3 А,Б 
2028-
2029 

4 А,Б 
2029- 
2030 

 

Обязательная часть 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 675 
Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Иностранный язык — 2(68) 2(68) 2(68) 204 
Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

— — — 1(34) 34 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Труд (технология) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Физическая культура 3 (99) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 303 

Итого 21 (653) 
(с учетом 
16 часов 

в сентябре 
- октябре) 

22 (748) 22 (748) 23 (782) 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Лёгкая атлетика 0 1(34) 1(34) 0 68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 
(16 часов 

в 
сентябре-
октябре) 

23 23 23 2999 (с 
учетом 16 

часов в 
сентябре 
октябре) 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка  

653 
(с учетом 
16 часов 

в 
сентябре 
октябре) 

782 782 782  

 
Учебный план 

на 2025 – 2029 учебные годы 
для классов, начавших обучение в 2025-2026 учебном году 

 
Учебные предметы 

Классы 
Количество часов 

в неделю/год 
Всего 

 
1 А,Б,В 
2025-
2026 

2 А,Б,В  
2026-
2027 

3 А,Б,В 
2027-
2028 

4 А,Б,В 
2028- 
2029 

 

Обязательная часть 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 675 
Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Иностранный язык — 2(68) 2(68) 2(68) 204 
Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270 
Основы религиозных культур и 
светской этики 

— — — 1(34) 34 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Труд (технология) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Физическая культура 3 (99) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 303 

Итого 21 (653) 
(с учетом 
16 часов 

в сентябре 
- октябре) 

22 (748) 22 (748) 23 (782) 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Лёгкая атлетика 0 1(34) 1(34) 0 68 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 
(16 часов 

в 
сентябре-
октябре) 

23 23 23 2999 (с 
учетом 16 

часов в 
сентябре 
октябре) 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка  

653 
(с учетом 
16 часов 

в 
сентябре 
октябре) 

782 782 782  

 
 



Учебный план на 2024-2028 учебные годы 
для классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году 

                                                                                                           
Учебные предметы 

 
Количество часов 

в неделю/год 
Всего 

Классы 
1а, б, в 
2024-
2025 

2 а, б, в 
2025-
2026 

3 а, б, в 
2026-
2027 

4 а, б, в 
2027- 
2028 

Обязательная часть 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 675 
Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136)  540 
Иностранный язык — 2(68) 2(68) 2(68) 204 
Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270 
Основы религиозных культур и светской 
этики 

— — — 1(34) 34 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Труд (технология) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 

Итого 20 (660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и конструирование 1 (33)    33 
ОФП (Общая физическая подготовка)  1(34) 1(34)  68 
Максимально допустимая нагрузка  21 23 23 23  

3039 Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 

 
Учебный план на 2023-2027 учебные годы 

для классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году 
 

Учебные предметы 
 

Количество часов 
в неделю/год 

Всего 

Классы 
 

1 а, б, в 
2023-
2024 

2 а, б, в 
2024-
2025 

3 а, б, в 
2025-
2026 

4 а, б, в 
2026- 
2027 

Обязательная часть 
Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 675 
Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 4(136)  540 
Иностранный язык — 2(68) 2(68) 2(68) 204 
Математика 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Окружающий мир 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 270 
Основы религиозных культур и светской 
этики 

— — — 1(34) 34 

Музыка 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Изобразительное искусство 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Труд (технология) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 
Физическая культура 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 270 



Итого 20 (660) 22 (748) 22 (748) 23 (782) 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и конструирование 1 (33) 1(34)   67 
ОФП (Общая физическая подготовка)   1(34)  34 
Максимально допустимая нагрузка  21 23 23 23  

3039 Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 782 782 782 

 


	Распределение часов в 1 классе на сентябрь-октябрь:
	Формы промежуточной аттестации

