
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. Нормативно-правовые основания и актуализация документа.  
Настоящий План внеурочной деятельности является обязательным компонентом Основной 

образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО) МБОУ СОШ № 15, 
реализуемым в форме приложения к Рабочей программе воспитания. План разработан в 
соответствии с актуальной редакцией Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» и приведен в полное соответствие с изменениями, 
внесенными в федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 
образовательные программы приказами Министерства просвещения РФ: 

• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704: утвердил изменения в ФОП ООО 
и ФОП СОО, касающиеся структуры федеральных рабочих программ по учебным 
предметам. 

• Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729: внес технические правки в 
порядок организации образовательной деятельности, синхронизировал нормы СанПиН и 
ФГОС, закрепил возможность переноса до 50% нагрузки на каникулярное время. 

• Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808: обновил модули профориентации 
(«Россия — мои горизонты») и произвел системную замену терминологии: понятие 
«предметная область» исключено из оборота и заменено понятием «учебный предмет». 
(Примечание: Реализация модуля «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) на 
уровне СОО осуществляется сквозным методом через воспитательный потенциал курсов 
«Разговоры о важном» и «Исторические основы Российской цивилизации»). 

2. Общие положения  
2.1. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ООП СОО МБОУ 

СОШ № 15 (п. 18.3.2 ФГОС СОО). Она направлена на достижение планируемых результатов 
освоения ООП СОО (личностных, метапредметных и предметных) в формах, отличных от 
урочных.  

2.2. План определяет состав и структуру направлений, формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при получении среднего общего образования. Общий объем за 
два года обучения составляет не более 700 часов.  

2.3. Величину недельной образовательной нагрузки определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение учебного плана. Недельный объем внеурочной деятельности не 
превышает 10 академических часов. Перерыв между окончанием урочных занятий и началом 
внеурочных — не менее 30 минут (СанПиН 1.2.3685-21).  

2.4. Для недопущения перегрузки допускается перенос части нагрузки (до 1/2 объема) на периоды 
каникул. В каникулярное время деятельность реализуется в рамках тематических смен, 
экспедиций и практик. 

3. Целевая аудитория и индивидуальные траектории План обеспечивает условия для 
получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидами.  

• Для обучающихся с ОВЗ формируется индивидуальный план внеурочной деятельности 
объемом до 10 часов в неделю, из которых не менее 5 часов отводится на коррекционно-
развивающие курсы. 

• При ежегодном планировании акцент делается на готовность обучающихся проектировать 
индивидуальную образовательную траекторию совместно с родителями через ФГИС «Моя 
школа» (ст. 34 ФЗ № 273). 

4. Механизм формирования групп и учета достижений 
• Выбор курсов осуществляется обучающимися до 25 августа 2026 года посредством подачи 

электронного заявления. 
• На основании выбора формируются разновозрастные группы внутри уровня среднего 

общего образования (допускается объединение 10-х и 11-х классов). 
• Результаты фиксируются в цифровом портфолио обучающегося. 
• Промежуточная аттестация проводится в безотметочном формате («зачтено») на основе 

защиты проекта или карты наблюдения педагога. 



5. Интеграция воспитательной работы Педагоги, реализующие курсы внеурочной 
деятельности, интегрируют свою деятельность с пунктом «Рабочая программа воспитания» и 
«Календарный план воспитательной работы» ООП СОО МБОУ СОШ № 15. Результаты проектной 
и учебно-исследовательской деятельности представляются на общешкольных мероприятиях и 
конкурсах муниципального, регионального и федерального уровней. 
 
II. Сетка часов плана внеурочной деятельности на 2026–2027 учебный год 
Направление Программа / Курс Характеристика курса 

(актуальный формат) 
Количество 
часов в 
неделю 

Часть, обязательная для всех обучающихся 
Патриотическое и 
ценностное 
воспитание 

«Разговоры о 
важном»  
 (п. 169.7 ФОП) 

Формирование системы 
традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, 
исторической памяти и гражданской 
идентичности. Реализация модуля 
ДНКР. Обязательное использование 
материалов Музея Победы и 
платформы «Россия.РФ». 

1 

Профориентация «Россия – мои 
горизонты»  
(6–11 классы) 

Единая модель профориентации 
(ЕМП). Погружение в профессии 
реального сектора экономики России, 
высокотехнологичных отраслей и 
государственного управления. 
Включает диагностику 
профессиональных склонностей. 

1 

Начальная 
военная 
подготовка 

Военно-учебные 
сборы / НВП  
(обязательно для 
10-х кл.) 
Дополнительно для 
8 кл. 

Практическая реализация требований 
к защите Отечества. Изучение 
уставов, строевая подготовка, 
тактическая медицина, средства 
индивидуальной защиты (ОЗК), 
БПЛА. Проводится 
концентрированно (осенние/весенние 
каникулы) на базе воинских частей. 

35 ч./год 
(концентр.) 
— для 10 
класса 
(17 ч./год — 
для 8 
класса) 

Функциональная 
грамотность 

«Функциональная 
грамотность» 

Развитие способности решать 
жизненные проблемные ситуации. 
Финансовая, естественнонаучная, 
математическая грамотность на 
основе реальных кейсов 
региональных предприятий. 

1 

Экскурсионная 
деятельность 

«Экскурсии и 
практики» 

Посещение объектов отечественной 
культуры, промышленных 
предприятий, технопарков 
(«Кванториум»), вузов. Интеграция с 
курсами профильного уровня. 

1 

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отношений) 
Интеллектуальное 
развитие 

Клуб 
интеллектуального 
развития (КИР) 

Углубленная подготовка к 
региональному и заключительному 
этапам Всероссийской олимпиады 
школьников. Работа над 
междисциплинарными 
исследовательскими проектами, 
развитие критического мышления. 

1 



 Литературный 
анализ 

Современная цифровая филология: 
работа с нейросетями при анализе 
текста, создание подкастов по 
мотивам произведений современной 
российской прозы. 

1 

Проектная 
деятельность 

«Индивидуальный 
проект»  
(п. 18.2.1 ФГОС 
СОО) 

Выполнение учебного проекта или 
исследования в рамках выбранного 
профиля. Публичная защита перед 
экспертным советом. Является 
допуском к ГИА. 

1 

Социально-
гуманитарное 
направление 

Исторические 
основы Российской 
цивилизации 

Изучение цивилизационного кода 
России, противодействие 
фальсификации истории. Анализ 
исторических документов. 

1 

 Мир естественных 
наук  

Решение междисциплинарных задач 
на стыке физики, химии, биологии и 
инженерии. Основы биотехнологий и 
медицины будущего. 

1 

Социальное 
направление 

«Семьеведение»  
(рекомендовано для 
10 класса) 

Формирование традиционных 
семейных ценностей, психологии 
семейной жизни, основ семейного 
права РФ. 

1 (только 10 
класс) 

Волонтерство и 
лидерство 

Вожатский отряд + 
«Движение 
Первых» 

Педагогическое сопровождение 
младших школьников, организация 
мероприятий РДДМ, социальное 
проектирование. 

1 

Дополнительные федеральные модули (факультативно) 
Историческое 
просвещение 

«Моя история» Курсы в рамках концепции 
исторического просвещения 
(изучение региональной истории, 
краеведение). Воспитание уважения к 
защитникам Отечества разных 
исторических эпох. 

0,5–1 

III. Расчет недельной нагрузки внеурочной деятельности 
Параллель 
(класс) 

Обязательная 
часть 
(часы/нед.) 

Вариативная 
часть (часы/нед.) 

Доп. 
модули 
(часы/нед.) 

Итого 
в 
неделю 

Примечание 

10 класс 5 ч. 
(Разговоры..., 
Горизонты, 
НВП*, Функц. 
гр., Экскурсии) 

5 ч. 
(Проект, КИР, Лит. 
анализ, История 
ест. наук, 
Семьеведение) 

— 10 
часов 

Важно: Военно-
учебные сборы 
(35 ч./год) 
проводятся за 
рамками 
еженедельной 
сетки (во время 
каникул). 

11 класс 3 ч. 
Разговоры..., 
Горизонты, 
Функц. гр., 
Экскурсии) 

6ч. 
(Проект, КИР, Лит. 
анализ, История 
ест. наук, 
Волонтерство, Ист. 
основа Рос. цив.) 

— 10 
часов 

Максимально 
допустимо до 10 
часов. 

Объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования: 
 



Классы Кол-во часов в 
неделю 

Кол-во учебных 
недель 

Кол-во часов за учебный 
год 

10 класс 10 34 340 
11 класс 10 34 340 
Итого за 2 
года 

  680 ч. 

 
Заключительные положения: Данный план позволяет МБОУ СОШ № 15 создавать условия для 
комфортной развивающей образовательной среды (п. 35.1 ФГОС СОО). Акцент сделан на 
осознанный выбор при построении индивидуальной траектории образования (п. 42.1.6 ФГОС 
СОО) и включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной среды, 
формирование лидерских качеств и опыта волонтерства. 
 
 


