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C.C. BUHMBUTHH

NEPCHEKTUBHOE ﬁHOMHSENHwEOH MEHIO

JIA TATAHUS ﬁmﬂmm\w C 3-7 JET C 12 YACOBBIM IIPEGBIBAHUEM

B MBOY COIII Ne 15



51 nuTanus gerei ¢ 3-7 JeT ¢ 12 yacoBbIM IpeObIBaHHEM nereii B 1OY

IIepcnexTusHoe 10-1HeBHOE MEHIO [

HaunmeHopauue 0101 E Beaxu EE Duepr. Homep
NEHHOCTh
1uepenst
genbl
3aBTpaK Kawma oscsinast («[epKyecy) Bi3Kas ¢ Mac/ioM
CIIUBOYHBIM
Uaii ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHbIM 180
ByTepOposi ¢ MacjioM 30/10
23aBTPAK Cok 100
Beero 3aBTpaK 500
O6en Bopiu ¢ (acoiplo U KapTopesiemM 180
[1Huuens pyOneHHblH 70
Kama rpeuHenas 110
Coyc TOMaTHbIH 10
HanuTok U3 IUIIOBHUKA 180
X116 60POAMHCKIN 25 3,3 0,6 16,7
X716 meHnYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
Bcero oben 600 29.8 40,37 84,31 808
Doamauk | Bapenen 200 1,28 0,03 13,29 95 419
Barpyliika ¢ OBUAJIOM 50 3,1 2,1 31,5 158,6 441
Bcero moJaHHK 250 7,04 5,98 25,61 170
Yoxkun Pary oBoLIHOE C MACOM 200 5,16 19,87 24,01 265 192
KomroT u3 cyxoppyKTOoB 200 0,44 0,01 27,76 121 394
X1e6 muieHnuHbIN,00 ONMHCKHH 25/25 3,14 0,4 19,3 75167
Beero yxuH 450 6,38 6,83 62,05 326
Hroro 3a JeHb 1810 55,71 68,8 253,76 1823
[ A M



IlepcneKTHBHOE 10-x1HeBHOE MEHIO AJIs NHTaHus neteii ¢ 3-7 et ¢ 12 yacoBbIM IpeOBIBAHUECM neteii B JIOY

HaumenoBaHnue 0101 Brixon Beaxu | JKupsl YraeBoabl DHepr. Homep
r HEeHHOCTh peuenTypbl

1uenens

JeHb2

3aBTpaK Kawa masHas co CIMBOYHBIM MacioM 180 3,95 4,83 26,66 166 182
ByTepOpoz ¢ ChlpoM 40 3,1 4.6 9,7 92,6 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,13 0,02 11,33 44 413

23aBTpaK Coxk 100 0,4 0,30 10,30 90 418
Bcero 3aBTpaK 500 10,0 18,3 67,4 340

Oo6en Bunerper 50 0,4 2,8 3,8 31,4 46
Cyn IoJIeBOM © rOBSAWHON . 180 3,87 5,7 25,41 164 89
3arekadKa U3 [MeUYeHu C pUcoM 130 8,5 7,3 13,7 143 1311
Coyc cMeTaHHbI} 20 0,35 1,2 1,46 18 354
KommoT u3 u3ioMa 180 0,67 0,27 20,74 87 394
X1e6 60pOAMHCKAN/TIICHUYH. 25/25 3,3 0,6 16,7 76/67
Beero oben 610 15,5 21,57 98,7 656

TloamHuK MoJi0KO 200 4,58 4,08 7,58 85 419
Badnu 50 1,85 4,8 19,24 134 543
Bcero moagHuK 250 8,32 7,1 43,29 265 J

Yxun TedTenn MICHbIC 3aNEUEHHDIC 70 1.2 2,1 9,5 58,3 55
[CopoiHuia 130 5,9 5.9 29.1 163 180
Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 11,1 44 392
X116 MIIeHAYHBIH,00p0IMHCKUHI 25125 1,58 0,2 9,65 76/67
Beero y:KuH 450 20,0 16,31 54,84 561
WTtoro 3a AeHb 1810 54,83 63,18 264,23 1821




ITepcneKTUBHOE 10-xHeBHOE MEHIO JJIsl HUTAHUA nereii ¢ 3-7 JeT ¢ 12 yacoBbIM nNpedbIBAHUEM nereit B JOY

Ipuem Haumenosasue 01101 Brixox Beaxu Kupot VrieBoabl JHepr. Homep
jugisiigl EeHHOCTh enenTypsl
1 negenst
JIeHB3
3aBTpaK Kawa KyKypy3Has co CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 ] 5,48 5,25 46,86 J 235 182 J
KodpeiiHplii HAMTOK C MOJIIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 100 414
ByTepbpo ¢ MacjioM 40 3,65 11,33 21,93 202 1
23aBTpaK SI6moku 100 0,5 0,4 9,8 42,6 386
Bcero 3aBTpaK 500 8,7 10,85 71,99 538
O6ex Cyn kapTodesbHbIH ¢ MACHBIMH dpuKazesibKaMu 180 4,9 4,2 12,8 112 4
BuTouky ppiOHbIE 3aNIEYEHHbIC 70 9,58 3,14 8,2 105 271
Puic oTBapHO# 100 2,64 4.8 25,4 166 179
Coyc cMeTaHHbIA 20 0,35 1,2 1,46 18 354
KoOMIIOT U3 CBEXKe3aM. KITyOHUKH 180 0,44 . 10,01 23 101,7 394
X11e6 60pOAUHCKHN 25 1,7 0,28 7,5 40,2
Xe6 neHunIHbIA 25 2.4 0,4 8,1 42,5
Bceero oben 600 17,04 28,1 59,9 396,1
HoaaHUK KommoT u3 Kyparu 200 0,67 0,03 28,2 124 394
Cnaznkve rpeHKy u3 6aToHa ¢ SIIIOM ¥ MOJIOKOM 50 1,7 4,88 10,01 125 267 UA
Bcero mojgHuK 250 6,17 5,18 25,65 260
Voxun Vkpa xabaykoBas 50 0,8 2,1 11,9 36,2 54
OMJIeT HaTypajbHbIH 150 13,2 25,5 2.5 293,1 229
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 412
X71e6 MIeHuyHbIH,00pOIUHCKIHI 25/25 1,58 0,2 9,65 76/67
Beero yxHH 450 9,7 4,59 23,55 395
Hroro 3a 1eHb 1810 54,32 60,52 261,05 1820




HepcnexTuHoe 10-1HeBHOE MEHIO LTS nuTapus aereii ¢ 3-7 jer ¢ 12 4acoBbIM npebbIBaHHEM pereii B 10OY
Ilpuem Haumenosanue 001 Brixon | benxn Kupnl Vrnesoanl Duepr. Homep
1gsenigit I EeHHOCTh penenTypbl
1uenenst neab4
3aBTpaK Kama prcopas Bf3Kas 180 4,59 5,89 40,07 232 182
Yali ¢ MOJIOKOM 180 3,17 2,67 15,95 112 413
ByTepbpoa ¢ MKeMOM 40 4,62 5,42 10,07 113 2
23aBTpaK banaHbl 100 1,5 0,5 21 95 386
Bcero 3aBTpaK 500 11,46 11,86 75,78 556
006ex CanaT U3 KBalleHOH KaIrycThl C JTyKOM 50 0,9 2,2 3,1 16,6 54
Cyn_¢ MaKapoH. U3JIeNAMU 180 1,84 4,90 12,74 109,5 88
I KoTneTsl pyOneHHble 13 NTHIbI 70 10,9 3,8 18,5 189,2 322
KaprodenpHOe Mope 100 3,06 5,3 31,2 197 321
Kucenp U3 00Ienuxu 180 0,28 0,84 5,67 29,5 378
X1e6 60pOANHCKIN 25 3,3 0,6 16,70 67
Xneb nueHnYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
Beero o0en 600 30,8 39,13 130,1 587
ToagHuK MOJOKO KUIISTYEHOE 200 0,13 0,02 11,33 45 412
Kanau cMeTaHHBIH 50 32 3,6 24 133 120
. Bcero moJiiHHUK 250 5,12 5,95 35,41 300
Y sKHH Ilynuur TBOPOXKHBIH C CTYLICHHBIM mosiokom | 200 15,3 20,0 28,2 389 249
Kommot u3 u3roMa 200 0,44 0,02 27,76 113 394
i X016 rieHnyHbIH,00pOAMHCKHIH 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Beero yKuH 450 17,43 120 49,6 334
_” Hroro 32 1eHb 1810 54,03 | 61,41 265,01 1812




ereii ¢ 3-7 aer ¢ 12 9acOBBIM II e6pisanuem aereit B JOY

IMepcnexTuHoe 10-1HeBHOE MCHIO JJI1 MATAHUA X

HaumenoBanue 0JII0X E Beaxu YriaeBoabl Duepr.
[EHHOCTh

1uemeast

JeHbS

3aBTpakK Kaiua suneBas 180 10,62 12,8 43,96 333 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,15 2.8 13,0 95 416
ByTepOpoa ¢ ChIpoM 40 3,1 4.6 9,7 92,6 3

23aBTpPaK Cox 100 0,4 0,30 10,30 90 418
Bcero 3aBTpak 500 8,72 11,55 71,84 443

Ob6en Cyn ¢ pbIOHBIMM KOHCEPBAMH 180 5,9 5,5 9,1 115,3 83
Kanycra TylieHas ¢ rOBSIIMHOM 190 2155 21,6 5 300 329
KOoMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,44 0,02 27,76 113 394
X166 60pOAHHCKHN 25 3,3 0,6 16,7 67
X1e6 TeHnYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
Beero obex 600 28,44 23,69 139,54 926

THonaaux | Vorypt 200 5,8 5,0 8,0 100 | 420
TleueHne 25 1,6 2,05 13,05 93,2 545
3edup 25 1,3 0,05 20 85,7
Bcero moJiHUK 250 6,5 7,36 22,98 183

Vioxkus KHesnu w3 NTHLBI B TOMaTHOM COYyCe 70 13,9 4,5 4.8 112,4 329
MaxkapoHb! OTBAPHBIE C MACJIOM 130 0,35 1,2 1,46 18 179 _
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,02 11,10 44 412
X1e6 TIeErdHbIH,00pOIHHCKIH 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Bcero y)xuH 450 10,94 17,38 27,31 210
HToro 3a 1eHb 1800 54,6 59,98 261,67 1812

I |




epcnexTusHoe 10

-XHeBHOE MEHIO AJsl NUTAHH neteii ¢ 3-7 Jer ¢ 12 yacoBbIM nped

pipanueM gereii B JIOY

Ilpuem HaumvenoBanue 0JI10/ Brixon Beaxu Kuppi YriieBoabl SHepr. Howmep
106011058 DEeHHOCTh enenTyphl
24enens
Ji(3:180
3aBTpak Kawma obcsnast («I epKyiecy») Bsizkas ¢0 MacjioM 6,85 23,78 176 182
CJIMBOYHBIM
ByTep6po/ ¢ MaciioM 40 3,65 11,33 21,93 202 1
Yaji ¢ MOJIOKOM CIyUICHHbBIM 180 3,15 3,7 12,9 99 411
23aBTpaK Cox 100 0,09 0,04 26,14 90 418
Bcero 3aBTpaK 500 10,1 23,4 96,6 575
Ooen Cyn kapTodenbHbIA ¢ KIeLKaMu , msicom nitunpl | 180 2,68 3,86 17,14 115 91
[ony6up! «JIEHUBbIEN 70 1.7 5,2 13,7 120 315
Coyc TOMaTHbIH 10 0,35 1,2 1,46 18 366
Kawa rpeuseBas 130 3,89 4,02 32,52 167,12 178
KoMIoT M3 Kyparv 180 0,44 0,02 27,76 113 394
Xs1e6 60pOIMHCKHH 25 3,3 0,6 16,78 67
Xe6 mueHnYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
Beero oben 600 25,5 25,4 83,5 600
TloaHUK PsoxeHka 200 413 1,3 14,2 72 419
[TpsiHUKK 50 1,85 4.8 19,24 134 543
Bcero noJgHuK 250 2.8 2,1 34,3 169
Voxun Vkpa kabauKosas 50 0.8 2,1 11,9 36,2 54 ]
OwmieT ¢ kaprodenem 150 3,06 17,68 18,19 242 232
UYaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,1 44 392
X166 MieHAYHbIH,00pOIUHCKUN 25/25 1,19 0,15 71,25 75167 394
Bcero y:xuH 400 16,5 10,3 48,6 461
T HMroro 3a 1eHb 1800 54,9 61,2 263 1805



e eGoipanmem gereil B 1OY

IIepcnexTupnoe 10-qHeBHOE MCHIO AJIA nuTaHus AeT
[Ipuem HaumeHoBaHue OIIFOJ

TIMALIY

2uepnenas

neHb7

3aBTpaK Cyrn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBLIMH M3AETUSIMHU C 180 7,18 6,51 23,54 18 100
MacJIOM CITMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,13 0,02 11,33 44 413
ByTepOpo/ ¢ ChipoM 40 3,1 4.6 9,7 92,6 3

23aBTPaAK Cok 100 0,4 0,30 10,30 90 418
Beero 3aBTpaK 500 14,09 11,67 78,86 505

Ooben CaJsiaT U3 COJIEHBIX OTypLOB 50 3.1 4,9 1,9 26,1 102
Bopi co CBEKEU KAITyCTOH 180 2,74 7,1 10,5 90,3 87
Yapkoe Mo - AOMAIIHEMY 130 8,42 7,97 2,85 128,5 293
Kucenp U3 SrofiHON CMeCH 180 0,09 0,06 26,14 105 378
Xne6 60pOaMHCKUM 25 3,3 0,6 16,7 67 ;
X516 mueHuYHbIA 25 3,15 0,4 19,3 75
Beero o6ef 600 20,84 30,11 97,43 580

ToagauK Mon0oKO KUIITYEHOE 200 0,13 0,02 11,33 45 412
Cnankue rpeHKd U3 0aroHa ¢ SIIIOM ¥ MOJIOKOM 50 1,7 4,88 10,01 125 267
Bcero nmoJiiHuK 250 13,53 6,26 58,54 414

Voxknn Priba ,3arieyeHHas B CMETaHHO-ChIPHOM coyce 70 4,95 5,18 1,11 65,8 261
Karua nepsoBast 130 1,79 2,75 17,9 108,5 179
KomrioT u3 cyX0ppyKTOB 200 0,44 0,01 217,76 121 394
X160 MeHnHHbIH,00pOIMHCKUH 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Bcero yKuH 450 7,7 13,33 29,15 368
MToro 3a ieHb 1810 55,13 61,47 268,62 1867




aust gereii ¢ 3-7 et ¢ 12 4acoBbIM I reGpianuem aereil B JOY

IepcnexTusnoe 10-1HeBHOE MEHIO IJIS UTA

Haumenosanue 01101 EEE Duepr.
HEHHOCTh

2Heness

JeHb 8

3aBTpaK Kaiua niueHHast BsI3KAd CO CIMBOUHBIM MacjioM 180 0,27 4,86 34,31 192 182
KodeiiHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,96 2,6 15,9 106 414
ByTepbpoa ¢ MacioM 2 40 10,53 6,26 33,34 230 2

23aBTpPaK SI6noxu 100 0,5 0,4 9,8 42,6 386
Bcero 3aBTpak ¢ 500 12,43 10,09 61,77 343,6

Oo6en Cyn ropoXoBblif L 180 1,74 4,88 8,48 102 87
ITnoB Z 190 22,2 1,7 35,6 301 321
HarnuTok 13 IUMIOBHUKA 180 0,09 0,04 26,14 105 417
Xne6 60poaUHCKHUN 25 3.3 0,6 16,7 67
X166 MIIeHMYHbIA S 25 3,15 0,4 19,3 75
Bceero o6ex ( 600 28,06 41,04 151,11 1.117

Ionnuux | Yaii C TMMOHOM U caxapoM 200 0,06 0,02 11,1 44 392
TTuuna gerckas 2 50 8,03 6,69 13,97 148 448
Bcero moJaHuK 4 250 6,44 4,06 24,22 168

Vioxkun ChIpHUKY C MO KOBBIO4 C CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 170/30 22,42 15,20 13,68 345 247
Kowmmor u3 u3toma 4 200 0,44 0,02 27,76 113 394
X166 nIIeHA4HbIN,00pOAMHCKHH 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Bceero yxuH ¢ 450 6,49 4,17 23,18 174
HToro 3a AeHb § 1790 53,8 59,36 260,28 1802,6 \'




neTeii ¢ 3-7 jer ¢ 12 4aCOBLIM Il yeGpianuem aereil B 1OY

Brixon Beaxkn Kupnl YrieBoant Duepr.
HEHHOCTh

IlepcrieKTUBHOE 10-gHeBHOE MEHIO AJIsi NUTAHUA
HauvenopaHue 0O

2Hene st

gesb 9

3aBTpaK Kaiua Bsizkas MaHHasA 182
ByTepOpo/i ¢ ChIPOM 40 3.1 4,6 9,7 92,6 3
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,13 0,02 11,33 44 413

23aBTPAK ArienbCUHbI 100 0,4 0 12,4 51,8 418
Bcero 3aBTpak 500 12,5 10,38 74,57 492

OoGen CanaT xapTodesbHbIi C 3eJIEHbIM T'0 OLUKOM. 30 0,4 2.8 2,9 28,4 46
114 ¢ KBaLIEeHOH KamycTOH U kaprodeneMm 180 2,04 7,7 6.5 74 102
[TedyeHb roBsKbs 10 - CTPOraHOBCKH 70 15,1 8,1 54,3 177 308
Kama rpeyHeBas 110 3,89 4,02 32,52 167,12 178
KoMIIOT M3 CBeXkeMop. obnenuxu 180 0,44 0,02 27,76 113 394
X166 GOpOAMHCKUM 25 3,3 0,6 16,7 67 .
X 1e6 mueHrnyHbIA 25 3,15 0,4 19,3 15
Beero o6ef, 600 23,3 24,42 97,32 755

Honxuux | Barpyuka ¢ TBOPOIOM 50 6.3 10,8 15,8 194 441
MOJI0KO KUIISTUEHOe 200 0,13 0,02 11,33 45 412
Bcero moJgHuK 250 10,7 18,32 38,37 339

VYoxun KHeny U3 MTHLBL B TOMaTHOM COyCe 70 11,5 3 4,1 96,2 329
MaxapoHb! OTBapHbIe C MacIoM 150 14,5 22,1 48,6 287,6 317
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45 412
Xneb HILIeHUYHbIH,00pOAMHCKIH 25/25 1,57 0,2 9,65 75167
Bceero yKuH 450 7,85 7,4 51,55 224
HrToro 3a JeHb 1830 54,35 60,52 261,81 1810

- e e




2Henesist
nennb 10
3aBTpaK

]

23aBTpaK

Oben

IIepcnexTuHoe 10-1HEBHOE MEHIO JJIsl MUTAHUS

nereii ¢ 3-7 Jie

HaumenoBanue 01101

Kawia miueHyMuHas BA3Kas
Kakao ¢ MOJIOKOM

mmqommme“ C CbIpOM

Cok

Bcero 3aBTpaK

Cajiat U3 CBEXEH KarycCThl
PacconpHuK JIeHMHIPaACKUi Co cMeTaHOM

Coyc MOJIOYHBIH

Komnot u3 omxommmuzaow

X11e6 60pOAMHCKUI
X71e6 mueHuYHbIA

Bcero oben

ToaaHuK

CHexoK

VYoxun

TleyeHne

Bcero nojgHuK
Cenpap ciabocosneHas

Kaprtodenb OTBapHOM CO CJIMB. MacjioM

Yaii ¢ caxapoMm

X166 MieHAYHbIH,00 OIVHCKUMI

Bcero y:KuH

HToro 3a AeHb

180

180

100

500 11,9 17,3 84,1 538
50 0,9 2,0 3,5 30,8
180 2,68 2,83 . 17,14 104
150 28,03 19,00 17,10 351
20 0,35 1,2 1,46 18
180 0,44 0,02 27,76 113
25 3,3 0,6 16,7 67
25 3,15 0,4 19,3 75
600 16,1 19,4 118,31 701
200 6,25 552 8,1 85
50 1 4,8 19,24 134
250 8,3 7,35 22,98 143
30 5,0 2,84 0 45
170 2,9 3,27 22,13 138
200 0,06 0,02 11,1 44
25/25 1,57 0,2 9,65 75167
400 17,73 16,22 38,08 434
1810 54,03 60,3 263.,4 1816

1 ¢ 12 YacoBbIM Ipe0bIBAHNEM nereit B JOY

duepr.
IeHHOCTh

182

Howmep
penenTyphbi

543

136
392




